Semana l

Semana 2

Semana 3

Semana 4

PLANEJAMENTO DE POSTAGENS

DOM SEG TER
01 02
O QUE A REELS OU
CARROSSEL:
SUA FOTO QUAL VOCE
TRANSMITE PREEERE?
07 08 09
ALMOCO FOR QIIE EU TINHA
COMECO 0S B T
DE STORIES COM A
DOMINGO  MEesMa FoTo? EMPREENDER
14 15 16
PLANE- QUEM SOU DICIONARIO
JANDO A EU? DO MKT
SEMANA DIGITAL
21 22 23
FOTO COM BRINDE 3 BANCOS DE
PET ] [yers
PRIMEIROS SEUS POSTS
28 29 30
POR QUE ANTES DE
LUGAR VOCE ME PEDIR PRAS
PESSOAS
ESPECIAL SEGUE?

COMENTAREM...

QUA

03

COMO EXPLICAR
O QUE X
PROFISSIONAL
FAZ?

10

COMO EXPLICAR
O QUE X
PROFISSIONAL
FAZ?

17

COMO EXPLICAR
O QUE X
PROFISSIONAL
FAZ?

24

COMO EXPLICAR
O QUE X
PROFISSIONAL
FAZ?

QUI SEX SAB
04 05 06
#TBT MEU NINGUEM POR QUE

o COMENTAVA
1° POST NOS MEUS EU DECIDI
POSTS... SER SM?
11 12 13
#TBT DICA ACL?h:"EONilEJI POR QUE EU
PE RESTAU- MEU FATURA- POSTEI
RANTE
MENTO? ESSA FOTO?
18 19 20
#TBT C:EMCEECBEEIRA ERROS QUE EU
TRANSICAO  LLRGUNTAS NA COMETI NO
DE CARREIRA CAIXINHA DEPOIS INSTAGRAM
DE...
25 26 27
#TBT MEU O QUE vc AcHAa 3 FILMES
o \/{ SOBRE STORIES |NSPIRA-
L vlipiEe DE 60SEG? DORES



Semana l

Semana 2

Semana 3

Semana 4

DOM

07
MEIO

14
MEIO

21
MEIO

28
MEIO

SEG

01
MEIO

08
FUNDO

15
MEIO

22
FUNDO

29
MEIO

TER

02
MEIO

09
MEIO

16
TOPO

23
TOPO

30
FUNDO

QUA

03

MEIO

10
MEIO

17
MEIO

24
MEIO

FUNIL DE VENDAS

QUI

04
MEIO

11
MEIO

18
MEIO

25
MEIO

SEX

05
FUNDO

12
MEIO

19
FUNDO

26
MEIO

SAB

06

MEIO

13
FUNDO

20
MEIO

27
MEIO






