
Um recurso para crianças vivenciarem 
a realidade dos cristãos perseguidos 

Psiu! Não conte para ninguém, mas em alguns países há cristãos SECRETOS.  
 
Eles precisam esconder suas Bíblias e se reúnem secretamente em pequenos grupos para não  
entrarem em problemas. 
E se você tivesse que esconder que é cristão? Por quanto tempo conseguiria manter esse segredo?
Queremos que você leia a Bíblia, adore a Deus e ore igual as crianças da igreja secreta.

Pais e professores, 
Este roteiro de atividades pode ser usado por pais em casa e professores de ministério infantil com 
aulas presenciais ou online. É possível optar por fazer todas as atividades ou apenas algumas, de 
acordo com o tempo disponível. Junto a alguns tópicos, você encontrará um pouco de contexto do que 
acontece nas igrejas secretas para as atividades sugeridas.

Sumário

1. Esconda tudo que mostre que você é cristão

2. Faça uma caixa secreta para esconder sua Bíblia

3. Construa um local secreto de encontro

4. Crie uma pista para seu local de encontro secreto

5. Leia uma história bíblica tão secreta que não mencione Jesus

6. Cante hinos em sussurros

7. Aprenda um versículo bíblico e o esconda em sua meia

8. Peça ajuda a Deus e ore pelos outros também

9. Compartilhe uma “santa ceia” no estilo secreto

10. Quando tudo acabar...



A experiência da igreja secreta

1.   ESCONDA TUDO QUE MOSTRE QUE VOCÊ É CRISTÃO

Olhe ao redor em sua casa ou sala de aula. Você consegue ver tudo aquilo que 
identifica você como cristão? Podem ser livros, fotos, acessórios, músicas ou 
cartões. Se encontrar coisas como essas, precisa escondê-las. Isso pode ser 
uma evidência contra você!

CONTEXTO: Na Coreia do Norte, os pais não falam para os filhos que são 
cristãos com medo de que eles contem para outras pessoas. Mesmo sem 
as crianças saberem que um culto secreto está acontecendo, elas são 
consideradas vigias. 

2. FAÇA UMA CAIXA SECRETA PARA ESCONDER  
SUA BÍBLIA  

Em alguns países, os cristãos precisam esconder suas Bíblias. Então 
que tal fazer uma caixa secreta para sua Bíblia? Você pode tentar:
•	 Decorar uma caixa de sapatos para disfarçá-la como  
um grande livro;
•	 Esconder a Bíblia dentro de uma capa de almofada;
•	 Criar um “fundo falso” em uma caixa. Ao abrir, parece não ter nada 
dentro, mas ao erguer o fundo, encontra coisas secretas;
•	 Usar um pacote vazio de comida, como uma caixa de sucrilhos.

CONTEXTO: Muitos cristãos secretos escondem suas Bíblias por 
medo de serem descobertos.

3.  CONSTRUA UM LOCAL SECRETO DE ENCONTRO

Construa um lugar para sua igreja secreta. Você pode montar um esconderijo:
•	 Usando alguns lençóis velhos ou cobertores pendurados em cadeiras;
•	 Montando uma cabana no quintal;
•	 Em um armário grande;
•	 Atrás do sofá;
•	 Embaixo da mesa. 

OBS: no caso de aulas presenciais, o professor pode instruir todas as crianças a construírem um único esconderijo. 

CONTEXTO: Famílias no Irã se encontram secretamente em pequenos grupos domésticos. 

4.  CRIE UMA PISTA PARA SEU LOCAL DE ENCONTRO SECRETO

Agora você já tem um lugar secreto. Mas como outros cristãos o 
encontrarão? Use um código para que outros cristãos ou seus familiares 
cheguem até lá. O símbolo de peixe era usado por cristãos secretos 2 mil 
anos atrás. Que tal usá-lo?
Se você estiver em casa, convide os membros de sua família para seguir as pistas. Se estiver na igreja, chame 
crianças de outras idades ou outros professores.
Caso estejam em uma quantidade de pessoas suficientes, escolha alguém para ser um espião ou um policial 
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secreto. Desafie os convidados a seguirem a pista sem serem descobertos. Se não tiver pessoas suficientes, 
coloque um brinquedo de guarda do lado de fora do local secreto.

5.  LEIA UMA HISTÓRIA BÍBLICA TÃO SECRETA QUE NÃO MENCIONE JESUS

Com todos reunidos no esconderijo, faça uma oração de agradecimento e peça pela proteção de Deus, como os 
cristãos secretos fazem.
Agora é a hora de ler a Bíblia. Porém, em lugares como a Coreia do Norte, é muito 
perigoso mencionar Jesus ou Deus. Então os cristãos precisam falar em códigos 
uns com os outros. A história bíblica abaixo, de João 20.19-23, foi reescrita para 
disfarçar sobre o que realmente é.
 
Aqui está o código usado:
O único = Jesus
Amigos = discípulos de Jesus
Líder = Senhor 
Pai = Deus

[O único] aparece para seus [amigos] 
Ao cair da tarde daquele primeiro dia da semana, estando os amigos reunidos a portas trancadas, por medo dos judeus, 
[o único] entrou, pôs-se no meio deles e disse: “Paz seja com vocês!”. 
Tendo dito isso, mostrou-lhes as mãos e o lado. Os [amigos] alegraram-se quando viram o [líder].
Novamente [o único] disse: “Paz seja com vocês! Assim como o Pai me enviou, eu os envio”.
E com isso, soprou sobre eles e disse: “Recebam o Espírito Santo. Se perdoarem os pecados de alguém, estarão perdoa-
dos; se não os perdoarem, não estarão perdoados”.
Tomé, chamado Dídimo, um dos Doze, não estava com os [amigos] quando [o único] apareceu.
Os outros [amigos] lhe disseram: “Vimos o [líder]!” Mas ele lhes disse: “Se eu não vir as marcas dos pregos nas suas 
mãos, não colocar o meu dedo onde estavam os pregos e não puser a minha mão no seu lado, não crerei”.
Uma semana mais tarde, os seus [amigos] estavam outra vez ali, e Tomé com eles. Apesar de estarem trancadas as 
portas, [o único] entrou, pôs-se no meio deles e disse: “Paz seja com vocês!”
E [o único] disse a Tomé: “Coloque o seu dedo aqui; veja as minhas mãos. Estenda a mão e coloque-a no meu lado. Pare 
de duvidar e creia”.
Disse-lhe Tomé: “Meu [líder] e meu [pai]!”
Então [o único] lhe disse: “Porque me viu, você creu? Felizes os que não viram e creram”.
[O único] realizou na presença dos seus [amigos] muitos outros sinais miraculosos, que não estão registrados neste livro.
Mas estes foram escritos para que vocês creiam que [o único] é o mais especial, o Filho de nosso [pai] e, crendo, tenham 
vida em seu nome.

6.  CANTE HINOS EM SUSSURROS

Na igreja, cantamos hinos, mas os cristãos secretos não podem 
ser ouvidos. Por isso, quando cantam, fazem isso em sussurros. 
Você consegue sussurrar cânticos como muitos cristãos secretos 
fazem? Eles não conhecem muitos hinos porque não têm muitas 
oportunidades de aprendê-los. Depois de responder às perguntas 
abaixo, escolha um cântico e cante em sussurros, tomando 
cuidado para que ninguém ouça.

•	 Você lembra o primeiro hino que aprendeu?
•	 Se você pudesse cantar apenas um cântico, qual escolheria 
e por quê?
•	 Muitos hinos cristãos são baseados em partes da Bíblia. 
Você lembra de algum?
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7.  DECORE UM VERSÍCULO BÍBLICO E O ESCONDA EM SUA MEIA

Prisioneiros cristãos valorizam até mesmo a menor parte da Bíblia, por isso, às 
vezes, escondem versículos em pequenos pedaços de papel.
•	 Misture as palavras de um versículo bíblico e depois coloque-as na ordem certa.
•	 Teste se você sabe ele de cor ao tirar algumas palavras.
•	 Escreva-o em um pedaço de papel higiênico e, depois, esconda-o em sua meia.
 
CONTEXTO: Gideon é um cristão que foi preso na Eritreia. Ele escreveu versos bíblicos em papel higiênico para 
compartilhar com outros. Por causa disso, sofreu punições severas, mas suportou tudo por crer que a palavra 
de Deus traz vida.

8.  PEÇA AJUDA A DEUS E ORE PELOS OUTROS TAMBÉM

Que tal orar de um jeito diferente? Aqui estão algumas formas como você pode orar.
•	 Descalço – agradeça a Deus porque, por meio do Espírito Santo, ele está com você agora mesmo. Ore para 

que os cristãos secretos saibam que Deus também está perto deles.
•	 Ajoelhado – ore por proteção para cristãos que vivem em lugares onde é perigoso para eles caso 

sejam descobertos. Peça que quando cristãos perseguidos se sentirem com medo, Deus os 
conforte.

•	 De pé – ore por cristãos que se sentem sozinhos e acham difícil continuar seguindo a Jesus. 
Peça a Deus que os fortaleça e envolva de formas inesperadas.

•	 Braços esticados – ore para que mais pessoas conheçam a Jesus. Peça que Deus torne os 
cristãos ousados ao compartilhar sua fé.

 
CONTEXTO: Cristãos na China com frequência começam seus encontros perguntando uns aos outros sobre 
seus problemas, além de compartilharem testemunhos sobre como Deus está trabalhando em suas vidas. 

9.  COMPARTILHE UMA “SANTA CEIA” NO ESTILO SECRETO

Em todos os lugares ao redor do mundo, cristãos se lembram da morte de Jesus por meio do 
pão e do vinho. Cristãos secretos fazem o mesmo, porém eles usam bolachas e suco ou mel no 
lugar do pão e do vinho. Outra opção que usam são uvas e fatias de laranja.
•	 Se tiver uma Bíblia ilustrada, olhe as imagens para lembrar da última ceia dos  

discípulos com Jesus.
•	 Depois faça a oração do Pai Nosso em voz baixa.
•	 Quando terminarem, saiam do esconderijo de um em um e sem fazer barulho. 

Afinal, ninguém quer ser pego!

10.  QUANDO TUDO ACABAR… 

Não importa onde você more, ser cristão é ser parte de uma família. Com frequência, cristãos secretos acham 
muito difícil ter uma comunidade como temos na igreja. Encontrar-se com outro cristão pode ser raro e perigoso. 

•	 Quem encoraja você a se aproximar de Deus? Talvez você possa fazer um cartão de gratidão, dizendo a 
essa(s) pessoa(s) como ela(s) encoraja(m) você. Além disso, você pode desenhar, pintar, escrever ou tirar 
uma foto de algo que represente sua experiência na igreja secreta e compartilhar com seus amigos.
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Desde o ano passado, por causa da pandemia, assim como em todo o mundo, aqui no Brasil fomos 
obrigados a ficar em casa, não podendo nos encontrar com outras pessoas. Mas para muitos cristãos 
perseguidos, o isolamento, o medo, a carência e a exclusão são coisas normais. O que podemos fazer 
por eles é orar. Não se esqueça dos cristãos secretos ao redor do mundo!
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