Aula 8 - COMO SE COMPORTAR COM FAMILIARES QUE NAO ENTENDEM A SUA MUDANCA

1) Osilencio é a oragdo do sabio. Exercite a lei do silencio durante essa semana.
2) Tenha atitudes elegantes com os seus familiares.

3) Escolha 3 maneiras de demonstrar amor na pratica aos seus familiares. Registre aqui
sua experiéncia.




