Faca uma cépia para o seu Drive

Método Russo

Aqui, vocé vai aprender como criar cursos online super produzidos e realistas de
forma ultra rapida, sem precisar gravar nada, sem depender de especialistas e sem
gastar milhares de reais com produgéo.

Papo reto: Isso é tdo poderoso quanto foi o PLR no inicio.

A concorréncia hoje para vender Ebook € sangrenta
Avatar de |.A nao é realista o suficiente

Seguindo essa estratégia o seu curso sera tao perfeito que até mesmo pessoas
experientes vao ter dificuldade de saber se é real ou se é Truque Russo.

Curso Online com Expert
- Gera mais credibilidade
- Converte muito mais
- Reduz o custo por conversao
- Vende tickets mais altos
- Vende mais produtos na esteira
- Escala por mais tempo

O Truque Russo ira se espalhar nos proximos meses de uma forma surreal, entio:
- Comece rapido
- Se mantenha atualizado (Entre sempre aqui para ver atualizagdes)

Nos préoximos dias, vocé vai descobrir como:

"4 Criar um curso completo em até 24 horas, sem precisar de equipe ou
conhecimento técnico.

"4 Gerar videos ultra realistas automaticamente, com alta qualidade e em qualquer
idioma.

{74 Utilizar Prompts + Clonagem de Audio + Truque Russo + LipSync

{4 Criar materiais de apoio, roteiros e bénus prontos para uso imediato.

E o melhor: tudo isso com um processo simples, validado e pronto para vocé
aplicar!

O curso foi estruturado de forma estratégica para que vocé aprenda e aplique
rapidamente:



& Médulo 1 - Geracdo de Curso: Aqui vocé vai ter acesso aos Prompts exclusivos
para escolher o formato ideal, gerar o curso completo, criar roteiros detalhados das
aulas, bonus e materiais de apoio, além de estruturar sua esteira de produtos para
maximizar os lucros. Também tera acesso a 200 ideias de produto e Prompts para

sua Copy Base.

& Modulo 2 - Preparagéo: Neste modulo, vocé vai descobrir o Truque Russo e
como garimpar material de video e audio em minutos, além de preparar os arquivos
para otimizar a produgéo.

s Mddulo 3 - Criando as Aulas: Vamos usar inteligéncia artificial para criar videos
ultra realistas, clonar vozes e editar aulas de forma rapida, permitindo que vocé
produza conteudos profissionais com poucos cliques.

& Modulo 4 - Atualizagbes e Contetidos Extras - Conforme for surgindo duvidas ou
eu for validando novas estratégias, ferramentas, prompts, etc.

& Modulo Bénus (liberado apos 7 dias): Aqui vocé tera acesso a técnicas
avancadas de espionagem de mercado, 30 modelos de cursos prontos, 05 Experts
“Prontos para usar”, Prompt para Micro VSL, Prompt para Funil de Quizz, Prompt
para Criativos, Prompt para Paginas de Vendas e alternativas para produgédo sem
IA.

O Método Russo ¢ ideal para validagao e Cash Flow. Na escala exige as proximas
alternativas.

Agora é com vocé! O primeiro passo € iniciar pelo Modulo 1 e seguir cada etapa
para criar seu primeiro curso o mais rapido possivel.

Ent&o, bora pra agéo! %’

Passo - Escolha um dos Seguintes Formatos:

1. Desafios Curto Prazo (7 a 21 dias) — Engajamento e
Transformacao Rapida

e Melhor para: Resolver dores urgentes e criar uma experiéncia imersiva.
e Formato:
1. Médulo de Introducao:
m Aula de boas-vindas.
m  Onboarding explicando como acompanhar o desafio.
m 3 aulas introdutérias/de preparagao.



2. Dias do desafio:

m Cada dia tem 1 aula curta (2 a 4 min) + 1 material de apoio
(checklist, exercicio, planilha ou script).

2. Mini-Cursos Introdutérios (5 a 8 aulas) — Venda
rapida e entrada no funil

e Melhor para: Atrair clientes novos, gerar autoridade e vender produtos premium
depois.
e Formato:

1. 5 a 8 aulas curtas (2 a 4 min cada).

2. Entrega simples: video-aulas + PDFs/checklists.

3. Cursos “Passo a Passo” (12 a 20 aulas) — Método
estruturado, ideal para problemas complexos

e Melhor para: Criar um caminho claro para um resultado previsivel.

e Formato:
1. 12 a 20 aulas curtas (2 a 4 min cada).
2. Foco em aplicar um método comprovado.
3. Materiais de apoio: PDFs, templates, planilhas.
4. ldeal para ensinar uma habilidade pratica.

4. Férmulas & Scripts (Treinamentos Compactos) —
Copie e aplique rapido

e Melhor para: Quem quer um atalho para um resultado sem precisar aprender tudo

do zero.
e Formato:
1. 5a10 aulas curtas (2 a 4 min cada).
2. Treinamento baseado em modelos prontos e scripts.

3. Conteudo direto, sem aprofundamento teérico.
4. Checklists, templates e exemplos reais.



Prompt: Se estiver em duvida sobre o Formato
“Ola, chat GPT, hoje vocé sera o maior estrategista de infoprodutos que a internet ja viu!
Eu decidi criar um Curso Online Gravado, mas estou em duvida sobre o formato ideal.

O nicho do produto é: [COLOQUE AQUI O NICHO OU UMA DESCRICAO BREVE DA SUA
IDEIA]

Estou em duvida sobre qual desses 4 formatos seguir

1. Desafios Curto Prazo (7 a 21 dias) — Engajamento e Transformagédo Rapida Melhor para:
Resolver dores urgentes e criar uma experiéncia imersiva. Formato: Mddulo de Introdugéo:
Aula de boas-vindas. Onboarding explicando como acompanhar o desafio. 3 aulas
introdutdrias/de preparacgao. Dias do desafio: Cada dia tem 1 aula curta (2 a 4 min) + 1
material de apoio (checklist, exercicio, planilha ou script).

2. Mini-Cursos Introdutérios (5 a 8 aulas) — Venda rapida e entrada no funil Melhor para:
Atrair clientes novos, gerar autoridade e vender produtos premium depois. Formato: 5 a 8
aulas curtas (2 a 4 min cada). Entrega simples: video-aulas + PDFs/checklists.

3. Cursos “Passo a Passo” (12 a 20 aulas) — Método estruturado, ideal para problemas
complexos Melhor para: Criar um caminho claro para um resultado previsivel. Formato: 12 a
20 aulas curtas (2 a 4 min cada). Foco em aplicar um método comprovado. Materiais de
apoio: PDFs, templates, planilhas. Ideal para ensinar uma habilidade pratica.

4. Formulas & Scripts (Treinamentos Compactos) — Copie e aplique rapido Melhor para:
Quem quer um atalho para um resultado sem precisar aprender tudo do zero. Formato: 5 a
10 aulas curtas (2 a 4 min cada). Treinamento baseado em modelos prontos e scripts.
Conteudo direto, sem aprofundamento teérico. Checklists, templates e exemplos reais.

Me dé um ranking com os melhores formatos e uma opiniao final baseado em argumentos
I6gicos, visando o aproveitamento maximo do conteudo no curso.”

200 Ideias de Minicursos Gravados

s P e ’

2 40 - Saude e Bem-estar

1. 90 Dias Sem Actcar - Como eliminar o agticar da dieta sem sofrer.

2. Desinflamacdo Total - Como reduzir inflamacdo no corpo e aliviar dores cronicas.

3. Sono Profundo - Como acabar com a ins6nia e dormir 8h direto sem remédios.



4. Tchau, Enxaqueca - Estratégias para eliminar crises de enxaqueca naturalmente.
5. Menos Gases e Barriga Chapada - Como reduzir inchaco e desconforto abdominal.
6. Pare de Roer Unhas em 7 Dias - Técnica eficaz para eliminar esse habito.

7. Folego Infinito - Como aumentar sua capacidade respiratoria e eliminar cansaco.
8. Coluna Saudavel - Como aliviar dores nas costas com exercicios simples.

9. Alergia Nunca Mais - Como reduzir crises alérgicas respiratérias e de pele.

10. Alivio da TPM e Colica - Técnicas naturais para eliminar dores menstruais.

11. Figado Detox - Como limpar seu figado e eliminar toxinas naturalmente.

12. Zero Celulite - Como reduzir a aparéncia da celulite em 30 dias.

13. Cura Natural da Gastrite - Como eliminar queimac3o e dor no estdbmago.

14. Labios Perfeitos - Como acabar com rachaduras e ressecamento.

15. Pés de Bebé — Como eliminar rachaduras e ressecamento dos pés.

16. Fim da Ressaca - Como evitar ou reduzir os efeitos da bebedeira no dia seguinte.
17. Desbloqueio do Joelho - Como eliminar dores e estalos no joelho.

18. Refluxo Nunca Mais - Como parar com azia e refluxo em poucos dias.

19. Sorriso Branco em Casa - Como clarear os dentes sem gastar no dentista.

20. Memoria de Elefante - Como melhorar a concentragao e lembrar de tudo.

21. Coma o que Quiser e Nao Engorde - Como equilibrar alimentagido sem engordar.
22. Férmula da Cura Rapida - Como acelerar a cicatrizacdo de feridas e cortes.

23. Controle Sua Fome com a Mente - Técnicas para reduzir a compulsdo alimentar.
24. Pare de Suar em Excesso - Como reduzir suor excessivo nas axilas, maos e rosto.
25. Nunca Mais Fique Doente - Como turbinar a imunidade com estratégias naturais.
26. Cegueira Digital - Como proteger sua visdo do excesso de telas.

27.Como Enganar o Cérebro para Sentir Menos Dor - Técnicas mentais para reduzir dores
crénicas.

28. Senso de Equilibrio Aprimorado - Como evitar tonturas e melhorar a coordenagdo corporal.
29. Transforme sua Respira¢do - Como respirar de forma eficiente e aumentar energia.

30. Auto-Hipnose para Alivio de Dores - Como reduzir dores fisicas apenas com a mente.



31. Evite a Calvicie - Como fortalecer o couro cabeludo e evitar queda de cabelo.

32. Ganho de Peso Saudavel - Como ganhar massa sem engordar errado.

33. Lombar Forte - Como aliviar dores na regido lombar sem fisioterapia.

34. Intestino 100% Regulador - Como acabar com intestino preso ou solto.

35. Controle a Hipoglicemia - Como evitar tonturas por queda de agicar no sangue.
36. Como Acordar Cedo Sem Sofrer — Técnicas para se tornar matinal e produtivo.
37. Pele Livre de Cravos e Espinhas - Como acabar com acne sem gastar horrores.
38. Supere o Medo de Dirigir - Técnicas para superar o bloqueio e dirigir sem medo.

39. Como Criar Habitos que Duram - Método pratico para nunca mais abandonar habitos
positivos.

40. Destrave sua Fala em Publico - Como perder o medo de falar e impressionar qualquer
plateia.

40 Ideias de Minicursos — Finangas e Renda Extra
1. Do Zero ao Primeiro Cartdo Black - Como construir um score alto e conseguir limites maiores.

2. Acabe com suas Dividas em 6 Meses - Método pratico para sair do sufoco financeiro.
3. Ganhe R$100/dia no Mercado Livre - Estratégia simples para revenda de produtos online.

4. Como Economizar R$500/més Sem Sofrer - Pequenos ajustes que fazem grande diferenca no
or¢amento.

5. Investimentos para Preguicosos - Como colocar dinheiro para render sem precisar
acompanhar mercado.

6. Alugue Seu Carro e Fature Sem Trabalhar - Como lucrar alugando o carro na sua cidade.
7. Mochilao Barato - Como viajar gastando metade do normal.
8. Ganhe Dinheiro com ChatGPT - Como transformar inteligéncia artificial em renda.

9. Ganhe R$200/dia sem aparecer - Estratégias de monetizacdo online sem precisar criar
conteudo.

10. Vire Afiliado em 7 Dias - Como faturar como afiliado sem investir nada.

11. Como Turbinar Suas Milhas - Estratégia para viajar de graca com pontos do cartdo.

12. Ganhe Dinheiro com Airbnb Sem Ter Imdvel - Como lucrar sublocando ou gerenciando casas.
13. Aposentadoria Inteligente - Como garantir uma velhice confortavel sem depender do INSS.

14. Guia do Motorista de Aplicativo - Como ganhar mais dinheiro sem rodar o dia todo.



15. Venda Qualquer Coisa no Instagram - Como transformar seu perfil em uma maquina de
vendas.

16. Trabalhe para Empresas Gringas - Como ganhar em délar sem sair do Brasil.

17. Faga R$300/Dia Como Redator - Estratégia para ganhar dinheiro escrevendo sem
experiéncia.

18. Como Vender no TikTok Shop - Passo a passo para faturar com videos curtos.

19. Aluguel de Objetos - Como ganhar dinheiro alugando coisas comuns como furadeira e
videogames.

20. Como Cobrar Seu Cliente Sem Perder Ele - Estratégia para receber sem desgastar a relacao.
21. Saia do Score Baixo - Como aumentar sua pontuagio e conseguir crédito rapido.

22. Ganhe 5 Milhdes com um Negdécio que Ja Existe - Como modelar negdcios milionarios e
aplicar.

23. Pequenos Negocios com Alto Lucro - Ideias baratas para empreender com seguranca.

24. Dicas Infaliveis para Economizar no Mercado - Como gastar menos e comer melhor.

25. Como Conseguir o Primeiro Cliente Rapido - Estratégia para qualquer area profissional.

26. Fature com Reciclagem - Como transformar lixo em dinheiro sem esforco.

27.Hackeie os Supermercados - Como pagar menos usando técnicas secretas.

28. Construa Seu Império Digital com Zero Investimento - Como escalar negdcios online do zero.
29. Como Fazer Alguém Comprar sem Precisar Convencer - Estratégia de vendas passivas.

30. Venda Qualquer Coisa para Qualquer Pessoa — Técnicas de persuasio ninja para vendas.

31. Método 5 Segundos para Fechar Vendas - Como fechar qualquer venda na primeira conversa.
32. Ganhe Dinheiro com Palavras - Como transformar palavras em dinheiro na internet.

33. Faca seu Cliente Voltar 10 Vezes - Como criar fidelidade extrema em qualquer negocio.

34. Como Criar uma Loja Virtual em 24h - Método passo a passo para comegar rapido.

35. Como Pedir Aumento e Conseguir - Estratégia para negociar salario sem medo.

36. Renda Extra com Fotografia - Como vender fotos na internet e lucrar.

37.Dobre Seu Salario com Freelas - Como conseguir trabalhos extras sem CLT.

38. Como Morar Sem Pagar Aluguel - Estratégias para viver sem aluguel ou financiamentos.

39. Ganhe Dinheiro com Brechés Online - Como transformar roupas usadas em renda.

40. Construa um Patrimonio do Zero - Como juntar dinheiro e investir a longo prazo.



40 Ideias de Minicursos — Relacionamentos e Conquista
1. Reconquista 3.0 - Como fazer seu ex sentir sua falta e querer voltar.

2. Pare de ser S6 um Amigo - Como sair da friendzone e despertar desejo.

3. Como Fazer Ele Se Comprometer - Estratégias para deixar um homem apaixonado e disposto
a um relacionamento sério.

4. Destrave a Arte da Conversa - Como nunca mais travar ao falar com alguém que te interessa.

5. Conquiste Alguém pelo WhatsApp - Como criar conexdes profundas sem precisar ser bom de
papo ao vivo.

6. Técnicas de Atragdo para Mulheres Timidas - Como ser irresistivel sem precisar ser
extrovertida.

7. Transforme Citimes em Confiang¢a - Como eliminar inseguranca e construir um
relacionamento sélido.

8. Pare de Ser Trocado(a) - Como evitar que alguém perca o interesse e te substitua.
9. Deixe um Homem Louco Por Vocé - Estratégias psicoldgicas para criar desejo intenso.

10. Crie um Perfil Magnético no Tinder - Como multiplicar matches e aumentar chances de
sucesso.

11. Seja Indispensavel para Qualquer Pessoa - Como ser desejado e valorizado socialmente.
12. 0 Codigo dos Gestos - Como ler linguagem corporal e saber o que pensam de vocé.

13. A Técnica da Voz Hipnotica - Como usar o tom de voz para seduzir e influenciar.

14. Como Evitar Golpes Emocionais - Técnicas para identificar e se livrar de manipuladores.
15. Crie uma Aura de Mistério - Como despertar curiosidade e desejo em qualquer pessoa.
16. Como Atrair Pessoas Interessantes - Estratégias para ter conexdes sociais poderosas.

17. 0 Método da Conversa Viciante - Como fazer qualquer pessoa querer falar com vocé o tempo
todo.

18. 0 Poder da Comunicac¢do Sexual - Como despertar atragdo apenas com palavras.

19. Como Se Tornar o Maior Arrependimento do Seu Ex - Como deixar uma marca emocional
profunda.

20. Amizade que Vira Riqueza - Como transformar conexdes sociais em oportunidades
financeiras.

21. Nunca Mais Seja Ghosted - Como evitar ser ignorado e sumido no meio da conversa.



22. 0 Excesso de Carinho Te Afasta - Como equilibrar atencdo sem parecer carente.

23. Técnicas de Paquera para Timidos - Como flertar sem precisar ser extrovertido.

24. Como Identificar um Psicopata Romantico - Sinais de alerta para evitar abusos emocionais.
25. Guia da Paixdo a Distancia - Como manter um amor vivo mesmo longe.

26. Destrave o Primeiro Beijo - Como evitar momentos constrangedores ao iniciar.

27.Como Manter o Interesse Dele(a) - Estratégia para evitar que a pessoa esfrie.

28. Saia do Ciclo de Relacionamentos Téxicos - Como parar de repetir padrdes ruins.

29. A Arte de Flertar pelo Olhar - Como criar atragao sem falar nada.

30. Relacionamento a Distancia que Funciona - Como manter a chama acesa sem estar perto.

31. Como Conquistar Alguém Mais Bonito(a) que Vocé - Estratégias para compensar aparéncia
com carisma.

32. Como Fazer Ele Sentir Medo de Te Perder - Técnicas psicoldgicas para reverter desinteresse.

33. Como Transformar um Amigo em Amor - Estratégia para despertar desejo onde s6 havia
amizade.

34. Como Terminar um Relacionamento Sem Sofrer - Guia pratico para seguir em frente sem
traumas.

35. Como Ler as Entrelinhas - Como entender mensagens subliminares no comportamento do
outro.

36. Os Maiores Erros de Quem Quer Conquistar - Como evitar atitudes que afastam
pretendentes.

37. Técnicas Secretas de Conexdo Emocional - Como criar lagos profundos rapidamente.
38. 0 Método da Indiferenca - Como fazer qualquer pessoa te valorizar.
39. Domine o Jogo do Flerte Online - Como conquistar com mensagens certeiras.

40. Padroes de Atracdo: Como Identificar o Tipo Certo para Vocé" - Como escolher parceiros
compativeis.

40 Ideias de Minicursos — Desenvolvimento Pessoal e Habilidades Ocultas

1. Como Parar de Procrastinar Agora - Técnicas rapidas para agir sem enrolacio.
2. Autoestima Blindada - Como se sentir confiante independente da opinido dos outros.

3. Venca a Ansiedade em 7 Passos - Como controlar crises de ansiedade sem remédios.



4. 0 Método Anti-Panico - Estratégia para acabar com ataques de panico.
5. Pare de Se Importar com a Opinido dos Outros - Como se libertar do medo do julgamento.
6. A Arte de Dizer Ndo - Como impor limites sem culpa e sem brigar.

7. Como Criar Habitos que Duram - Método pratico para nunca mais abandonar habitos
positivos.

8. Destrave sua Fala em Publico - Como perder o medo de falar e impressionar qualquer plateia.
9. Como Vencer o Medo de Dirigir — Técnicas para superar o bloqueio e dirigir sem medo.

10. Supere o Trauma de Relacionamentos Passados — Como deixar para tras relacdes toxicas e
seguir em frente.

11. Supere a Procrastinacdo em 24h - Como agir sem deixar para depois.

12. Memorize Qualquer Nome - Técnicas para nunca esquecer quem conheceu.

13. Como Ler 10x Mais Rapido - Método de leitura dindmica para aprender mais.

14. Organizacdo para Bagunceiros - Como manter seu espago arrumado sem esforco.

15. Método de Decisdo Instantadnea - Como escolher rapido sem arrependimentos.

16. Como Nunca Mais Perder Nada - Estratégias para evitar perder chaves, carteira, celular.
17. Domine seu Email - Como zerar sua caixa de entrada e acabar com a bagunca digital.

18. Como Ficar 30 Dias Sem Redes Sociais - Detox digital sem perder conexdes.

19. Truques de Conversa para Introvertidos - Como se expressar bem sem ser tagarela.

20. Supere o Medo de Falar Nao - Como impor limites sem culpa.

21. Pense como um Génio - Como aumentar sua inteligéncia de forma pratica.

22. Desbloqueie Seu 62 Sentido — Como desenvolver intuicdo e previsdes certeiras.

23. Método do Cérebro Fotografico - Como lembrar tudo com uma tnica técnica.

24. Hackeando a Mente das Pessoas — Como entender o que as pessoas pensam sem que falem.
25. Como Esquecer Alguém para Sempre - Técnica definitiva para apagar sentimentos ruins.
26. Supere sua Maior Fraqueza - Como eliminar qualquer limitacdo pessoal.

27.0 Circulo de Influéncia - Como entrar em grupos de pessoas bem-sucedidas.

28. Seja um Mestre da Improvisacdo — Como pensar rapido e sair bem em qualquer situacao.
29. 0 Coédigo do Magnetismo Pessoal - Como atrair respeito, admiracdo e interesse.

30. Criagdo Rapida de Habitos - Como instalar habitos poderosos em tempo recorde.



31. Hackeie seu Sono - Como dormir menos e acordar descansado.
32. 0 Método da Agenda Perfeita - Como organizar sua rotina para sobrar tempo.
33. Como Turbinar sua Criatividade - Estratégias para desbloquear ideias inovadoras.

34. Como Aprender Qualquer Habilidade em 30 Dias - Estratégia para dominar novas
habilidades rapidamente.

35. Controle sua Raiva em 5 Segundos - Como evitar explosdes emocionais.

36. Como Tornar Seu Nome Memoravel - Estratégia para ser lembrado sempre.

37. 0 Guia do Autodidata - Como aprender sozinho sem cursos caros.

38. Método da Fala Hipnotica - Como prender a atencdo das pessoas apenas com sua VOZ.
39. 0 Cédigo da Sorte - Como criar oportunidades e atrair coisas boas.

40. Como Evitar ser Manipulado - Identifique sinais de controle e proteja-se.

40 Ideias de Minicursos — Beleza, Autoimagem e Estilo

1. Como Acabar com a Queda de Cabelo Naturalmente - Métodos para fortalecer os fios sem
quimicas.

2. Maquiagem Express para o Dia a Dia - Como ficar bonita em 5 minutos.
3. Estilo Poderoso para Homens - Como se vestir bem sem gastar muito.
4. Domine o Babyliss e Faca Cachos Perfeitos - Técnica simples para criar penteados incriveis.

5. Como Criar Looks Perfeitos com Poucas Pecas - Guia pratico para montar combinacoes
matadoras.

6. Destrave o Dress Code Profissional - Como se vestir para impressionar no ambiente de
trabalho.

7. Skin Care para Iniciantes - Como montar a rotina ideal sem precisar gastar horrores.
8. Acabe com o Mau Halito de Vez - Solu¢Ges para um halito fresco e saudavel.
9. Corrija sua Postura em 30 Dias - Como ficar ereto e confiante com exercicios simples.

10. Perfume Magnético - Como usar fragrancias para atrair mais pessoas e aumentar sua
presenca.

11. Fotogenia para Iniciantes - Como sair incrivel em qualquer foto sem filtros.
12. Faca Qualquer Pessoa Te Notar - Pequenos detalhes de estilo que mudam tudo.
13. Hack da Postura Perfeita - Como parecer mais alto, magro e confiante instantaneamente.

14. Como Mudar de Estilo e Chocar Todo Mundo - Transformacao total de imagem.



15.

16.

17.

18.

Personalidade Estilosa - Como criar uma identidade visual marcante.
Técnicas de Olhar Magnético - Como hipnotizar as pessoas apenas com o olhar.
0 Poder do Acessério Certo - Como mudar sua presenca com pequenos detalhes.

Como Criar um Perfume Personalizado Unico - Aprenda a criar fragrancias exclusivas.

19. Acabe com o Suor Excessivo sem Cirurgia - Soluc¢des caseiras para hiperidrose.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Dentes Perfeitos sem Clareamento — Como ter um sorriso branco de forma natural.
Unhas de Gel em Casa - Como fazer alongamento profissional sozinha.

Pele Livre de Cravos e Espinhas - Como acabar com acne sem gastar horrores.
Alisamento Natural - Como deixar o cabelo liso sem quimica agressiva.

Maquiagem Anti-ldade - Como rejuvenescer o rosto usando maquiagem.

Barba Perfeita - Como cuidar da barba para deixa-la alinhada e sedosa.

Perca a Vergonha de Tirar Fotos - Como sair bem em qualquer foto.

Faca Seu Préprio Perfume - Como criar fragrancias personalizadas em casa.

Roupa Certa para Cada Tipo de Corpo — Como valorizar seu visual sem mudar o corpo.
Como Evitar Axilas Escurecidas - Soluc¢des caseiras para clarear manchas.

Alfaiataria para Iniciantes - Como ajustar roupas sozinha e economizar.

Estilo Poderoso com Pouco Dinheiro - Como se vestir bem gastando pouco.

Manicure Profissional em Casa - Como fazer unhas perfeitas sem precisar ir ao salao.
Como Afinar o Rosto sem Plastica - Técnicas de contorno facial e drenagem.
Alongamento de Cilios em Casa - Como turbinar os cilios sem gastar no salao.

Técnica Coreana para Pele de Vidro - Como conseguir pele perfeita como asiaticos.
Guia Definitivo do Corte de Cabelo - Como escolher o corte ideal para seu rosto.

Como Evitar Pés Fedorentos — Solugdes praticas para manter os pés sempre cheirosos.
Facga seu Bronzeado Durar Mais - Como manter a cor dourada por mais tempo.

A Arte de Andar de Salto - Como usar salto alto sem dor e com elegancia.

Transforme seu Olhar com Maquiagem - Como destacar os olhos com técnicas simples.



Prompt - Solicitar Estrutura

“Ola, chat GPT, hoje vocé sera o maior estrategista de infoprodutos que a internet ja viu!

Eu decidi criar um Curso Online Gravado e vou seguir esse formato:
(colar formato)

Nicho: [COLOQUE AQUI O NICHO OU UMA DESCRICAO BREVE DA SUA IDEIA]

De imediato eu vou precisar de 10 sugestdes de nomes para esse curso, além disso me dé
a estrutura completa com médulos, aulas, objetivo de cada aula e resumo do roteiro,
materiais complementares (PDFs, checklists, planilhas) e 03 sugestées de bénus que serao
entregues em ebook.

Preciso que vocé atue como um estrategista especialista nesse nicho e que me entregue o
conteudo em uma sequéncia logica, com didatica e de facil aplicagao para gerar o resultado
prometido. Se possivel, se baseie em estudos e em recomendagbes dos maiores nomes do
mercado em questao.”

Exemplo:

“Ola, chat GPT, hoje vocé sera o maior estrategista de infoprodutos que a internet ja viu!

Eu decidi criar um Curso Online Gravado e vou seguir esse formato:

Mini-Cursos Introdutérios (5 a 8 aulas) — Venda rapida
e entrada no funil

e Melhor para: Atrair clientes novos, gerar autoridade e vender produtos premium
depois.
e Formato:
1. 5 a 8 aulas curtas (2 a 4 min cada).
2. Entrega simples: video-aulas + PDFs/checklists.

Nicho: Renda Extra com Limpeza e Impermeabilizagao de estofados

De imediato eu vou precisar de 10 sugestdes de nomes para esse curso, além disso me dé
a estrutura completa com médulos, aulas, objetivo de cada aula e resumo do roteiro,
materiais complementares (PDFs, checklists, planilhas) e 03 sugestbées de bénus que serao
entregues em ebook.

Preciso que vocé atue como um estrategista especialista nesse nicho e que me entregue o
conteudo em uma sequéncia logica, com didatica e de facil aplicagao para gerar o resultado



prometido. Se possivel, se baseie em estudos e em recomendagdes dos maiores nomes do
mercado em questdo.”

Prompt: Detalhar conteudo
Apos analise prévia da estrutura, se ndo houver alteragdes, siga com o prompt:
“Agora preciso do roteiro completo de cada aula do Curso.

Cada aula deve ter em média 2 minutos (300 a 400 palavras), o conteudo precisa ser
objetivo e sem enrolagao. Mas deve conter as informagdes bem explicadas.

Me traga apenas o titulo da aula e o roteiro, sem emojis e sem mais detalhamentos. Apenas
0 que o expert deve falar em cada aula, respeitando a quantidade de palavras informada.”

Obs. O ritmo médio de fala € de 130 a 150 palavras por minuto.
& Calculo para videos de diferentes duragées:

e 1 minuto — 130 a 150 palavras
e 2 minutos — 260 a 300 palavras
e 3 minutos — 390 a 450 palavras

Assim sucessivamente.

Calcular tempo de fala: https://startstudio.com.br/mobile/textos/index.php

Contar Palavras: https://www.invertexto.com/contador-caracteres

Prompt em caso de Erro: Detalhar aula por aula

A depender do tamanho do curso, pode ser que o GPT apresente algumas falhas na hora
de apresentar todos os roteiros de uma vez - ou criando os roteiros muito mais curtos do
que o solicitado, ou interrompendo a resposta e apresentando apenas uma parte dos
roteiros.

Caso aconteca isso, faga a solicitagcao de aula por aula, podendo seguir de onde ele parou
ou recomegando do zero.. Pode usar o seguinte prompt:

“Ok, isso nao esta funcionando. Vamos detalhar aula por aula.

Preciso que me entregue o roteiro apenas da Aula 01 (Nome da Aula).


https://startstudio.com.br/mobile/textos/index.php
https://www.invertexto.com/contador-caracteres

Me entregue com 300 a 400 palavras, e traga apenas o titulo da aula e o roteiro, sem emojis
e sem mais detalhamentos. Apenas o que o expert deve falar, respeitando a quantidade de
palavras informada.”

Prompt: Detalhar Material Complementar
Apos analise prévia, se ndo houver alteragdes, siga com o prompt:
“Agora preciso do detalhamento dos Materiais complementares.

Me mostre o que exatamente vocé pretende incluir nesses materiais e como eles irdo ajudar
na pratica os meus alunos”

Prompt: Solicitar o Material Bruto
Ap0s revisao, se estiver tudo ok:

“Ok, entao pode gerar o Material 1 (Adicionar o nome do material). Me traga o contetdo
completo, use toda a sua capacidade. Aqui vocé nao precisa economizar, pois esse material
precisa ser completo para maximizar o resultado do meu aluno. vocé nao quer que ele fique
sem resultado ne? Entao capricha”

Apos revisao, solicite o arquivo em (docx, pdf ou planilha, dependendo do que for) e salve
no seu drive para usar mais para frente.

Prompt: Exportar arquivo

“Agora exporte o Material 1 (nome do material) em um arquivo docx.”

Repita o processo com todos os materiais de apoio sugeridos (ou que vocé achar valido
utilizar)

Prompt: Detalhar Bonus
Apoés analise prévia, se ndo houver alteragdes, siga com o prompt:

“Agora preciso do detalhamento dos Bénus sugeridos. Me mostre o que exatamente vocé
pretende incluir nesses bonus e como eles irao ajudar na pratica os meus alunos”



Prompt: Solicitar o Material Bruto
Ap0s revisao, se estiver tudo ok:

“Ok, entao pode gerar o Bénus 1 (Adicionar o nome do bonus). Me traga o conteudo
completo, use toda a sua capacidade. Aqui vocé nao precisa economizar, pois esse bonus
precisa ser completo para maximizar o resultado do meu aluno. vocé nao quer que ele fique
sem resultado né? Entao capricha.

Se puder, gere o contetdo pensando de forma a otimizar a diagramag¢ao no Gamma app.”

Ap0ds a revisao, solicite o arquivo em docx e salve no seu drive para usar mais para frente.

Prompt: Exportar arquivo
“Agora exporte o Bénus 1 (nome do bénus) em um arquivo docx.”

Repita o processo com todos os materiais de apoio sugeridos (ou que vocé achar valido
utilizar)

Prompt: Detalhar Esteira
“Agora vocé vai me ajudar a criar a esteira de produtos para o meu funil.

Quero 2 orderbumps, sendo produtos simples e baratos que complementem o
conhecimento e as promessas do produto principal, com entrega em formato de ebook.

Também quero um upsel, com conteudo de proximo passo, em formato de minicurso de 12
a 20 aulas.

Nao repita conteudo do produto principal, trabalhe conhecimentos e transformacoes
complementares, que aceleram o resultado ou que resolvem outra dor relacionada ao
problema principal.

Seja extremamente estratégico, isso € o que vai colocar dinheiro de verdade no meu bolso
para eu conseguir continuar pagando vocé e os seus amigos.”

Em caso de Ebook: Repita o processo dos Bonus/Material para detalhar e produzir.



Em caso de VideoAula: Repita o processo do Curso Principal para produzir.
Prompt : Copy Base

“Agora vamos para um resumao da copy, preciso que me liste algumas coisas importantes:
1. Perfil de Cliente Ideal (ICP)

2. Meus 5 principais argumentos de venda

3. As 5 maiores dores do meu publico

4. Os 5 maiores desejos do meu publico

5. 5 Hooks insanos para usar nas minhas campanhas de vendas

6. 5 Headlines e Subheadlines”

Truque Russo

O que é:

e Utilizar de forma estratégica a imagem de Youtubers Russos (ou de outros paises
distantes).

e Aplicar sobre trechos de videos desses Youtubers uma |.A que faz um processo
chamado de LipSync.

e A Inteligéncia Artificial altera o movimento dos labios, simulando a fala de qualquer
Texto ou audio programado.

e Resumindo: O Russo fala o que vocé quiser, e vocé pode usar em videos dos mais
variados tipos. Desde criativos, videos de vendas e até mesmo Cursos Online.

Vantagens:
Ultra realista, muito mais préximo da realidade do que Avatares simples

Superproducgao, vocé pode escolher videos de com 6tima qualidade
Distancia e diferenca cultural, dificilmente vao saber

Velocidade, vocé consegue produzir horas de conteudo em um unico dia
Ideal para validar rapido, em 24h seu infoproduto esta no ar

Desvantagens
e Imagem de terceiros, recomendo utilizar apenas na validagéo
e Existem 3 alternativas, 1 gratuita e 2 pagas, para resolver essa questao (bénus)

O Mundo Ideal
1. Produzir seu curso em 24h com o Truque Russo
2. Validar sua oferta
3. Retirar parte do lucro e investir em uma produgéo 100% segura
4. Com expert real ou com uma das 3 alternativas
5. Escalar pesado

Recomendacido SINCERA:



Nunca escalar acima dos 6 digitos/més por muito tempo nesse formato
Por onde comecar - Qualificacdo de conteudo:

Youtuber Russos

Porque Youtuber: Nivel de produ¢ao audiovisual
Canais Russos pequenos ja sdo super produzidos
Caracteristicas do Expert

Minimo 3 videos qualificados no canal

Minimo de 30 segundos de fala

Video de fala natural

Sem efeitos, sem textos

Gesticulagdo média (n&o muito parado, nem muito agitado)
Evitar trechos com um unico gesto expressivo
Distancia ideal: Plano médio (cintura)

Ideal ter poucos seguidores (verifique youtube e insta)

Mineragao de Contetdo

Passo a passo simples:

1. Nova guia do Chrome
2. Nova conta do youtube (n&o é obrigatério, mas ajuda a treinar o algoritmo)
3. Definir o que vocé esta buscando

- E uma expert mulher? ou homem?

- Qual a idade ideal?

- Precisa ter uma forma de se vestir especifica?

- Precisa estar em um ambiente especifico?
Pesquisar termos do nicho no Tradutor Portugués -> Russo
Estratégia - encontrar a ponta do fio
Navegar entre os videos para encontrar o Expert perfeito
Analise os videos para avaliar se segue os critérios

No o bk

Exemplo 01

Curso de Sedugéao

Expert mulher de 30 anos

Mulher bonita, bem maquiada, sexy
Qualquer ambiente

Termo de busca (6bvios):

Como ser boa de cama

Como ser sexy

Como conquistar qualquer homem

Exemplo 02



- Curso Hackeando Mentes
- Expert homem de 40 anos
- Roupa basica
Ambiente misterioso, escuro

Termos de Busca (6bvios):
- psicologo
- dicas para homens

Apos escolher seus possiveis experts, salve os links dos Canais e dos
Videos em um arquivo

Pré Edicao do Expert

1. Baixe os Videos - Use o site para baixar o video: https://yt1d.com/en190/
(ou qualquer site similar).

Ps. Vocé precisa apenas da imagem, ndo do audio, entdo pode optar por baixar sem som
com uma resolugao boa/intermediaria.

RATEIOS DE FERRAMENTAS DE |IA MAIS CONFIAVEIS DO MERCADO ATUALMENTE

FERRAMENTAS DE IA + ESPIONAGEM FERRAMENTAS DE DESIGN E CRIAGAO

PLANO DE FERRAMENTAS : o ) Q \(!"‘!lw @ Canva
ANUNCIOS, DROP, PLR E MUITO MAIS. a =

HEYGEN LEONARDO Al CHATGPT CANVA

>

ENVATO CAPCUT FREEPIK CLAUDE Al GAMMA APP

* * * * * MIDJOURNEY

HELPSPYADS.COM

HAILUO Al DREAMFACE  VECTORIZER

55
IAS

SATISFAGAO GARANTIDA ' @ f r |

SUBMAGIC EP. SOUND PLACEIT FLATICON FISH AuDIO



https://yt1d.com/en190/
https://helpspyads.com
https://criacomia.com

7 Audio
8¢ Video
MEHSA
2160p (mp4) [« L3N € DOWNLOAD AEHS
1440p (mp) JELM 128.23M €3 DOWNLOAD
Mouemy nioau BPYT / Kak pacnosHatb 10Xb
Duration: 00:20:11
1080p (:mp4) ) 86.97M €3 DOWNLOAD
720p (.mp4) 4 41.99M €3 DOWNLOAD

1080p (mp4) = § DOWNLOAD

720p (.mp4) 4x § DOWNLOAD

480p (.mp4) x $ DOWNLOAD

360p (.mp4) 8.62M § DOWNLOAD

SHOWLESS

2. Abra o Editor de Videos e inicie a edigao do video que acabou de baixar.



®@ T O X X B & =2

Speed  Animation  Adjustment Al stylize
Audio  Text Stickers Effects Transitions ns  Filters  Adjustmen

® Import S Zlv Y= Basic Remove BG Mask Retouch
Al

Transform «
Subprojects

Scale

—
Uniform scale
Position
Rotate

= *

00:20:1:04 Q) [Fa) L7 @ Blend -

videoplayback (26).mp4 00:20:11:04

3. Recorte de 30 a 50 segundos de Video apenas com trechos de fala
- Sem efeitos, sem textos na tela, sem transicbes exageradas
- Cortes secos de camera e mudancga de angulo sdo bem vindos

®@ T O = X =)

Player Details
Audio Text Stickers  Effects Transitions Captions Filters  Adjustment

@ Import
All

Subprojects

00:00:37:13

videoplar video|

. g
Cover

4. Exporte o arquivo MP4 com as seguintes caracteristicas:



- Minimo 1080p

- H.264/mp4

- 60fps

- E atencao ao tamanho: Nao deve ultrapassar 100MB

Name Russo0|

Export to /Volumes/CapCut Do... 3

Waterm...

¥ Video

Resol... 1080P
Bit rate Recommended
Codec H.264
Format mp4

Frame rate

Optical flow & G5

f—f| Duration: 38s | Size: about 57 MB @ Pro benefits: 1 item

Mineragao de Voz para o seu Expert

Passo a passo simples:

1. Nova guia do Chrome
2. Abra o Youtube
3. Definir o que vocé esta buscando
- Voz de expert mulher? ou homem?
- Qual a idade ideal?
- Qual o timbre, entonacgao, sotaque, etc



Pesquisar Canais Brasileiros com audio bom

Estratégia - analisar microfone na prévia do video
Navegar entre os videos para encontrar o audio perfeito
Audio sem ruido, sem barulhos de fundo, com bom volume

No o bk

Baixe o Video/Audio -> Use o site para baixar o video: https://yt1d.com/en190/
(ou qualquer site similar).

E possivel baixar somente o Mp3, mas caso dé algum problema pode baixar o Video
completo com qualidade baixa e extrair o audio.

Recorte de 30 segundos a 5 minutos de audio limpo, sem efeito, sem sons ou barulhos de
fundo.

Salve o Arquivo Mp3 para usar em breve.

Clonagem de Audio

Utilize o site ElevenLabs: Clique Aqui

Passo a passo:
1- Abra o ElevenLabs e Clique em “Voices”
2- Clique em “Add a new voice”

View History Bookmarks Profiles Tab Window Help E R % ® Mon 17 Feb 02:55

x|+

Finish update

lIElevenLabs @D Voices Library  Collections
O Home 1
Search my voices. = Recent v Voicetype
>
Al Personal  Community  Default
Playground
G3) Textto Speech (@) Create or clone anew voice (4/10 slots used) Add a new voice
G} Voice Changer
[ Sound Effects ici
-3 10 Russo Oficial o use o View
Eu sou a voz oficial do Método Russo
Products
_ £ Geraldo
5 Port 2 u: i
& studio f Um homem de 50 anos, voz potente, alta e grave, tem uma dicgao digna de um Sy (v~ e
@ Dubbing .
@& Mercia Portuguese 3 Use €| View
© Conversational Al > S Uma mulher madura, de 40 anos, boa dicg3o, voz potente, macia e envolvente
‘) Femanda - Sedugio Portuguese O Use <l View
W Brasileira, voz suave, sexy
o . ~
2, Rachel (Legacy) Narration  +4more.. 3 Use €l View
0
@ brew (Legacy) News  +dmore.. O Use i View
it Audio Tools v
£ Notifications —m
©) caoon . ElevenLabs_2025-02-17T03:58:35_Russ... o ° = oD 2 & v
My Workspace % Russo Oficial - Created 1 second ago

3

EEEEL L EEEE

3 - Clique em Instant Voice Clone


https://yt1d.com/en190/
https://try.elevenlabs.io/cmzpc1my913j

Mon 17 Feb 03:01

@ Chrome File Edit View History Bookmarks Profiles Tab Window Help

x cose @ traduto f oumt X arVide. X D £ BestFree A o ings X | + o

Finish update

Add a new voice

O e
o * my oy L e Ve typ.
C oo . )
% Voice Design New.
N Pevew e
[ Design an entirely new voice from a text prompt.
Less than a minute
Ty Test v Spmech e Craste = come o~ -
T vem e (harge
B S 1Mecn c Baee OMc % Instant Voice Clone 1 l
B won 0 v show & Clone your voice with only 10 seconds of audio.
o
2 minutes
. - - e e % o s D s
Ny ae
Ll © Professional Voice Clone ® apee Owe wwe
ey » ma s maass
° - Createthe st ralsi gl repic of your vice. Requies at least
30 minutes of clean audio.
fenards St Ao
L B § minutes. O s
‘ [Tepp—— @ Youneedtobe onat least the Creator plan o use g .. g —— o — O  wve
Professional Voice Cloning
& A o ‘ o bepnd - - Do v
98 Voice Library
S ) - Choose from thousands of high quality voices across different ages,
accents, and styles.
Cara s o o9 € 4 v

Chrome File Edit View History Bookmarks Profiles Tab Window Help = 3 @

x @ tradutor ] ouTu! x | @ BestFree

nType=:

Add Voice

Name

[

Click to upload a file or drag and drop
Audio or Video files, up to 10MB each

OR

Record Audio

Samples 0/ 25

© No items uploaded yet. Upload audio samples of the voice you
would like to clone.

Sample quality is more important than quantity. Noisy samples
may give bad results. Providing more than 5 minutes of audio
in total brings little improvement.

Remove background noise from audio samples

LipSync

Utilize o DreamFace: https://tools.dreamfaceapp.com/


https://tools.dreamfaceapp.com/

Passo a passo:

1- Abre o DreamFace e procure a opcao “Avatar Video”

2 - Faca o Upload dos seus trechos de videos pré editados
3 - Utilize a opcdo Audio

4 - Faga o Upload do Audio Clonado

5 - Clique em “Generate”

DreamFace Pet Video Al Video Al Translator Act AlPhoto Templates

Choose Avatar Want Avatar to Say

Text
= Background

®

Upload Audio or Video

Photos/Videos

6 - Sera aberta uma nova guia com os videos gerados

Contactus Creations @ 0 F

Obs. Essa area também pode ser acessada pelo menu clicando em “Creations”

DreamFace AvatarVideo PetVideo AlVideo Al Translator Act AlPhoto Templates

Creations

Al Video Al Photo

7 - Basta clicar no video gerado e realizar o Download.
8 - Em caso de erro, tente acessar o video pelo Aplicativo do Dreamface no celular

contactus Creations @0 (iGN




Obs.
O plano gratuito permite gerar até 10 videos de 30 segundos por dia.
Ja o plano pago gera videos ilimitados e o valor é semanal ($5).
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