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Luto em isolamento

. Apoio
Capacidade de emocional nos
adaptacao a rimeiros
erda. X
P momentos.
Tipos de

personalidade.
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Para guem perdeu um ente querido

. — |
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Rituais de despedida

Restricbes para os rituais funerarios de acordo com a OMS.
Ritos de despedida:

» Funeral online em tempo real,;

« Utilizac@o de videos, cartas, musicas, poemas que tenham
significado para o ente falecido;

e Caixas de memoria, mini—-documentario, canto de
memoria para lembrar e simbolizar a perdaq;

« Escolher outro momento para a realizagdo do
sepultamento simbdlico em local significativo para o ente
falecido;

- Para as despedidas sociais fazer uma publicacdo nas
redes sociais.
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AUTOCUIDADO DE PESSOAS
EM LUTO

’ Equilibrista emocional
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LUTO NORMALE LUTO
COMPLICADO




Curso de Capacitagcdo em psicologia Hospitalar ser pSICOIOQO

ACADEMY

Cuidado

Acolhimento

Carinho
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Escuta ativa e empdatica

Ndo diga:

* Seja forte...

* Anime-se...

* Facaisso por seus filhos e outras pessoads importantes...
* NGo chore mais...

* Foiavontade de Deus...

Sim, diga:

* Eurealmente gostaria de poder dizer algo para aliviar a
sua dor, mas ndo consigo encontrar as palavras...

* Quero que saiba que estou agui e que penso em vocé com
muita frequéncia...
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