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 04
Faça como eu fiz: Análise da decisão

Como estudamos, Julia oscilava entre as vantagens e as desvantagens do processo

de tomada de decisão.

Então, decidiu colocar as vantagens e as desvantagens no papel para encará-los

de frente, considerando que esse processo ajuda no mapeamento de todas as

possibilidades em relação aos seus problemas.

Agora é sua vez: faça a mesma análise que Julia fez, começando com uma tabela

para análise das vantagens e desvantagens da tomada de decisão:

Vantagens Desvantagens

- Menos horas de trabalho - Confrontar pessoas

Em seguida, elabore uma planilha para identi�car o peso das decisões e as

pessoas envolvidas em cada uma delas:

Problemas Soluções Pessoas

Preencha uma Matriz GUT para identi�car os problemas mais urgentes e graves

(pontuando em uma escala de 1 a 5, na qual 1 corresponde a pouco e 5

corresponde a muito urgente e grave) a serem resolvidos:

Problemas Gravidade Urgência Tendência Total
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