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O que aprendemos?

O que aprendemos nesta aula:

¢ Como o cérebro funciona no processo de aprendizagem

e Mindset fixo x mindset de crescimento

* Que crencas podem fortalecer meu mindset de crescimento

e O papel do Professor no fortalecimento do Mindset de Crescimento

e Modelo focado e difuso

¢ Como cérebro faz novas conexoes

e Importancia dos momentos de dcio para criatividade e aprendizado

¢ Formatos de aprendizagem diferentes para estilos e momentos diferentes
e Importancia de misturar os formatos para potencializar o poder do cérebro
e Piramide de Willian Glasser

e Curva do esquecimento de Ebbinghaus

¢ O poder das revisdes ao longo do tempo

e Cramming: decorar altos volumes de informacéo funciona?

e Pratica distribuida ao longo do tempo
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