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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio N° 70
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 71
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio N° 72
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 73
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica D Manhd D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 74
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 75
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 76
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manh3a D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desain N°77
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 78
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio N° 79
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 80
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica D Manhd D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 81
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 82
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 83
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manh3a D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio N° 8l|-
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 85
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio N° 86
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 87
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 88
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 89
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 90
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manh3a D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio N° 91
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manh3 D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 92

Boot Cerebral [ ] Manha [ | Tarde [ | Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite

Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite

ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio No 93
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite

ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 94
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica D Manhd D Tarde D Noite

ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 95
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite

ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 96
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite

ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 97
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desain N° 98
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 99

Boot Cerebral [ ] Manha [ | Tarde [ | Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite

Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite

ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio N° 100
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite

ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 101
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite

ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 102
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite

ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 103
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite

ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 104
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio N° 105
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manh3d D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 106
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio No 107
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 108
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica D Manh3 D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 109
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 110
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] nNoite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 111
Boot Cerebral [ ] Mmanha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manh3d D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio NO 112
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manh3d D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 113

Boot Cerebral [ ] Manha [ | Tarde [ | Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite

Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite

ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio N° 114
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite

ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 115
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite

ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 116
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite

ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 117
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite

ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 118
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio No 119
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 120
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio NO 121
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 122
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 123
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 124
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 125
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio No 126
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 127
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio NO 128
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 129
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 130
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 131
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 132
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio NO 133
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manh3 D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 134

Boot Cerebral [ ] Manha [ | Tarde [ | Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite

Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio N° 135
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 136
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 137

Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite

Banho Natural [ ] Manhs [] Tarde [ ] Noite

Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 138
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 139
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manh3a D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio NO 140
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 141
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio NO 1‘;2
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 143
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 144
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 145
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 146
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio N° 147
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 148
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio N° 149
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 150
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 151
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 152
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 153
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manh3a D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio N° 154
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhd D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 155
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio N° 156
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 157
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 158
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 159
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 160
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manh3a D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio No 161
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 162
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio NO 163
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 164
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 165
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 166
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 167
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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TAREFAS DA SEMANA DESAFIOS DIARIOS
ATIVIDADES FIXAS SEGUNDA-FEIRA Desafio No 168
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS TERCA-FEIRA Desafio N° 169
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manna [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS QUARTA-FEIRA Desafio NO 170
Boot Cerebral I:] Manha D Tarde D Noite
Banho Natural D Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS QUINTA-FEIRA Desafio N° 171
Boot Cerebral D Manh3d D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] Manhs [ ] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ | Manha [ | Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SEXTA-FEIRA Desafio N° 172
Boot Cerebral D Manhd D Tarde D Noite
Banho Natural [ ] manna [] Tarde [ ] Noite
Atividade Fisica [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
ATIVIDADES FIXAS SABADO Desafio N° 173
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural [:I Manhad D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha I:] Tarde D Noite
ATIVIDADES FIXAS DOMINGO Desafio N° 174
Boot Cerebral [ ] manha [ ] Tarde [ ] Noite
Banho Natural D Manha D Tarde D Noite
Atividade Fisica D Manha D Tarde D Noite
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