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      De acordo com o Conselho Federal de Psicologia 
(CFP, 2007), a Psicologia Hospitalar é uma 
especialidade na qual o Psicólogo atua tanto em 
Centros de Ensino e/ou pesquisa, como Organizações 
de Saúde, prestando serviços de atenção secundária 
ou terciária. 
 
       O profissional tem como principal tarefa avaliar e 
acompanhar intercorrências psíquicas envolvidas em 
procedimentos médicos. 
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      A Avaliação Psicológica em ambientes médicos 
pode ser considerada uma ferramenta fundamental 
de tomada de decisão nas intervenções. 
 
 
 

(Baptista  e Dias, 2010) 

Curso de Capacitação em Psicologia Hospitalar 



AP = Avaliação Psicológica 
 
 

Atividade Privativa do Psicólogo = processo técnico e 
científico, pautado em métodos científicos 
sistematizados. 
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Processo de Avaliação 
 

 
 
     É a etapa inicial e deve  ser realizado em diferentes 
momentos do tratamento.  
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O primeiro passo do Psicólogo 
 

 
 
Será a consideração da solicitação da avaliação 
 
● Qual é a demanda? 
● Quem foi o solicitante? 
● Qual é o objetivo? 
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      Em intervenções individuais é de extrema 
importância conhecer a condição do paciente. 
 
 
      O processo deve se adequar às características do 
ambiente: ambulatório, enfermaria. 
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● Além das informações sobre o pedido de avaliação (setor 
e/ou profissional requerente). 
 
 
 

● O Psicólogo também poderá levantar informações sobre o 
estado geral do paciente, o histórico do adoecimento, o 
modo como lidou ou lida  com a enfermidade  entre outras 
informações importantes. 
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