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CHECKLIST DIARIO E SEMANAL

1 post por dia no feed (pelo menos)
Sequéncia de stories

Escrever proximos posts para agendar
Programar publicacoes

Bora conferir?
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W 4& W [JAN] [FEV] [MAR] [ABR] [MAI] [JUN] [JUL] [AGO] [SET] [OUT] [NOV] [DEZ]
m dias da semana Estou orgulhoso(a)

No proximo més preciso melhorar...
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- Fazer stories pela manha (café, bom .
. . - Reposte algum cliente que te marcou,
dia, algo da sua rotina...). Use enquetes .
. ou post que saiu no feed, ou
para aumentar engajamento logo cedo. . .
compartilhe algo legal de outro perfil

o 3 (um reels engracado, uma frase fofa,
- Na sequéncia de manha fale algo
. . um meme que tenha a ver com seu
sobre o seu dia, suas tarefas (hoje tem o
. o o publico)
ensaio, hoje e dia de embalagem, hoje é

dia de correio, hoje vou em tal loja
. . 3 - Fale sobre algum trabalho que
comprar coisas pro ensaio de amanha...) .
mostrou esses dias, comente sobre

. . como foi e ao entregar compartilhe o
- Mostre os bastidores do seu dia, do .
. feedback das clientes com a
seu ambiente de trabalho ou conte o
o o previa/entrega
alguma curiosidade profissional

o - Legende seus stories para facilitar o
- Abra uma caixinha de perguntas e
S . acompanhamento do assunto e para
responda 1 primeira (isso estimula 3
) chamar atencgao
outras pessoas a perguntarem também)
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- Responda a todas as perguntas

recebidas (fale mais sobre um assunto

se achar necessario, mais do que 15seg)

- Fale sobre seu proximo trabalho, que
esta animada, onde vai ser, o que esta
planejando, algo legal da conversa com
a cliente e pergunte se eles querem

acompanhar também

- Faca enquetes ou quiz (perguntando
qual foto eles gostam mais, de onde
eles sao, como te conheceram, se ja
fizeram um ensaio na vida, onde fariam

fotos...)

- Compartilhe uma sequéncia de
depoimentos de clientes e fale sobre
COMO essas mensagens sao especiais e

importantes pro seu trabalho

para Sarah Karolinne de Paula Silva - skarolinie@gmail.com

- Faca uma sequéncia de fotos de um
mesmo nicho e as vezes de um
mesmo trabalho (ex: sequéncia do
ensaio de uma gestante, e as vezes
sequéncia com varias fotos de

ensaios gestantes que vocé ama)

- Mostre processos (de edicao, de
embalagem, de albuns - cada dia de
uma parte da sua empresa, nao tudo

ao mesmo tempo)

- Essas ideias nao sao pra um unico
dia. Explore, use a criatividade, mude
a ordem, adapte ao seu jeitinho e

repita com consisténcial :)
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PRA TE AJUDAR A CRIAR

POSTS MAIS ATRATIVOS:

- Canva

- Unfold
- Preview
- Tezza

- Inshot
- VCUS

- VUE

- Magisto
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