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 07
Ações

Você possui uma lista de tarefas cheia e quer se organizar melhor para dar conta de tudo. Por mais que você

queira focar em uma atividade, vai começar a pensar em outras. Lembre-se que é difícil para o cérebro humano

se concentrar de forma igual em mais de uma atividade cognitiva (que exige esforço intelectual). Então segundo

o GTD, o que é recomendável fazer quando trabalhamos em uma tarefa e queremos pensar em como fazer

outras?

Selecione uma alternativa

IgnorarA

DelegarB

ColetarC

ComunicarD


