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Mais organizacao com o GTD

Transcricdo

No video anterior vimos que se vocé comeca a ter varias ideias enquanto tenta focar em uma tarefa ja sabe como o GTD pode
te ajudar, certo? Faca anotacdes e depois revise para avaliar as ideias que pode colocar em prética e aquelas que podem ser

prorrogadas, por exemplo.

Dito isso, qual sera o préximo habito que compde o GTD?

Primera Libreta

GTD
Coisas para fazer um dia

Criar um blog

Viajar para a Europa
Praticara canoagem

Praticar rapel

Fazer uma tatuagem
Acordar todos os dias as 6h.
Ler © Silmarillion

Para nos ajudar a pensar no proximo habito, veja essa frase: “Ndo hd nada tdo iniitil quanto fazer com grande eficiéncia algo

que ndo deve ser feito.” - Peter Drucker

Considero essa frase bem forte porque ndés queremos ser produtivos, eficientes, manter bons habitos, mas serd que tudo o

que queremos fazer é o melhor?

Pensando nisso partimos para o préximo habito do GTD: Processar. Ou seja, observe cada item capturado e esclarega o que
aquilo significa. Serd que fazer isso demanda algum tipo de agdo? Se ndo, como vou lidar com essa informacg&o? Se sim, qual
é a proxima acdo? Se o Lucas quer em ir no show do Metallica que vai acontecer em 3 meses, ele precisa ficar atento para

comprar o ingresso. Entdo ele precisa pesquisar onde comprar o ingresso, simples assim.

0 Lucas leu algumas matérias, achou interessante e decidiu tentar criar esse novo hébito. As vezes temos mais facilidade em
adquirir um novo habito, outras vezes demora mais um pouco, mas como vimos, podemos levar até 66 dias para incorporar
um novo habito. Mas no caso do Lucas, parece que levantar cedo ndo esta dando certo, ele chega com muito sono no

trabalho, bebe café para tentar dar aquela animada, mas nada. Resultado: ele ndo rende nada no trabalho.

Este exemplo é para nos mostrar que as vezes alguma ideia parece incrivel, genial, vocé pensa “Eu preciso disso”, mas sé

depois de colocar em prética é que percebemos que pode nio ser o ideal.

Vocé consegue lembrar de uma situacio em que vocé achou uma ideia muito legal, mas que na prética nio foi bem o
esperado? Isso pode acontecer, alids, vai acontecer, o ponto é vocé conseguir identificar quando vale a pena persistir ou rever
o hébito.

O Lucas tentou acordar cedo, até levantava, mas o rendimento dele no trabalho caiu muito, entZo ele preferiu dormir um
pouco mais e trabalhar até mais tarde quando ele é bem produtivo. Como a empresa onde ele trabalha tem regime flexivel de

trabalho, ele vai manter esse habito.
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Essa agdo do Lucas ver qual o horério ele é mais produtivo e de como fara para aproveitar isso a seu favor esta relacionado
com o proximo item do GTD, a Organizacdo. Ou seja, depois de processar, é o momento de criar e organizar um sistema que

funcione para voce.
E agora, sera que € so isso que precisamos fazer para usar o método GTD?

Depois de termos feito a coleta das informacdes, de processarmos o que elas séo e de como podemos organiza-las vem a
seguinte etapa: O Lucas precisa revisar tudo o que ele fez e o que falta fazer, assim pode ver se mantém a priorizagéo, se vai

incluir novas tarefas e assim por diante.

Na metodologia GTD um dos itens mais interessantes é a revisdo, em que vocé acessa o seu sistema e observa se tudo estd em

andamento e sendo feito do jeito que vocé pretende.
Este é o momento para reavaliar as prioridades e ndo deixar que apenas coisas urgentes sejam feitas.
Agora sim vamos para o ultimo passo do GTD. Depois de tudo isso chegou o momento de colocar a mao na massa.

Estou falando da Execug#o. Este é o momento de fazer aquilo que vocé se organizou para fazer, sem estresse e sem
ansiedade, apenas executando o planejado. E 0o momento do Lucas colocar as suas listas em ac¢do e realizar tudo aquilo que
tem que ser feito, sempre sabendo que estd fazendo a coisa certa para aquele momento. Quando tudo isso acima for uma

realidade para vocég, significa que vocé estd usando GTD.
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