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Respondendo a um elogio

Resista a tentacdo de se desviar de um elogio ou de rejeitd-lo. As vezes, as pessoas sentem a necessidade de transferir ou de

rejeitar os elogios recebidos, minimizando seu trabalho ou habilidade. Nessas situagdes, vocé pode se sentir forcado a dizer:

"Obrigado, mas ndo foi nada". Embora possa parecer modéstia, algumas pessoas também interpretam essa atitude com

inseguranca ou narcisismo, pois imaginam que vocé estd esperando por ainda mais elogios.

Ao invés de transferir ou rejeitar os elogios, orgulhe-se e simplesmente diga: “obrigado”.
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