Como morar em Portugal » Plangjamento financeiro

Quanto devo ter de reservas para a mudanca?

O planejamento financeiro para realizar a sua mudanca para Portugal € parte fundamental no
preparo para se estabelecer no pais. Ser realista e se planejar bem financeiramente pode
tornar o processo de mudanca mais simples e a pressdo por encontrar um emprego logo no

inicio, menor.

Para ajudar vocé a definir quanto sera preciso de reserva financeira para mudanca,
separamos as financas em dois momentos: custos com a viagem e os custos dos primeiros

meses.

Custos da viagem para Portugal

Vamos comecar com os gastos anteriores a chegada em Portugal. Alem das passagens
aéreas, existem alguns gastos extras que devem ser contabilizados na sua reserva total para

a mudanga.

Entre esses gastos estdo os custos com bagagem extra, por exemplo, eles variam de uma
companhia aérea para outra e, tambem, da antecedéncia da solicitagdo. Os custos para
despachar a mala extra no momento do embarque sao bem mais elevados. Existem também
pequenos custos gue nem sempre sdo contabilizados, como o transfer até o aeroporto, seja
no Brasil ou em Portugal, que no fim das contas, podem pesar o orcamento se ndo estiverem

na ponta do lapis.

Os gastos com a documentacdo prévia tambem precisam ser considerados, como o pedido
de visto ou a nacionalidade portuguesa. Além disso, pode haver custos com o

reconhecimento de documentos, expedicdo de certidées e com a Apostila de Haia.

Dessa forma, nos custos pré-viagem, contabilize as passagens de cada membro da familia,
bagagem extra, seguro viagem, transfers, eventuais gastos com documentacéo, transporte

de animais de estimacédo, entre outros gastos que cada familia pode ter.

Reserva financeira para os primeiros meses no pais

Como definir quanto & preciso levar na mudanca? Essa questédo vai depender muito da sua
situacdo ao chegar no pais. Por exemplo, aposentados que vao se mudar com uma renda
mensal garantida e quem ja conseguiu um emprego em Portugal, podem estabelecer uma
reserva menor. Ja quem ainda ndo tem um contrato de trabalho garantide ou quem vai

estudar, precisa garantir uma quantia mais elevada.

Depois de fazer o calculo medio dos gastos mensais que falamos na aula anterior (Custo de
vida em Portugal), vocé estara apto para fazer o custo estimado do quanto ird precisar para

se estabelecer no pais com maior precisio.

Se voce ainda ndo tem um emprego garantido, recomendamos levar consigo o valor
necessario para pelo menos 6 (seis) meses. Mas por que 6 meses? Quando vocé se muda de
pais, os primeiros meses representam uma fase de transicio até que vocé se estabeleca no
pais. Neste periodo voce tera que regularizar a situacdo para viver em Portugal, ou seja, tera
que realizar o processo para transformar seu visto em uma autorizacao de residéncia, que no

caso dos estudantes, por exemplo, € o que permitira procurar por um trabalho.

Dessa forma, nos meses iniciais voceé estara se ambientando no pais e ter uma reserva

financeira € o suporte que vocé precisa para comecgar com tranquilidade.

Mo caso de quem se muda ja com um contrato de trabalho garantido, tenha em mente que
voce so recebera o primeiro salario um més apds sua chegada e muitos gastos podem
aparecer neste periodo. O mesmo acontece com os aposentados, voce tera sua renda
garantida no Brasil todos os meses, mas o custo de se estabelecer precisa estar previsto

para ndo comprometer o orcamento.

O primeiro més apos a mudanca pode representar ate 200% do valor que vocé calculou para
o orcamento mensal. A principio pode parecer muito, mas vamos |3, voce estara se mudando
para outro pais e, em muitos aspectos, vai ter que comecar de novo. Por mais que vocé
alugue um imovel mobiliade, alguns itens, especialmente utensilios de cozinha, roupa de
cama e banho (caso vocé nao tenha levado), pequenos eletrodomésticos e varios outros

detalhes fardo parte das suas primeiras compras.

Pequenos gastos extras do primeiro més também podem envolver adquirir o cartio de
transporte, o inicio de contrato de agua (no Porto, por exemplo, esse custo & de 30€ -
valores de 2021 - apenas para colocar o contrato da dgua em seu nome), custo de
instalacdo do pacote de tv e internet (geralmente & gratuito, mas depende da modalidade

do contrato), entre outros.

Além dos gastos para viver, voce deve garantir ainda um valor extra correspondente a
caugdo, que € paga no momento do aluguel de um imdvel. A caucdo (vamos falar melhor na
aula Moradia em Portugal, no médulo Sua nova vida em Portugal) corresponde ao valor do
aluguel, ou seja, uma caucéo € o correspondente a um meés de aluguel. Porém, o nimero de
caucdes depende da sua negociacdo com o proprietario do imovel, sendo o mais comum, a
exigéncia de até 3 (trés) meses. Assim, além do valor mensal, na sua reserva financeira deve
estar também o valor das caugbes, que vocé pode estimar de acordo com o tipo de imovel

que pretende alugar.

Resumindo o quanto vocé precisa ter de reserva financeira para se estabelecer em Portugal:

(Custo de vida x 6) + (caucéo x 3) = valor minimo da reserva financeira
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