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Atividades importantes

Luis percebeu que as atividades mais valiosas que ele pode realizar são quase sempre as mais difíceis ou

complexas, mas, quando concluídas com e�ciência, o resultado e as recompensas podem ser enormes.

Este é um exemplo prático do Princípio 80/20. Luis pode ganhar produtividade se não trabalhar nas tarefas que

fazem parte dos 80% menos importantes enquanto os 20% essenciais continuam em aberto.

De acordo com o que aprendemos neste vídeo, o que Luis pode fazer para manter-se focado no que é mais

importante?

Selecione 3 alternativas

Lembrar-se que se ele começar o dia realizando tarefas banais, desenvolverá o hábito de cumprir sempre
as menos importantes primeiro.

Resistir à tentação de resolver as pequenas coisas primeiro.

Antes dele começar a trabalhar, pergunte-se: “Essa tarefa está dentro dos 20% mais importantes ou nos
outros 80%?”

Lembrar-se que a parte mais difícil de qualquer tarefa importante é concluí-la.
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