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O o4
Principio de Pareto

Com base na regra 80/20, apenas 20% das atividades séo responsaveis por 80% dos resultados. O que significa que 20% de
empenho tem potencial de causar 80% dos efeitos. A partir desta constatagio, o ideal é que o esforgo seja concentrado nas

poucas acoes que vao, efetivamente, gerar resultados significativos.

Agora analise sua lista de tarefas (se vocé nao tiver ainda, aproveite o momento para listar as tarefas que vocé precisa realizar

ao longo do dia ou da semana).

Ao fazer isso, é possivel identificar facilmente quais sdo as pertencentes ao grupo de 20%. As outras, por ndo serem tdo

importantes ou ndo contribuirem para os objetivos finais, s6 devem ser cumpridas apos as prioridades.
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