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Paciente em Tratamento para Doença Renal Crônica:

Fragilidade 
frente ao 

processo de 
adoecimento

Medo da morte Medo da dor

Relação com a 
máquina

Paciente e sua 
família

Paciente e 
Equipe 

Interdisciplinar
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O que espera um paciente em tratamento para DRC?

A Cura?
Se livrar da 

Hemodiálise
?

Um novo 
Rim?

Ter 
qualidade 
de vida?
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Aspectos que dificultam um bom entendimento da 
doença renal crônica:

Não 
entendimento 

sobre a doença, 
curso e 

tratamento

Falta de controle 
dos líquidos

Falta de 
controle com 

a alimentação

Uso 
inadequado 

das 
medicações 

do tratamento

A negativa de 
procedimentos 

invasivos 
necessários

Falta de 
comunicação 
com a Equipe 

Multiprofissional



Curso de Capacitação em Psicologia Hospitalar

Aspectos que dificultam um bom entendimento da 
doença renal crônica:

Bom 
entendimento 
do diagnóstico

Bom 
relacionamento 

com a Equipe 
Interdisciplinar

Condições 
básicas de 

cuidado
Tratamento de 
boa qualidade

Adequado 
suporte 

familiar e 
social

Assistência 
psicológica

Cuidado 
Multidisciplinar

Reorganização, 
reestruturação 
e manutenção 
do tratamento

Entender que a prioridade do  
tratamento é a procura por um 

melhor ajustamento da 
qualidade de vida
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Existe de fato “adesão ao tratamento?

“Quando me aceito 
como sou posso então 

mudar.”

Carl Rogers
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