
 
 

MÓDULO 3: ​Técnicas 
AULA 3:​ Modelagem 

 
Tarefas:  
1. Liste as 5 principais áreas da sua vida em que você necessita de modelagem. 
2. Escolha pessoas para modelar nessas áreas e decodifique os 
comportamentos que elas tem e você não. 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 


