Chegou a hora da gente avaliar mais um passo do modelo pratico para alcangar
objetivos.

- Eu sou o Cadu Tinoco.
- E eu sou a Mandi Tomaz.

Oi, gente! Como vocés estdo, CIMT? Que delicia. Muitos passos praticos para a gente
alcancar objetivos.

E hoje a gente vai trazer o: cuide do seu ambiente. A palavra ‘cuide’ remete a
responsabilidade. Ela joga a responsabilidade para a gente. Quer dizer que a gente tem
alguma influéncia sobre o nosso ambiente, apesar da gente ndo achar isso muitas
vezes. Toda vez que eu falo de ambiente, tem duas frases que ndo saem da minha
cabeca. A primeira é: “nds influenciamos e somos influenciados pelo nosso ambiente”.
Sempre. Explica essa primeira frase antes de ir para a segunda.

Nés influenciamos porgque ndo tem como vocé viver no meio de algumas pessoas, vocé
esta ali em um determinado ambiente, sem que vocé traga a sua energia para aquele
ambiente, sem que vocé contamine aquele ambiente. Para ficar muito facil: vocé chega,
de repente, do trabalho e encontra a sua esposa ou 0 seu marido bastante irritado,
bastante chateado. E vocés comegam a conversar. Um contamina o outro. Ndo tem
como. Nao tem como vocé ndo notar isso. Se vocé entra em um ambiente que a pessoa
esta estressada, ela vai te contaminar. As vezes, no inicio, vocé comeca a relevar um
pouco, mas daqui a pouco vocé esté estressado também.

E por ai. Vocé vai reagir de diferentes formas, o fato é que vocé reage. E, quando vocé
chega também e a pessoa estd muito estressada, mas vocé chega com uma paz e com
uma tranquilidade que conseguem ser certeiras, ao ponto de contaminar aquela pessoa,
ela aos poucos vai se moldando e vai se adequando aguela nova sintonia.

O ambiente tem uma sintonia. JA entrou em um grupo de amigos em que existe
harmonia? Quando vocé entra em um grupo de pessoas que se gostam, é outra coisa.
Entdo, a gente influencia. Os ambientes de trabalho, a gente pode mencionar, um
ambiente familiar conflituoso versus um ambiente familiar que tem harmonia.

Eu vi muitas pessoas que falavam “eu nunca vi meus pais brigarem, meus pais terem
discussées feias”. E completamente diferente. Esse ponto mostra o quanto nds somos
influenciados. Se a gente esta sempre no ambiente que a vibe é boa, vocé naturalmente
absorve aquilo, faz parte do modo de pensar.

Eu vivi em um ambiente muito hostil com relagdo a esse ponto, a conflitos. Eu vi os
meus pais conflitarem absurdamente, chegarem no limite, e realmente vocé vai entrando
na frequéncia. No primeiro dia € uma discussao, no final a coisa ja esta quase quebrando
a casa, quase se matando, eu via os dois quase infartando mesmo de verdade. Entao,
eu vivi em um ambiente muito hostil e eu tinha na minha cabega assim “eu vou sair
daqui”. Era um ambiente fisico ruim, as coisas ndo eram organizadas, a organizagao
familiar ndo era boa, e 6bvio que isso influenciou muito na minha formacao, na formacgéo
da minha autoimagem. Eu sou naturalmente uma pessoa mais agitada, uma pessoa
mais estressada, uma pessoa mais ansiosa porque eu carrego anos e anos e anos e
anos de um ambiente que veio, desde crianc¢a, formando a minha autoimagem.

Claro que isso ndo € uma muleta para vocé se apoiar, mas as vezes traz para a gente
uma compreensdo do porqué a gente € do jeito que a gente é. Quando vocé usa a
habilidade mental da percepc¢éo, por exemplo, para vocé virar e falar “eu vou sair daqui”,



iSsso € um comportamento, € uma postura. E tem outras pessoas que podem
simplesmente usar uma outra postura. Quer dizer, “eu vou ser igual porque é assim
mesmo”. O mais natural é a gente realmente repetir as coisas, porque a gente esta
nessa mesma frequéncia. Entdo, € natural que a gente jogue iSSO para 0 hoSSO
relacionamento, se a gente tem um relacionamento.

Assim, vocé esta namorando uma pessoa. Vocé estd namorando uma pessoa fora dali,
mas vocé mais convive dentro da sua casa do que com essa pessoa. Entdo, quando
vocé estd com essa pessoa, Vocé nao vai ser muito diferente porque vocé estd na
mesma frequéncia, vocé acaba repetindo as mesmas coisas do seu ambiente. E natural
a gente perceber isso.

Mas vocé falou um ponto importante, o ambiente tem uma frequéncia. Esse € um ponto
que pode dividir &guas na compreensao com relacdo a um ambiente. Quando vocé toma
uma decisao, vocé entra na frequéncia dessa decisdo. Se eu quero uma vida diferente,
se eu quero uma vida em que eu sou agora um atleta, por exemplo, eu entro nessa
frequéncia. Essa frequéncia representa um cenario da minha vida, entdo ela pode
englobar dinheiro, relacionamento e satde, por exemplo, € um cenario de vida. E uma
frequéncia especifica que vocé estd ali dentro.

Agora imagina que vocé esta criando, no seu plano mental, uma frequéncia que vocé
quer viver no plano fisico também. Vocé comeca vivendo no mental. Imagina que vocé
faga isso por meia hora todos os dias. Mas vocé passa seis horas, cinco horas, quatro
horas, ou sei |4, oito horas dentro de um ambiente no seu trabalho completamente
diferente, que as pessoas estdo em uma frequéncia muito mais baixa do que aquela
frequéncia que vocé estava se projetando. O que vai acontecer?

Vocé vai influenciar, ao ponto de vocé trazer uma coisa que puxa todo mundo para cima,
mas vocé vai ser influenciado ao ponto de vocé receber uma coisa que te puxa para
baixo. Imagina isso dentro de uma pessoa que ndo tem consciéncia desse assunto.
Ferrou. Vai ser o ambiente dela, vocé vai ser influenciado. Por isso que as pessoas
falam que vocé é a média das cinco pessoas com as quais vocé mais convive. Se voceé,
principalmente, ndo souber disso, vocé vai ser. Porque vocé tem o papel de conseguir
puxar as pessoas, mas entenda, isso demanda energia, vocé ndo sobe para puxar. Vocé
vai ter que puxar, vai ter que fazer toda essa forga, e isso drena energia, porque as
pessoas ali talvez ndo queiram subir, elas ndo compreendem essa histéria de subir, elas
estdo vivendo na frequéncia delas.

S6 que quando vocé todo dia puxa para baixo, € uma autossugestao negativa. Vocé
esta ali meia hora se projetando em uma frequéncia mais alta e oito horas se puxando
para baixo. Vocé acorda e vocé fala “vou fazer diferente hoje, vou fazer uma meditagéo”,
ai vocé sai de casa, na hora que vocé entra no trabalho, na hora que vocé pisa no
trabalho, vocé sabe que tem oito horas de inferno, doze horas de inferno.

S6 que ai vem um outro ponto importante. Ninguém nasce na familia que nasce por
acaso, ninguém estd em um ambiente que esta por acaso. Se ndo, a gente esta
ignorando a causalidade, que é a lei de causa e efeito. A lei vale para tudo. N&o tem
como vocé fugir. Se estivesse na sua situagao, conseguiria fazer o que vocé faz, mas
na minha ndo da. Nao é que na minha ndo da, € que se vocé esta nesse ambiente é
porgue vocé esta vibrando em harmonia com isso. As coisas ndo séo casuais, as coisas
sdo causais. Tem uma causa. Entdo vocé atraiu. Vocé pode ndo conhecer a causa, iSso
nao significa que ela ndo existe



Isso ndo significa também que vocé é igual as pessoas que estéo ali, mas significa que
vocé estd em harmonia com elas. Eu sempre falo daquele exemplo, de uma pessoa que
tem medo de apanhar. Ela ndo atrai uma pessoa que tem medo de apanhar, ela atrai
uma pessoa que quer bater. Vocé esta em harmonia com aquilo dali, entdo vocé nao
esta naquele ambiente por acaso. Vocé precisa reconhecer isso, compreender porque
vocé esta naquele ambiente, ai sim vocé consegue sair desse ambiente para um
ambiente melhor. Tomar uma decisdo e mudar de ambiente € um bom caminho.

Eu tomei duas decisbes na minha vida que marcaram muito a minha vida ao longo do
processo. Dentro da minha casa, eu era obcecada por sair de casa. Eu ndo tinha pressa,
mas eu falava “um dia eu vou sair daqui’. Eu ndo queria viver aquele inferno para
sempre, aquela escassez, tudo o que eu vivia la. Eu falava “um dia eu vou sair daqui,
um dia eu vou ter paz mental, porque hoje eu nao tenho paz mental para fazer nada”.
Eu estava estudando e acontecia uma loucura la fora, entao eu botei na minha cabeca,
eu tomei uma decisao.

E a outra decisao foi com relagdo ao meu trabalho. Eu falei “isso aqui é temporario, eu
nao vou viver esse inferno para sempre”, mas eu estava permissiva aquilo. Eu estava,
de alguma forma, atraindo aquilo para mim. Eu vivia conflitos em casa e por que eu vivia
conflitos no trabalho? Por que eu fui pra um lugar que era uma coisa muito conturbada?
Porque eu atrai.

Eu tinha N amigas enfermeiras que viviam em paz, que dormiam a noite no plantdao. Eu
atendia 250 pacientes, as vezes, em doze horas. Por que eu atrai aquilo? Eu tinha uma
chefe que fazia abuso moral. Eu estava atraindo, eu tava naquela frequéncia, dentro da
minha casa eu tava naquela frequéncia.

Entdo, as duas decisdes que eu tomei na minha vida, sem saber como, porque a decisao
de sair de casa era sem saber como € a decisdo de sair do meu emprego era sem saber
como, e eu atraia as condi¢des para fazer aquilo ali acontecer.

Essa decisao casa muito com outro ponto que as vezes a gente aborda, que é essa
guestdo do como. Vocé nao precisa saber como vai fazer. Vocé precisa tomar a decisao.
Vocé precisa saber o que guer e vocé vai atrair os caminhos a medida que vocé toma a
decisdo e se mantém firme nessa decisdo, ou seja, se mantém firme na frequéncia. A
solucdo esta na frequéncia. Sdo os pensamentos que moram nessa frequéncia que
trazem para vocé a solucdo. Entdo, vocé precisa ir para la. Se ndo, vocé nao vai
encontrar nunca.

S6 que ai tem um ponto. Se a gente quer acelerar a nossa mudancga, a gente muda de
ambiente, a gente toma a decisdo de mudar de ambiente e sai de la. Isso acelera, sem
davidas, a jornada de todo mundo e faz com que vocé migre de uma frequéncia para
outra muito rapido. Mas tem um probleminha.

Quando a gente simplesmente muda de ambiente, sem compreender porque a gente
chegou naquele ambiente anterior, e a gente simplesmente escuta alguém falar “vocé
tem que mudar de ambiente”, ai vocé vai |a e muda de ambiente. Nao é incomum
acontecer o seguinte fato: as pessoas comegam a experimentar no novo ambiente a
mesma experiéncia que elas carregam dos ambientes anteriores. Por qué? Porque elas
ndo chegaram e se moldaram ao novo ambiente, ou seja, ndo aceitaram a frequéncia
do novo ambiente. Porque era muito facil de fazer isso.

Elas simplesmente comecaram a impor a frequéncia delas. Elas comecam ainda a puxar
aguele ambiente para baixo. Elas determinam o ambiente. E aquele ambiente volta a



fazer parte da vida dela, ou seja, ela retorna para aquela frequéncia junto com todo
mundo, e ela vai comecar a experimentar com novas pessoas, em uma nova realidade,
a mesma coisa. E ai, ela fica surtada, ndo entende nada e comeca a achar que a vida
é assim mesmo. E néo é. E ela que esta provocando isso na vida dela, porque saiu de
um ambiente sem compreender porqué aquele ambiente estava daquele jeito, ela foi
para 0 novo ambiente e ela transformou em um ambiente igual.

Outro dia eu estava falando isso no Instagram e uma seguidora minha mandou uma
mensagem muito legal. Ela falou assim: quando vocé sai de um ambiente, vocé nao
carrega as pessoas, mas vocé carrega a si mesmo. Vocé carrega vocé por todos os
ambientes, meu filho. Esse é o ponto. Entdo, se vocé ndo mudar, se vocé ndo entender
gue o resultado ruim é um fruto da sua vibracdo, vocé nao muda a sua vibracao.

Vocé vai acabar tendo as mesmas atitudes, vocé volta para aquele mesmo pensamento,
aquelas mesmas crencas, aquelas mesmas emocgdes, vocé volta para a mesma
vibragdo, vocé atrai aquelas pessoas de novo. Quantas pessoas ndo viveram em
relacionamentos diferentes as mesmas coisas? Quantas pessoas, a vida inteira “eu sou
traida em todos os relacionamentos” ou “eu sé atraio gente comprometida”, isso sempre
acontece, repeticdo de ciclo.

Quando a gente muda de ambiente, seja de trabalho, pode ser até de relacionamento,
porque vocé muda de relacionamento, vocé vai mudar de ambiente, vocé pode fazer
mudanc¢as com rela¢@o a sua casa, vocé vai casar ou vai morar sozinho, sei l4. Toda
vez gque a gente faz isso, a gente tem que sair dali com algumas licbes. Algumas. Do
que a gente ndo quer ser, do que a gente quer ser, do que aconteceu para a gente estar
ali, de como a gente influenciava aquele ambiente, de quem n6s somos, como 0s seus
sentimentos, pensamentos, habitos e comportamentos, quer dizer, suas acoes,
influenciam dentro de um ambiente.

A gente ndo conhece 0 nosso poder. Uma pessoa tem o poder de influenciar e de
contaminar um ambiente que ela nao faz ideia, a maioria das pessoas nao faz ideia. Ela
da conta de modificar tudo, se ela precisar. Modifica muita coisa, se ela tiver forca
mental, e ela reconhecer isso, se ela for um atleta de mentalidade, se ela tiver um
mindset trincado.

Eu escuto algumas pessoas falando “0 meu ambiente é horrivel’. Ai vocé pergunta
“quantas pessoas estdo no seu ambiente?” e ela responde “trés”. 33% sao seus, so para
te informar. Vocé ndo entendeu que vocé contribui muito nesse ambiente, que vocé
influencia e é influenciado por esse ambiente?

Também é é bom deixar claro que ndo existe um ambiente certo ou errado, ambiente
bom ou ruim. Quer dizer, até existe, né? Se a gente for pensar no campo de
concentracdo, igual a gente vai falar mais aqui, € um ambiente ruim, é um ambiente
hostil. Mas muitas vezes, na grande maioria dos casos, quando a gente esta falando de
um ambiente familiar, qual € o melhor ambiente para vocé alcancar os seus objetivos?
Tem um melhor? Existe um ambiente que est4 mais coerente com quem vocé quer se
tornar. E muito melhor vocé estar no esquadrdo para ser piloto de avido do que vocé
estar na sua casa tentando ser piloto de avido.

Se eu fizesse um trabalho aqui em casa, de trabalhar no digital sozinha, e tivesse vocé
fazendo outros trabalhos dentro de casa, isso, de alguma forma, néo ia ser tdo bom para
mim guanto quando nés dois nos unimos para fazer o mesmo trabalho. Por qué? Porque
0 ambiente estd para cima. E a maioria dos casais comecam a se separar pelo trabalho.
N&o estou dizendo que é errado ndo. SG estou dizendo que isso muda e influencia muito.



Esses dias eu estava vendo alguma coisa no Instagram e eu vi alguém, algum dos
influenciadores que eu acompanho, falando o seguinte: os casais, na maioria das vezes,
ndo se separam quando tém problemas grandes. Entéo, tipo assim, eles quebraram.
Muitas vezes eles se unem nessas situacdes. Agora, essas pequenas coisas, que a
gente ndo consegue nem dar conta de perceber, vdo minando, vao drenando a energia
e no fim vocé ndo sabe porque vocé ndo sente mais tesdo, ndo sente mais admiracao,
nao consegue mais se divertir com a pessoa, ndao tem mais um momento de felicidade.

Ent&o, a gente precisa literalmente cuidar do nosso ambiente nesse sentido também. E
nossa responsabilidade cuidar do nosso ambiente, a verdade é essa. Vocé tem que
saber se vocé esta em um ambiente com uma frequéncia adequada e, se nao estiver,
vocé tem que reconhecer que € a sua responsabilidade estar, seja modificando o
ambiente que vocé est4, seja mudando de ambiente, e ai pode passar por uma decisédo
de sair desse ambiente para um outro. Mas primeiro vocé tem que reconhecer que vocé
nao esta no ambiente por acaso. Se vocé estd em um ambiente, foi porque vocé atraiu
isso, foi porque vocé produziu e vocé é peca chave dentro desse ambiente, uma peca
importante.

Eu quero falar também muito sobre aquelas pessoas que estdo em um ambiente hostil
e elas ndo podem sair nesse minuto. Elas ndo tém consciéncia de como fazem para
sair. Na vida delas, elas ndo tém consciéncia de como vao fazer para sair daqui a um
més. Isso acontece muito quando o filho estd no ambiente com os pais, quando os pais
tém um filho problematico. Sdo muitas as situagoes.

Por exemplo, uma méae hesita muito em sair de um casamento porque ela sabe que a
presenca do pai vai fazer muita falta para a crianga dentro da criagcéo, entdo ela muitas
vezes segura aquele ambiente ali e precisa passar mais um tempo naguele ambiente.
Ela fala “eu vou fazer esse sacrificio pelo meu filho”. Mas como essa méae lidaria dentro
desse ambiente? Como ela faria para superar esses problemas?

A gente tem que falar um pouco disso, que é o fortalecimento das nossas habilidades
mentais. Quando vocé consegue fortalecer suas habilidades mentais, vocé certamente
tem uma coisa muito poderosa e muito valiosa para lidar com ambientes dificeis, com
ambientes hostis. A gente pode ser mais ou menos influenciado pelo que esta
acontecendo. A gente pode influenciar mais ou menos o que esta acontecendo. E o que
vai definir um pouco isso? A sua forga mental. E como assim a sua forga mental?

Quando vocé tem uma capacidade de percepcdo muito agucada, muito aperfeicoada,
guando vocé tem uma capacidade de imaginagdo muito forte, quando vocé tem uma
capacidade de se concentrar muito no que vocé quer, vocé comeca a dominar com
muito mais facilidade as suas emoc0es, a neutralizar os poélos, entdo vocé nao é aquela
pessoa que se consome por causa de uma briga. Vocé é a pessoa que responde e nao
reage. Reagir € o qué? Vocé sai do controle. Entdo, aconteceu alguma coisa, vocé vai
junto naquilo ali, vocé se envolve emocionalmente. A outra é a pessoa que responde.
Ela sabe que aquilo ali esta acontecendo e consegue dar uma neutralizada naquilo.

O que diferencia uma pessoa da outra? Basicamente, a habilidade mental dela. E muita
maturidade, é muita elevacdo de consciéncia, que passam pelo processo de
fortalecimento de habilidades mentais. Eu sempre digo que a gente tem um ambiente
externo e tem um ambiente interno. O ambiente interno é nosso. E é ele que governa a
criacdo do nosso ambiente externo. A gente ndo percebe.



O cachorro, como ele n&o tem essas habilidades, como ele n&o pensa, ele ndo tem algo
agucado como nés temos, uma mente muito desenvolvida como nés seres humanos
temos, eles precisam se sujeitar ao ambiente, eles ndo conseguem criar outro. A Mel,
para criar outro ambiente, ela ndo da conta. Ela tem que ficar aqui. N6s somos criadores
do nosso ambiente. O ser humano € criador do proprio ambiente. Os animais se
adeguam aos ambientes em que eles vivem. Vocé ndo vai ver um animal parado se
lamentando. Ele se adequa aquele ambiente, ele as vezes fica mais irritado, as vezes
fica menos, ele absorve muito do dono. Se o dono € mais calmo, ele tende a ser mais
calmo. Se o dono é mais agitado, ele tende a refletir isso também. Mas a verdade € que
ele ndo consegue criar um ambiente diferente para ele. E literalmente a nossa decis&o
frente a esse ambiente

Eu vou trazer para vocés uma das pessoas que mais sofreu, para mim, a condicdo de
um ambiente hostil, que eu tenho acesso aos pensamentos dessa pessoa, que foi o
Viktor Frankl. O Viktor Frankl viveu no campo de concentragdo e pariu uma das escolas
de psicologia, que ¢ a logoterapia, dentro do campo de concentragéo. E uma experiéncia
impar, ndo da para questionar a experiéncia que ele teve.

No livro ‘Em busca de sentido’ ele traz essas experiéncias para gente e traz a percepgao
dele como um psiquiatra. E uma experiéncia incrivel a gente conseguir ler e ter acesso.
Ele vai falar aqui sobre o que a gente falaria para vocés quando perguntam “o meu
ambiente € hostil hoje, eu ndo dou conta de sair por alguma condi¢éo. O que eu preciso
fazer?”. Vamos ler o que ele colocou aqui para a gente conseguir entender como se
pensa mediante um ambiente hostil.

“A experiéncia da vida no campo de concentragdo mostrou-nos que a pessoa pode
muito bem agir fora do esquema. Ha suficientes exemplos, muitos deles heroicos, que
demonstraram ser possivel superar a apatia e reprimir a irritagdo e que continua
existindo, portanto, um resquicio de liberdade do espirito humano, de atitude livre do eu
frente a0 meio ambiente, mesmo nessa situacdo de coacdo aparentemente absoluta,
tanto o exterior como interior. Quem dos que passaram pelos campos de concentragédo
ndo saberia falar daquelas figuras humanas que caminhavam pela area de formatura
dos prisioneiros ou de barracdo em barracdo dando ali uma palavra de carinho ou
entregando aqui uma ultima lasca de pdo? E mesmo que tenham sido poucos, nao
deixou de construir prova de que no campo de concentragdo se pode privar a pessoa
de tudo, menos da liberdade ultima de assumir uma atitude alternativa frente as
condigbes dadas. E havia uma alternativa. A cada dia, a cada hora no campo de
concentracdo, havia milhares de oportunidades de concretizar essa decisdo interior.
Uma decisdo da pessoa contra ou a favor da sujeicdo aos poderes do ambiente que
ameacavam priva-la daquilo que é a sua caracteristica mais intrinseca: sua liberdade.
E que a induzem com renuncia a liberdade e a dignidade a virar mero joguete e objeto
das condi¢fes externas, deixando-se por elas cunhar um prisioneiro tipico do campo de
concentragao.”

Ele usa palavras fortes. A verdade é que o que ele traz para a gente € uma forma 6tima
da gente compreender coisas, que € levando essas coisas ao limite, levando no
extremo. Quando vocé conhece alguma determinada caracteristica de um material?
Quando vocé leva ele no limite, ele rompe. Vocé fala “opa, a resisténcia dele esta aqui”.
Eu conheco o material porque eu levei ele no limite e ele rompeu.

Entédo, quando vocé leva o ser humano ao limite, vocé comecga a conhecer muita coisa
dele. E o Viktor Frankl bota muito claramente que aquele ambiente todo criou uma série
de condicdes dentro das pessoas, tanto externas quanto internas, mas eles sempre
tiveram a capacidade de tomar a decisédo de se sobrepor a esse ambiente, quer dizer,



de olhar dentro daquele ambiente e de ter um olhar diferente sobre aquele ambiente, de
fazer uma coisa diferente. E mesmo que ele diga que isso é um resquicio, quer dizer,
precisa vocé querer de verdade, precisa vocé ter um sentido para aquilo. Por isso que
o livro dele chama ‘Em busca de sentido’. Porque quem tem um sentido, encontra.
Entdo, o ambiente te influencia, mas ele néo te determina, ele ndo te define em ultima
andlise.

Essa é a sua Ultima frase: ele néo te define, ele ndo te determina em Gltima andlise. Por
gqué? Porgue existe sim o seu livre arbitrio, existe sim a sua capacidade de fazer, vocé
tem que ter habilidade mental fortalecida, vocé precisa escolher e confirmar a sua
decisdo com frequéncia diaria, para vocé conseguir realmente se sobrepor a uma
situacao dificil como essa. Mas ela ensina muito. Ela ensina que a gente tem, em Ultima
instncia, poder sobre 0 nosso pensamento, 0 nosso sentimento. Podem fazer o que
quiser com vocé, nunca vocé perde a capacidade, por mais que ela seja muito
influenciada, mas nunca vocé perde a capacidade ultima de dominar o seu pensamento.
Nunca. Vocé sempre tem uma atitude alternativa frente aquilo ali. O Viktor Frankl ensina
isso, ele fala “eles podiam fazer 0 que quisessem comigo, mas meu pensamento eu
tinha algum dominio”.

O Taleb traz um conceito de antifragilidade versus resisténcia versus resiliéncia. Ele fala
um pouco disso, a resisténcia vocé da a porrada ali, vocé vé onde que explode, onde
gue para. A antifragilidade que Taleb traz é diferente, se eu tomo a porrada e expande,
toma porrada e expande, isso é ser antifragil, e isso é uma questao de percepcéo e de
decisao, inclusive. Quando vocé toma uma porrada, vocé fala assim: cara, perai, tem
gente mais fraca do que eu aqui precisando de mim. Ai eu cresc¢o. Quanto mais me
bater, mais eu cresco. E percepgao. E adquirir virtudes. E paciéncia.

Tem pessoas que passaram na guerra e que contam isso, que viviam na imaginacao,
outra realidade, no livro “O Poder do Subconsciente’ tem isso, do Joseph Murphy, e a
partir da imaginag&o criou-se uma outra realidade, que depois foi viver. E foi o que o
Papillon fez quando estava na solitaria, ele criou rotina, ele criou uma realidade de que
ele ia conseguir sair e mentalmente ele s6 pensava no objetivo dele. Ele tinha um
sentido. Ele se fortaleceu mentalmente. O ambiente interno da conta de deixar o fisico
viver as condi¢cdes mais hostis, ele se sobrepde ao fisico.

O Viktor Frankl coloca a questédo da apatia, como a gente se protege. A verdade é que
se vocé olhar no material do Viktor Frankl, se vocé olhar no que o Papillon fez, vocé vai
concluir gue um sentido, um objetivo final faz toda a diferenca, faz vocé mover o mundo.
Entéo, se vocé estd num ambiente hostil, mas se vocé tem um objetivo final, que passa
por sobrepor esse ambiente e tudo mais, vocé vai fazer, vocé vai superar.

E por isso que as pessoas saem de favelas e conseguem ter uma vida completamente
diferente. Por qué? Porque ela tinha um objetivo final. Ela tinha tomado a decisédo de
alcancar aquele objetivo. Ela tinha uma ancora la na frente, uma bussola que guiava ela
pra aquilo dali. Ela comeca a olhar as coisas de forma diferente.

Vocé vé no caso do Papillon que ele ndo estava interessado em mulher, ndo estava
interessado em nada. Cada um estava interessado em uma coisa € ele queria fugir. E
por mais bizarro que pareca, ele fugiu. Do mesmo jeito que, por mais bizarro que pareca,
o Viktor Frankl sobreviveu. De alguma forma, eles criaram isso mentalmente e
conseguiram fazer. O nosso poder mental sobrep&e, de fato, qualquer realidade. E uma
coisa muito louca.



Como é que é o nome daquele filme? Até o ultimo homem. O cara fala que n&o vai levar
a arma, porque ele era um médico, porque ele queria proteger as pessoas. Ele ia para
a guerra sem levar a arma. Ele era ridicularizado por causa disso, e depois ele foi
condecorado. Por qué? Ele foi para guerra, ele salvou até japonés. E ele foi I& e mostrou
gue, na guerra, vocé consegue sobreviver sem armas, e muita gente foi armada e
morreu. E esse objetivo era o Ultimo objetivo dele. Era o objetivo maior dele.

E isso, gente. Ndo tem nem mais o que dizer. Isso aqui € tudo, vocé pode contar para
os seus filhos.

Vamos parar por ai.

Beijo, meus amores! A gente volta com o proximo passo em breve. Valeu.



