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SEJA BEM-VINDO

O objetivo geral do programa
CORPO INTELIGENTE MINDSET TRINCADO
¢ fazer voceé alcancar seus objetivos através da
expansao da consciéncia e da mudancga de
mentalidade.

Hoje vamos nos dedicar a estudar sobre nos
mesmos e sobre 0s nossos relacionamentos. Qual
sao as virtudes que devemos desenvolver para
formarmos relacionamentos de sucesso.

Aqui alcancamos objetivos em todas as areas da
vida, ou seja, temos uma vida abundante, como um
reflexo da nossa de conhecimento e repeticao para

formarmos novas crencas.

Essa imersao tem o objetivo de proporcionar
relacionamentos equilibrados, felizes e duradouros,
exatamente como nos dois experimentamos apos
adquirir todo esse conhecimento.

"Mergulhe sem medo e chegara a um oceano de
possibilidades."



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

0 RELACIONAMENTO NA NOSSA VIDA

Nossa vida € um processo constante de evolucao e
de expansao do nosso nivel de consciéncia.

Esse crescimento € obtido através da estabilizacao
dos nossos pensamentos e do equilibrio das nossas
€mocoes.

Quando alinhamos a nossa mente para um objetivo
(cenario de vida) isso produzira um reflexo fisico
através dos nossos habitos, comportamentos e
vibragao do nosso corpo e assim vamos
experimentar fisicamente o reflexo desse
pProcesso.

Como seres espirituais que temos uma mente e
vivemos uma experiéncia no plano fisico, podemos
buscar o equilibrio interno sozinhos, mas o grande
caminho para essa busca € o contraste.

Hoje, vamos entender como os relacionamentos
tem um papel fundamental nas nossas vidas,
possibilitando o0 nosso crescimento através do
contraste e da possibilidade de criacao.



IMERSAQO DE RELACIONAMENTOS

0 RELACIONAMENTO NA NOSSA VIDA
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IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

0 RELACIONAMENTO NA NOSSA VIDA

A importancia do relacionamento é visivel para
todos nos. Basta observar o estado em que nos
encontramos quando as coisas nao vao bem.

O relacionamento, nem de longe, se limita
somente a essa area. Ele acaba guiando todos os
nossos comportamentos e, por fim, impacta (de
forma positiva ou negativa) na nossa saude €
também na area financeira.

Na verdade, relacionamento vai além de conhecer
o outro. E uma oportunidade que temos de
conhecer a n6s mesmos.

Como em muitos momentos nao entendemos o
proposito dos relacionamentos, podemos viver em
contlito ao longo de toda a nossa vida.

Apesar de termos visto isso empiricamente, um
estudo de Harvard comprovou que a felicidade
humana esta associada a qualidade dos
relacionamentos que estabelece.



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

ESTUDO DE HARVARD

DADOS:

Iniciou-se na década de 30

Estudo mais extenso ja realizado em Harvard
Acompanhou a vida de 724 pessoas e familia
Analises realizadas a cada 2 anos

Estudo contemplou 2 grupos

Grupo 1: estudantes de Harvard (homens)
Grupo 2: moradores de Boston (classe baixa)
Estudo sera mantido por 4 geracoes

OBJETIVO:

Encontrar o que define a felicidade e a
longevidade humana

CONCLUSAO PRINCIPAL:

A qualidade e o nivel de harmonia ou conflito
nos relacionamentos define a felicidade e a
longevidade das pessoas (com cOnjuge, amigos,
familiares e comunidade)



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

ESTUDO DE HARVARD

03 ASPECTOS IMPORTANTES:

e Solidao: pessoas que tém boas relagoes (com
coOnjuge, familiares, amigos e comunidade)
tendem a se sentir mais completas. As pessoas
que se sentem solitarias, acabam envelhecendo
de forma mais acelerada. A solidao pode nos
matar, da mesma forma que o alcool e as
drogas. O estudo alerta para o fato da solidao
nao estar associada, necessariamente, ao
estado civil apresentado.

e Qualidade dos relacionamentos: relacoes
harmoniosas e leves contribuem com a nossa
felicidade, ao passo que as relagoes
conflituosas, podem produzir graves danos. O
divorcio pode ser menos prejudicial que a
vivéncia conflituosa.



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

ESTUDO DE HARVARD

e Memoria: Boas relacoes protegem a nossa
memoria. Nao € o fato de nao divergir ou
discutir, mas o quanto vocé sabe que pode
contar com quem esta ao seu lado. Isso produz
um efeito extremamente benéfico.



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

MELHORANDO A QUALIDADE DOS MEUS
RELAGIONAMENTOS

Entendida a importancia do relacionamento na
nossa vida, obviamente a primeira pergunta que
vem a nossa cabeca é:

"Como eu faco, entao, para melhorar a qualidade
dos meus relacionamentos e me tornar uma
pessoa mais feliz?"

A resposta para isso é:
"Trabalhando a si mesmo."

O foco desse trabalho precisa estar sempre
voltado para os nossos pensamentos, para as
NnOSsas emogoes, Crencas e para a nossa
autoimagem.

Isso define a nossa vibragao e, portanto, esta
diretamente relacionado ao que atraimos e ao
modo como o outro age em relacao a nos.



IMERSAQO DE RELACIONAMENTOS



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

AS 7 LEIS QUE REGEM O UNIVERSO

A partir de agora vamos entender um
conhecimento fundamental para a nossa vida: as
famosas "regras do jogo". E isso que trara sentido a
afirmacao feita na pagina anterior.

Dentro da CIMT vocé estuda de forma
aprofundada essas leis (me refiro ao Desafio de
Leis Universais composto de inimeros podcasts e
exercicios), por isso focaremos em trazer uma
abordagem pratica e aplicada a relacionamento.

"Os principios da verdade sdo sete; aquele que 0s
conhece possui a chave magica com a qual todas as
portas do Templo podem ser abertas
completamente."

Fonte: "O Caibalion" (Filosofia Hermética)



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

1- MENTALISMO

"O TODO é MENTE; o Universo é Mental."

Aplicacao pratica

Tudo que existe esta contido no "Todo" ou Deus, que €
Espirito e pode ser considerado uma Mente Vivente
Infinita e Universal. Todo o mundo ou Universo que
conhecemos € simplesmente uma criacao mental do
"Todo".

Fomos criados a Sua imagem e semelhanca e
comprovamos isso quando observamos 0 nosso poder
de criacao. Nada que alcanca o plano fisico, ou seja,
nada que ganha uma forma, ganha sem antes ter sido
planejada na mente de alguém.

Conecte esses pontos para perceber que criou, de
forma pormenorizada, tudo o que voce vive hoje.

Nossa vida é uma criacdo mental, é produto da nossa
imaginacao.
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IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

Os ciclos de criacao na nossa vida

A vida acontece em ciclos e assim, podemos dividir
a busca por um objetivo ou a criacao de qualquer

realidade em 3 etapas: inicio, meio e fim, conforme
mostra a figura.

\’-

Meio - Fé - voo de cruzeiro

Autoimagem - Piloto automatico

Leis Universais - Condicoes de voo

Habilidades Mentais - Piloto

Cada uma dessas etapas apresenta diferentes
caracteristicas, por isso € importante
entendermos em qual delas nos encontramos.

Clareza, compreensao e abundancia sao os
pensamentos que devemos nutrir na nossa
mente para que a criacao aconteca.



IMERSAQO DE RELACIONAMENTOS

1- MENTALISMO

MODELO PRATICO DA CIMT

Vamos comecar a conhecer o modelo pratico de 22
etapas para alcancar objetivos. Trés tipos de
pensamento sao fundamentais na nossa jornada de
busca por qualquer objetivo.




IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

2- CORRESPONDENCIA

"O que esta acima € como o que esta abaixo, e o que estd
abaixo e como o que esta acima.”

Aplicacao pratica

Existe uma correspondéncia, uma harmonia, uma
similaridade entre os 3 planos de existéncia (fisico,
mental e espiritual). Perceba, entao, que todos eles sao
regidos pelas mesmas leis e os fendOmenos que ocorrem
nao sao tao diferentes como imaginamos.

Isso nos permite concluir que "o encontro" com nos
mesmos, o olhar centrado, nos leva a conhecer um
pouco de Deus, trazendo a possibilidade de refletir
atraves da fronteira do desconhecido.

Esse principio também nos faz inferir que

tudo que vivemos nos nossos pensamentos se reflete nos
nossos sentimentos, nos hdbitos e comportamentos, na

vibracdo do nosso corpo e nos nossos resultados fisicos.




IMERSAQO DE RELACIONAMENTOS

2- CORRESPONDENCIA

MODELO PRATICO DA CIMT

Perceba o reflexo de cada tipo de pensamento nos
sentimentos, nas agoes € no que € atraido. Mas note
que esse € um reflexo de pensamentos estabilizados
que geram tudo na mais perfeita ordem.
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IMERSAO DE RELACIONAMENTOS
J- VIBRAGAQ
"Nada esta parado; tudo se move; tudo vibra."

Aplicacgao pratica

As diferencas entre as diversas manifestacoes da
mateéria, energia, mente e espirito, resultam apenas de
ordens variaveis de vibracao.

As vibragoes mais altas nos aproximam do Espirito
Criador, o que significa evolucao. Ja as mais baixas nos
aproximam da matéria e nos submetem as oscilacoes
tipicas dela.

E a vibracao que estamos que define o que vamos
repelir /atrair para nossa vida.

Se vocé deseja uma coisa, deve viver na frequéncia do que

deseja. Assim, seus pensamentos, sentimentos,
comportamentos e vibracdo estardo nessa frequéncia.

Vocé serd capaz de buscar e atrair o que deseja.




N

Poq

demos mudar de frequéncia em

S€

gundos, mas

nos estabilizamos

anece]

mos em uma que

v

estejd

L em harmonha com as

MOSSas

 crengas.

N

N4

N

N

v

N

|




N\

Podemos mudar de frequéncia e

segundos, mas nos estabilizamos

> P€rmanecemos €1 uma que

N

esteja em harmonha com as

MoSsas crencias.

N

Uma mesma pessda pode se

elstabilizar em uma frequéncia

N4

q[uandol pensa sobre[ dinheiro e

em outra quando pJensa sobre

reladionamento qu saude.

N

=

N

ol ] e A

|




N\

Podemos mudar de frequén

cia e

S€

gundos, mas

nos estabilizamos

e permanecemos €in uma

que

N

esteja em harmonha com as

MOSSas

; crenclas.

N/

Uma mesma pessga pode se

qstabilizar em uma

frequéncia

<

q[uandol pensa

sobrel dinhe{iro e

€

N

JLsa_t'uF:.

>m outra quando pJensa SJ)bre
relacionamento @

N

N\

ne

ergi ilibr in ng),
essAaria par 1 : para trair

A tentativa de estabilizar o
» pensamento em frequéncias mais
elevadas demanda um ajuste de
_» autoimagem, do contrario nao
conseguimos nos manter com a
e




IMERSAQO DE RELACIONAMENTOS

Toda virtude é refletida em uma vibracao
especifica do nosso corpo.
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IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

MODELO CIMT

Precisamos entender que a Lei da Atracao fala de
vibracao do nosso corpo, que nada mais € que o
reflexo de um sentimento.

A vibracao do pedido € diferente da vibracao do
recebimento, por exemplo.

Mas que vibracao € essa? Como podemos entende-
la, a ponto de transpor para nossa realidade?

INICIO DO CICLO

- 4 < -
N . N

PENSAMENTO  CLAREZA

SENTIMENTO DECISAO

INICIATIVA

VIBRACAO PEDIR
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IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

MODELO CIMT

No meio de um ciclo, a lei da atracao fala sobre
acreditar.

Mas como fazer para ganhar essa capacidade?
Como vibrar isso?

MEIO DO CICLO

o Y - -
5 . N

PENSAMENTO COMPREENSAO

SENTIMENTO

DISCIPLINA

VIBRACAO ACREDITAR
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IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

MODELO CIMT

No fim de um ciclo, a lei da atracao fala sobre
receber.

Mas como podemos alinhar nossa atitude para
vibrar isso?

FIM DO CICLO

S

PENSAMENTO ABUNDANCIA

MENTAL

SENTIMENTO MERECIMENTO

CONCLUSAO

VIBRACAO RECEBER
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IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

"A vibracao do nosso corpo € uma
consequencia dos nossos
pensamentos e sentimentos e € ela
que, por fim, faz com que as
experiéncias se concretizem.

Tentamos corrigir os problemas
tratando dos efeitos, mas eles sao
incontaveis. Ao corrigir um,
observara que surgirao outros, logo
funcionam apenas como um
mecanismo de verificacao.

Devemos atuar na causa dos
problemas: a nossa vibracao."

MANDI E CADU



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

Vamos utilizar essa ilustracao retirada da Internet
para memorizar a importancia dos nossos
sentimentos que produzem uma determinada
vibracao no nosso corpo.

Vamos chamar isso de campo de atracao.

Campos Eletromagnéticos

@geomeiriasagrada
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IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

Vamos utilizar a escala de Hawkins como
referéncia para entendermos os tipos de emocoes

que nos elevam ou nos degradam.

&

EXPANSAQ

CONTRAGAO

v

1000Hz Consciéncia Maior
700Hz ou + lluminagdo

T5Hz Tristeza
G oot
Culpa
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IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

4- POLARIDADE

"Tudo é duplo; tudo tem polos; tudo tem seu par de
oposto; o igual e o desigual sao a mesma coisa; 0s 0postos
sdo identicos em natureza, mas diferentes em grau; os
extremos se tocam; todas as verdades sao meias verdades;
todos os paradoxos podem ser reconciliados."

Aplicacao pratica

Dentro de todas as coisas ha dois po6los ou aspectos
opostos. Os opostos sao simplesmente dois extremos
de uma mesma coisa, consistindo a diferenca em
variacao de grau.

Nosso estado de vibracao define o grau em que estamos
entre dois polos de uma determinada coisa.

A polaridade também ocorre no plano mental. E
possivel mudar a vibracao entre os dois polos, tanto na
nossa mente como na mente de outros.

Em todo problema existe uma oportunidade, voce precisa
encontra-la.




IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

Para uma compreensao mais profunda das atitudes
das pessoas em um relacionamento, podemos
lancar mao das leis universais, principalmente a
vibracao, polaridade e o ritmo.

I Inicio do ciclo I

Duvida Conviccao
Procrastinacdo Impetuosidade

I Meio do ciclo I

Preocupacao Tranquilidade
Medo Otimismo

I Fim do ciclo I

Acumulo

Escassez . on s
Autossuficiéncia

Incapacidade

Atitude

Pensamento
Sentimento




IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

9~ RITMO

"Tudo tem fluxo e refluxo; tudo tem suas marés; tudo sobe

e desce; tudo se manifesta por oscilagoes compensadas; a

medida do movimento a direita € a medida do movimento
a esquerda; o ritmo € a compensacao.”

Aplicacgao pratica

Tudo se manifesta em um movimento para diante e
para tras, fluxo e refluxo, atragao e repulsao, um
movimento semelhante ao do péndulo. Essa lei se
manifesta na criacao e destruicao do mundo, na vida
de todas as coisas e na mente do homem. Os
hermetistas descobriram meios de dominar seus
efeitos atraves da lei da neutralizacao.

Essa lei se manifesta em tudo que esta acontecendo de
forma automatica e natural. NOs precisamos
neutralizar a oscilacao a partir do ponto polarizado
que desejamos, isso € evolucao.

Sempre vamos viver oscilacoes, altos e baixos, o segredo

é buscar reduzir a amplitude delas.




IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

Toda virtude € formada a partir da
combinagao, no grau correto, de
elementos opostos:

Pensamento Estabilizado
Sentimento Estabilizado

Bem-estar

Pensamento Polo Pensamento Polo
Sentimento Polo Sentimento Polo

Apatia Ansiedade



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

No inicio de um ciclo precisamos
adquirir capacidade de decidir:

Clareza
Decisao
Bem-estar
Duvida Conviccdo
Procrastinacado Impetuosidade

Apatia Ansiedade



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

No meio de um ciclo precisamos
adquirir capacidade de acreditar:

Compreensdo
Fe
Bem-estar
Preocupacdo Tranquilidade
Medo Otimismo

Apatia Ansiedade



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

No final de um ciclo precisamos
adquirir capacidade de merecer:

Abundancia
Merecimento
Bem-estar
Escassez Acumulo
Incapacidade Autossuficiéncia

Apatia Ansiedade



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

6- CAUSA E EFEITO

"Toda a causa tem seu efeito, todo o efeito tem sua causa;
tudo acontece de acordo com a lei; o acaso €
simplesmente um nome dado a uma lei ndao reconhecida;
ha muitos planos de causalidade; porém nada escapa a

lei.

Aplicacgao pratica

Ha uma causa para todo efeito e um efeito para toda
causa. Nada acontece sem razao. Nao ha coisa que seja
casual. Existem varios planos de causa e efeito, os
planos superiores dominando os planos inferiores, nada
pode escapar da lei. Mestres elevando-se ao plano
superior, dominam o seu génio, carater, suas
qualidades, poderes, tao bem como 0s que 0s cercam €
tornam-se motores em vez de peoes.

Precisamos entender o trem de causa e efeito que
define tudo que acontece na nossa vida. Focar nossos
esforcos nas causas que produzirao o efeito que
buscamos.

Quando elevamos a nossa vibracao, estamos criando

uma causa em um plano superior, esse é o caminho para

dominar o plano inferior.




IMERSAQO DE RELACIONAMENTOS

"Todas as mudancas nas atividades do Cosmos
sao condicionadas e causadas;
elas se manifestam atravées de uma causa
condicionante;

elas continuam a se manifestar através de uma

causa condicionante;
elas deixam de se manifestar através de uma

causa condicionante"

O CAIBALION



IMERSAQO DE RELACIONAMENTOS

6- CAUSA E EFEITO

Entender a Lei de Causa e Efeito € perceber que na
nossa vida a criagao é uma dadiva que acontece sempre
que produzimos as causas necessarias.

Nao existe criacao sem Criador.

Ralph Waldo Emerson disse que a Lei de Causa e Efeito
¢ a Lei das Leis.



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

7- GENERO

"O genero esta em tudo; tudo tem o seu principio
masculino e o seu principio feminino. O genero se
manifesta em todos os planos"

Aplicacao pratica

O masculino e feminino estao sempre em acao. Isso €
certo no plano fisico, mental e espiritual. Nenhuma
criacao € possivel sem esse principio. Ele opera na
direcao da geracgao, regeneracao € criacao. A geracgao de
uma ideia € a formacao do gérmen dessa ideia, a
regeneracao € o aperfeicoamento e o crescimento
dessa ideia, e a criacao € a realizacao completa dessa
ideia.

Tudo leva um tempo, 0 que damos o nome de tempo de

gestacdo. Precisamos acreditar nas decisoes que

tomamos pelo periodo necessdario d sua manifestacao no

plano fisico.




IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

7- GENERO




IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

7- GENERO

YANG
®

Feminino Masculino
Negativo Positivo

Preto Branco
Sombra Luz

Escuro _ Claro
Noite O o Dia
Lua Sol

FEMG SHA

Agua Terra

Frio Calor
Umidade Secura

Morte Vida
Outono/Inverno Primavera/Verao
Esquerda Direita
Calma Pressa
Inativo/Parado Ativo/ Movimentado
Cansaco Disposicdo
Mental Fisico

YIN




IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

Triangulos importantes nos

relacionamentos
Interesse
Protecao
Bem-estar
Desinteresse Posse
Indiferenca Ciume

Apatia Ansiedade



IMERSAO DE RELACIONAMENTOS

Triangulos importantes nos
relacionamentos

Desejo
Admiracdo

Bem-estar

Negacao Cobica
Pena Inveja

Apatia Ansiedade



