
DESAFIO
OLHOS 

DE ÁGUIA

FASE 5

IN
ÍC

IO

Coloque Aqui 
o Vilão que você 

vai batalhar

Batalhe com 
convicção e

paciência

Ative suas 5
Qualidades
(Escolhidas
na Fase 1)

Sorteie uma 
Carta e ative uma

Recarga logo
depois da Batalha

Escolha uma
estratégia de 

batalha (Evitar,
Resistir, Converter

ou Adaptar)

BATALHA COM VILÃO

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Dê tarefa
para seus 
aliados te
ajudarem

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Yes, mais uma
batalha vencida,
você é demais!

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Jogue os Dados
do bem estar

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Acessei o menu
Fase 5 no Curso

Cumpri todas
as etapas das 

Fases 1, 2, 3 e 4

Entendi que meu
processo não é 
uma linha reta

Acessei o Bônus Acupuntura
sem Agulhas para eliminar

sentimentos
negativos

Listei 6 sentimentos
no positivo e 

presente que preciso 
cultivar

Acessei o Bônus 
Meditação para

os olhos e mente

Coloquei em pratica
as meditações e 

visualizei aqueles 6
sentimentos que escolhi

para cultivar
Nossa como é
bom relaxar e 

meditar

Tão bom que vou
dividir minhas sensações

na comunidade do 
facebook com a
#adororelaxar

Acessei o Bônus Nutrição
par aos olhos e fiz 

algumas receitas em
casa. Huuummm Delícia!! Postei uma foto bem

bonita da minha arte
culinária na comunidade

do facebook com a
#receitadosolhos

Acessei o Bônus
fitoenergética

Fiz o composto ou usei
pelo menos 1 das ervas
para chá ou compressa

Minha prática diária
dos exercícios continua

firme e forte

Já está tudo certo
com minha ida ao

Workshop Nacional 
Olhos de Águia

Acessei o Bônus 
Como abordar o médico

oftalmologista

Marquei uma consulta
no meu médico 
oftalmologista

Emoções e alimentação
continuam saudáveis

Fantástico! 
Esse tabuleiro completo

merece uma foto 
postada com a #Fase5Completa

Acessei o menu
Fase 5 no Curso

Cumpri todas
as etapas das 

Fases 1, 2, 3 e 4

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Entendi que meu
processo não é 
uma linha reta

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Acessei o Bônus Acupuntura
sem Agulhas para eliminar

sentimentos
negativos

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Listei 6 sentimentos
no positivo e 

presente que preciso 
cultivar

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Acessei o Bônus 
Meditação para

os olhos e mente

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Coloquei em pratica
as meditações e 

visualizei aqueles 6
sentimentos que escolhi

para cultivar

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Nossa como é
bom relaxar e 

meditar

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Tão bom que vou
dividir minhas sensações

na comunidade do 
facebook com a
#adororelaxar

Acessei o Bônus Nutrição
par aos olhos e fiz 

algumas receitas em
casa. Huuummm Delícia!!

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Postei uma foto bem
bonita da minha arte

culinária na comunidade
do facebook com a
#receitadosolhos

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Acessei o Bônus
fitoenergética

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Fiz o composto ou usei
pelo menos 1 das ervas
para chá ou compressa

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Minha prática diária
dos exercícios continua

firme e forte

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Já está tudo certo
com minha ida ao

Workshop Nacional 
Olhos de Águia

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Acessei o Bônus 
Como abordar o médico

oftalmologista

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Marquei uma consulta
no meu médico 
oftalmologista

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Emoções e alimentação
continuam saudáveis

cole seu adesivo
de bonificação

aqui

Fantástico! 
Esse tabuleiro completo

merece uma foto 
postada com a #Fase5Completa

Reforce os 6 
sentimentos que você

listou nessa fase 5

cole seu adesivo
de bonificação

aqui
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