
segredo n.3

precisa de 
precisão

cirurgica no
que posta

conteúdo 
de valor

Eu posso 
postar 100

stories por dia
mas preciso 

dar destaque 
para o que 

mais importa

7 segredos 
para BOMBAR no Instagram

curadoria
geral valor

a xepa da feira
não atrai seguidor
no Instagram...

INSPIRA

ENSINA

SIMPLIFICA

A VIDA

ENTRETÉM

por @valeskabruzzi



segredo n.4

As pessoas vão
te rotular! É

melhor se você
puder interferir

nesse rótulo

por @valeskabruzzi

gestão da
marca pessoal

branding 
importa!

tem a ver
com a história
da sua marca

tudo que
a gente comunica

tem a ver com
arquétipos

EXERCÍCIO:
analise três 
pessoas no
Instragram

Quais são as 
características

chave?

Cabelo curto
tem a ver com 

o arquétipo
da guerreira

É natural
ter uma
marca 
pessoal

existe uma
história por

trás do código
pessoal

Temos 
que reforçar

as características
boas para nossa

marca



segredo n.5

@
ar

te
d

ac
o

nv
er

sa

por @valeskabruzzi

vou te contar

uma história...

Se você souber
contar boas
histórias, vai
encantar sua
audiência

Monte a
narrativa 
da sua
vida...

...com o tempo,
os fatos de destaque
da minha história
mudaram

As histórias
se comunicam 

com o inconsciente

põem o 
cérebro em

transe
O que me
inspirou?

Quais histórias
conectam?

É como se fosse uma
novela, com planejamento

de conteúdo

As pessoas
querem saber

de você, querem se
sentir próximas


