Você já parou para pensar em quantas vezes você se deparou com algo interessante na internet, mas não teve tempo para ler ou assistir naquele momento? A regra "salve para mais tarde", sala de espera ou colocar na agenda, é uma estratégia simples, mas poderosa, para lidar com essa situação.
Imagine que você está navegando nas redes sociais e se depara com um artigo fascinante sobre um tópico que você adora. No entanto, você está no trabalho e não pode se dedicar a ler o artigo naquele momento. Em vez de ignorá-lo ou se sentir frustrado, você pode aplicar a regra "salve para mais tarde".
A ideia por trás dessa regra é que você deve criar um sistema para armazenar esses conteúdos interessantes que você encontra, para que possa acessá-los posteriormente, quando tiver tempo e disposição para aproveitá-los ao máximo. Isso pode ser feito de várias maneiras, como salvar o link em um aplicativo de leitura posterior ou adicionar uma nota no seu Obsidian.
Lista de Ferramentas para aplicar criar sua Geladeira de Ideias:
https://readwise.io/
https://hq.getmatter.com/
https://www.instapaper.com/
https://getpocket.com/pt/​​​​
Você pode fazer a sua geladeira dentro do Obsidian também!

