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NR18 - CONDICOES DE SEGURANCA E SAUDE NO

TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

Redacdo dada pela Portaria 3.733 de 10 de fevereiro de 2020

1- APRESENTACAO

Ola pessoal! Nesta aula veremos a NR18 que aborda as condi¢Oes de seguranca e saude no trabalho a
serem observadas por todas as atividades da industria da construcao.

A industria da construcdo é uma das principais atividades econémicas responsdveis pelo alto indice de
acidentes do trabalho no Brasil. Dentre as principais causas destes acidentes estdo a queda de altura, o
soterramento e o choque elétrico, que ja causaram a morte de varios trabalhadores. A maioria ou
provavelmente todos estes acidentes poderiam ter sido evitados se os procedimentos de seguranca
constantes nesta NR tivessem sido observados.

A NR18 é norma setorial® pois regulamenta a execu¢do do trabalho em atividade econdmica especifica, a
industria da construcdo e, como tal, suas disposicdes poderdo ser complementadas por normas gerais ou
especiais.

A redacdo atual é composta por:

= Texto geral

= Anexo 1l: Capacitagdo: carga horaria, periodicidade e contetido programatico
= Anexo 2: Cabos de aco e fibra sintética

= Glossario

Também recomendo a todos a leitura do Glossdrio, pois, por ser setorial, a NR18 traz na sua redagao
varios termos técnicos que podem ser novidade para muitos de vocés! Mas ndao se preocupem, veremos
nesta aula os principais termos!

A NR18 é uma norma muito densa, seu conteudo é muito técnico e cheio de detalhes e

: especificidades. Por isso, para tornar a leitura desta aula mais leve e prazerosa utilizei varios
esquemas, tabelas e fotos de situagdes reais de fiscaliza¢ao, que, tenho certeza, facilitarao
seu estudo!, principalmente para aqueles que ndao tém familiaridade com o tema! Veremos
as principais informacgdes que, acredito, tém chance de serem cobradas na prova. Mas é claro
que, como eu sempre digo, a leitura do texto completo da norma é imprescindivel!

Tenho uma dica valiosissima para vocés comegarem a memorizar o conteddo da norma! Sempre que
virem uma atividade da industria da construgdo, seja a construcao de edificacdo, a reforma de uma

! portaria 787/2018.
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fachada, ou qualquer outra, analisem a atividade! Verifiquem se ha necessidade de plataforma de
protecdo, se had protecdo de periferia, equipamentos de guindar, instalacdo dos andaimes, etc etc. E
comparem com o texto normativo. Garanto que vocés aprenderao muito!! E esta dica vale para todas as
outras NRs pois elas estdo presentes no nosso dia-a-dia!

Apresento nas fotos a seguir algumas condicOes de trabalho irregulares que encontramos na fiscalizacao
da construcao civil:

Finalmente, destaco que os detalhamentos de alguns requisitos da NR18 podem ser encontrados nas
Recomendagdes Técnicas de Procedimentos (RTP). As RTP visam subsidiar as empresas no cumprimento
da NR18. Existem atualmente cinco RTP, sdo elas:

RTP 01 - Medidas de Proteg¢do contra Quedas de Altura.

RTP 02 - Movimentagao e Transporte de Materiais e Pessoas - Elevadores de Obra.
RTP 03 - Escavagdes, Fundagdes e Desmonte de Rochas.

RTP 04 - Escadas, Rampas e Passarelas.

RTP 05 - Instalagdes Elétricas Tempordarias em Canteiros de Obras.

As RTP podem ser baixadas do site da Fundacentro: www.fundacentro.gov.br
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2 - DISPOSICOES INICIAIS

2.1. Objetivo

A NR18 tem por objetivo principal o estabelecimento de procedimentos que garantam a seguranga dos
trabalhadores da industria da construcdo. Estes procedimentos se referem a diretrizes de ordem
administrativa, planejamento e de organizagdo, visando a implementagao de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho:

Processos de

EE— ‘ ) ( h Trabalho
Administrati )
A ministrativas | Medidas de
Controle CondicBes de
, ~ . ) Trabalho
DIRETRIZES » Planejamento - \
Sistemas Meio Ambiente de
( ) preventivos Trabalho
Organizagdo -
— . J . J )
NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO

2.2. Campo de aplicacao

A norma se aplica as atividades da Industria da Construcdo constantes da secdo “F” do Cddigo Nacional
de Atividades Econémicas (CNAE) e as atividades e servicos de demoli¢do, reparo, pintura, limpeza e
manutencdo de edificios em geral e de manutencdo de obras de urbanizacdo. Mas quais sdo estas
atividades? Bem, sdo atividades da industria da construcao:

I. Aquelas elencadas no Quadro | da NR4, Grupo F, conforme mostra a tabela a seguir:
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F CONSTRUCAO

41 CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

41.1 Incorporagdao de Empreendimentos Imobiliarios

41.10-7 | Incorporagao de Empreendimentos Imobilidrios ‘ 1

41.2 Construcdo de Edificios

41.20-4 | Construgdo de Edificios \ 3

42 OBRAS DE INFRA-ESTRUTURA

42.1 Construcdo de Rodovias, Ferrovias, Obras Urbanas e Obras de Arte Especiais

42.11-1 | Construcdo de Rodovias e Ferrovias 4

42.12-0 | Construcdo de Obras de Artes Especiais 4

42.13-8 | Obras de Urbanizacdo — Ruas, pracas e calcadas 3

422 Obras de Infraestrutura para Energia Elétrica, Telecomunicac¢des, Agua, esgoto e Transporte
por dutos

42.21-9 | Obras para Geracdo e Distribuicdo de Energia Elétrica e para Telecomunicac¢ées 4

42.22-7 Construcdes de Redes de Abastecimento de Agua, Coleta de Esgoto e Construcdes 4
Correlatas

42.23-5 | Construcdes de Redes de Transportes por Dutos, exceto para Agua e Esgoto 4

42.9 Construcdo de Outras Obras de Infraestrutura

42.91-0 | Obras Portudrias, Maritimas e Fluviais 4

42.92-8 | Montagem de Instala¢Oes Industriais e de Estruturas Metdlicas 4

42.99-5 | Obras de Engenharia Civil ndo especificados anteriormente 3

43 SERVICOS ESPECIALIZADOS PARA CONSTRUCAO

43.1 Demoli¢do e Preparacdo do Terreno

43.11-8 | Demolicdo e Preparacao de Canteiros de Obras 4

43.12-6 | PerfuragGes e Sondagens 4

43.13-4 | Obras de Terraplanagem 3

43.19-3 | Servigos de Preparagao do Terreno nao especificados anteriormente 3

43.2 Instalagdes Elétricas, Hidrdulicas e outras Instalagdes em Construgdes

43.21-5 | InstalagOes Elétricas 3

43.22-3 | Instalag¢Oes Hidraulicas, de Sistemas de Ventilagao e Refrigeracao 3

43.29-1 | Obras de Instalagdes em Construgdes nao especificados anteriormente 3

43.3 Obras de Acabamento

43.30-4 | Obras de Acabamento 3

43.9 Outros Servigos Especializados para Construgao

43.91-6 | Obras de Fundagdes 4

43.99-1 | Servigos Especializados para Construgao ndo especificados anteriormente 3

Vejam que, de acordo com a tabela anterior, servigos de instala¢des elétricas, hidraulicas e de sistemas
de ventilagao e refrigeracao sao consideradas atividades da industria da construgao.

A coluna a direita apresenta o respectivo grau de risco da atividade ou servico. Com excec¢ao das atividades
de Incorporagéio de Empreendimentos Imobilidrios, que possui Grau de Risco 1, todas as demais atividades
da industria da construgdo possuem Grau de Risco 3 ou 4, claro! sdo atividades de risco!.
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Il. Além daquelas apresentadas acima, também sao consideradas atividades e servigos da industria da
construcao:

Demoligdo, reparo, pintura, limpeza e manutengao de edificios em geral e de manutengao de obras de
urbanizagao.

ATENCAO!! Vejam como as atividades da industria da construc¢do sdo abrangentes! Uma simples atividade
de limpeza na fachada de um galpao é também atividade da indUstria da construcdo e a ela se aplica com

certeza, a NR18.

2.3. Responsabilidades
A organizacao da obra deve:

a) vedar o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem que estejam
resguardados pelas medidas previstas nesta Norma Regulamentadora (NR);

Isso significa que é proibido o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem que
sua seguranca esteja resguardada pelas medidas de protecdo previstas na NR18 e, claro, compativeis com
a fase da obra. Por exemplo, é vedado o ingresso e a permanéncia de trabalhadores sem que estejam
usando capacetes e botas de seguranca, ainda que sejam trabalhadores de empresa fornecedora de sacos
de cimento, que so ingressardo na obra durante um breve periodo de tempo, para descarregar este
material.

Significa também que é proibido o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores em obras nas quais
existam irregularidades, como por exemplo, falta de medidas de protegao coletiva, tais como: auséncia
de protecdao contra queda de altura, equipamentos sem aterramento elétrico, condutores de energia
espalhados sobre o piso em vias de circulagdo de trabalhadores, dentre varios outros.

b) fazer a Comunicac¢ao Prévia de Obras em sistema informatizado da Subsecretaria de Inspec¢ao do
Trabalho (SIT), antes do inicio das atividades, de acordo com a legislagao vigente.

A Comunicagdo Prévia de Obra (CPO) tem como principal objetivo subsidiar o planejamento das a¢des da
fiscalizacdo do trabalho. A ndo comunicagdo do inicio da obra caracteriza infracdo de gradacdo 1,
conforme NR28 - Fiscalizacdo e Penalidades.

Atualmente a CPO é realizada pela internet, por meio do Sistema de Comunicagdo Prévia de Obra (SCPO)?,
nao sendo mais necessario o protocolo em papel.

2 http://scpo.mte.gov.br/
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A Comunicacado Prévia é motivo de muitos questionamentos por parte das empresas. A maioria entende
gue as atividades de uma obra comecam apenas com o inicio da construcdo da edificacdo propriamente
dita, mas isto ndo estd correto. A atividade, por exemplo, de analise geoldgica do terreno ou entdo a
construcdao das dreas de vivéncia dos empregados (instala¢gGes sanitarias, refeitdrio, vestidrio), ja
caracteriza inicio das atividades da obra, e requer Comunicac¢ao Prévia a SIT - Subsecretaria de Inspegao
do Trabalho.

Atencdo para esta SUPER DICA! Veremos ao longo desta aula que algumas atribui¢cdes sdo dadas para o
profissional legalmente habilitado e outras, para o profissional qualificado em SST. E temos também o
trabalhador capacitado.

Segundo o Glossario:

Profissional legalmente habilitado: Trabalhador previamente qualificado e com registro no competente
conselho de classe. Profissional qualificado: Trabalhador que comprove conclusdo de curso especifico na
sua area de atuacdo, reconhecido pelo sistema oficial de ensino.

Trabalhador capacitado: Trabalhador treinado para a realizagdo de atividade especifica no dmbito da
organizagao.

Entdo lembrem-se do seguinte: A norma da as seguintes atribuicdes ao profissional qualificado (somente
estas!):

+» Elaboracdo do PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) para obras até 7m de altura e no
maximo 10 trabalhadores
Elaboracdo de Analise de risco para utilizacdo de maquinas e equipamentos
Registro de liberacao de uso de andaimes
Funcdo de Blaster

R/ R/ 7/
EX IR X X g

J4 o trabalhador capacitado geralmente estd envolvido com atividades mais operacionais, como
execu¢ao de emendas nas redes de seguranca, abastecimento de maquinas autopropelidas, instalagao,
montagem, opera¢ao, desmontagem e manutenc¢ao de elevadores, dentre varias outras.

Todo as demais atividades que requeiram um conhecimento mais técnico e aprofundado, , como
elaboracdo de projetos, laudos, dimensionamentos, PGR (considerando a excec¢dao acima), Plano de
Demoligdao, medidas preventivas, Plano de Fogo, etc, sdo de responsabilidade do profissional legalmente
habilitado.

Pra quem ja estuda a NR18 ha mais tempo deve ter observado que a norma nao fala mais no
PCMAT - Programa das Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho! Claro! agora temos o PGR -
Programa de Gerenciamento de Riscos. Mas como ficam os PCMAT existentes antes da entrada
em vigéncia da norma? Ah, nestes casos o PCMAT tera validade até o término da obra.
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3 - TERMOS TECNICOS

Ancoragem: Ponto ou elemento de fixacdo instalado na edificacdo, ou outra estrutura, para a sustentacao
de equipamento de trabalho ou EPI.

Andaime: Plataforma para realizacdo de atividades em locais elevados por estrutura proviséria.

Andaime simplesmente apoiado: Plataforma de trabalho, fixa ou mdvel, onde todos os pontos de
sustentacdo estdo apoiados no piso.

Andaime suspenso: Plataforma de trabalho sustentada por meio de cabos de aco e movimentada no
sentido vertical.

Blaster: Profissional qualificado responsavel pelo plano de fogo e encarregado de organizar, conectar,
dispor e distribuir os explosivos e acessoérios empregados no desmonte de rochas.

Cadeira suspensa: Plataforma individual de trabalho sustentada por meio de cabos, de aco ou fibra
sintética, movimentada no sentido vertical.

Campanula: Camara utilizada sob condi¢cGes hiperbaricas que permite a passagem de pessoas de um
ambiente sob pressdo mais alta que a atmosférica para o ar livre, ou vice-versa.

Coifa: Dispositivo destinado a impedir a projecdo do disco de corte da serra circular.
Coletor de serragem: Dispositivo destinado a captar a serragem proveniente do corte de madeira.

Coletor elétrico: Dispositivo responsavel pela transmissdo da alimentagao elétrica da grua da parte fixa
(torre) a parte rotativa.

Desmonte de rocha a fogo: Retirada de rochas com explosivos.
Desprotensao: Operacao de alivio da tensdo em cabos ou fios de ago usados no concreto protendido.

Dispositivo auxiliar de icamento: Dispositivo conectado ao gancho do moitdo utilizado para facilitar a
movimentac¢ao da carga.

Dispositivo empurrador: Dispositivo instalado no equipamento destinado a movimentagdao da madeira
durante o corte.

Equipamento de Guindar: Equipamento utilizado no transporte vertical de materiais (grua, guincho,
guindaste e outros).

Fuste: Escavacao feita com a finalidade de alcangar camadas de solo mais profundas para construcao de
fundacdo. Extensdo vertical do tubuldo, geralmente de secao circular.
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Galeria: Corredor coberto que permite o transito de pedestres com seguranca.

Goivagem: Operacao de remocao de corddes de solda ou abertura de sulcos para posterior soldagem.
Linga: Conjunto de correntes, cabos ou outros materiais, utilizados para o icamento de carga.
Montante: Pega estrutural vertical de andaime, torres e escadas.

Protensdo: Operacdo de aplicar tensdo em cabos ou fios de aco usados no concreto protendido.

Sarilho: Equipamento para levantar materiais constituido por um cilindro horizontal mdvel, acionado por
motor ou manivela, onde se enrola a corda ou cabo de aco.

Talude: Resultado de uma escavacdao em solo com determinada inclinagdo.

4 - PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

A elaboracdo e a implementacdo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) sdo obrigatdrias para
os canteiros de obras e frentes de trabalho e devem contemplar os riscos ocupacionais e suas respectivas
medidas de prevencdo. Os riscos ocupaci S abrangem os riscos quimicos, fisicos, bioldgicos,
mecanicos, de acidentes bem co ergonomicos.

O verbo contemplar tal como consta na redagao da norma tem o significado de antecipar e reconhecer
0S riscos.

As empresas contratadas devem fornecer ao contratante (ou seja, a organizagao da obra) o inventdrio de
riscos ocupacionais especificos de suas atividades, que devem ser contemplados no PGR do canteiro de
obras. Antes de prosseguirmos, vamos relembrar os conceitos de canteiro de obra e frente de trabalho,
conforme consta na NR1:

+ Canteiro de obra: area de trabalho fixa e temporaria, onde se
desenvolvem operagdes de apoio e execugao a construcao, demoligao
ou reforma de uma obra.

¢ Frente de trabalho: drea de trabalho mdvel e temporaria.

4.1. Responsabilidade pela Elaboragcao do PGR

O PGR deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado em seguranca do trabalho e deve ser
mantido atualizado de acordo com a etapa em que se encontra o canteiro de obras.

Mas este profissional responsavel pela elaboragdo devera ser um técnico de seguranga do trabalho ouum
engenheiro de segurancga do trabalho, ou qualquer um dos dois?
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Vejam a seguir um esclarecimento importante que consta na Nota Técnica 96/2009 do entdo Ministério
do Trabalho (atual Ministério a Economia) sobre quem deve ser o profissional legalmente habilitado na
area de Seguranca do Trabalho responsavel pela elaboracdo do PGR (na época, PCMAT):

“Analisando as atribuicées dos Técnicos de Seqguranga do Trabalho verificamos que
0s mesmos néo possuem atribuicdo de projetar, dimensionar e especificar materiais
das protecbes coletivas, que sdo de competéncia exclusiva definidas para
determinadas categorias profissionais registrados no sistema CONFEA/CREA e,
considerando que o projeto, dimensionamento e especificacdo de prote¢des coletivas
sdo partes integrantes do programa, concluimos que tdo somente os Engenheiros de
Sequranca do Trabalho devidamente registrados no sistema CONFEA/CREA,
possuem a atribuicdo para elaboragdo e execu¢do do Programa de Condi¢oes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo - PCMAT.”

(onde Ié-se PCMAT leia-se PGR)

Porém, a prépria norma traz uma excec¢ao a esta regra: No caso de canteiros de obras com até 7m (sete
metros) de altura e com no maximo 10 (dez) trabalhadores, o PGR podera ser elaborado por profissional
gualificado em seguranca do trabalho e implementado sob responsabilidade da organizacdo. Ou seja,
neste caso, o PGR poderd ser elaborado por técnico de seguranca do trabalho ou pelo profissional
legalmente habilitado em SST.

Elaborag¢ao do PGR

e N e N
Regra Geral |:> Profissional Legalmente Habilitado
em SST
\ J \ J
. R N

Canteiros de Profissional Legalmente Habilitado

obras com até em SST ou Profissional Qualificado
4.2. erspok 7m de altura ) Implem L em SST )

O PGR deve ser implementado sob responsabilidade da organizacgao. Isto significa que a responsabilidade
final de que as determinag¢Ges constantes no PGR sejam implementadas é da organiza¢do da obra, que
devera contratar um profissional legalmente habilitado (ou profissional qualificado nas condi¢des
indicadas anteriormente) e dar a ele condi¢Oes para sua elaboragao e execugao.

Caso o AFT verifique, em procedimento fiscalizatério, que as determinagdes do PGR ndo estdo sendo
cumpridas, ou seja, que o programa nao esta sendo implementado, ele devera autuar a organizacao, e
nao o profissional responsavel pela sua elaboracao.

Responsavel pela elaboracdo do PGR
Regra Geral Obras com até 7m e até 10 trabalhadores
Profissional Legalmente Profissional Qualificado em SST ou
Habilitado em SST Profissional Legalmente Habilitado em SST
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Responsavel pela implementa¢ao do PGR
Organizacdo da obra

4.3. Conteudo do PGR nas atividades da industria da construcgao

Além das exigéncias contempladas na NR1, devem constar do PGR os seguintes documentos:

a) projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de trabalho em conformidade
com o item 18.5, elaborado por profissional legalmente habilitado;

b) projeto elétrico das instalagdes temporarias, elaborado por profissional legalmente habilitado;
c) projetos dos sistemas de protecado coletiva elaborados por profissional legalmente habilitado;

d) projetos dos Sistemas de Protecdo Individual Contra Quedas (SPIQ), quando aplicavel, elaborado por
profissional legalmente habilitado;

e) relacao dos Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) e suas respectivas especificacdes técnicas, de
acordo com 0s riscos ocupacionais existentes.

4.4, Solucdes Alternativas as Medidas de Protecao Coletiva
Sdo facultados as empresas construtoras, regularmente registradas no Sistema CONFEA/CREA:

= aadocgdo de solugdes alternativas as medidas de protecdo coletiva previstas nessa NR,
= aadogdo de técnicas de trabalho e
= o uso de equipamentos, tecnologias e outros dispositivos que:

a) propiciem avango tecnolégico em seguranca, higiene e saude dos trabalhadores;
b) objetivem a implementa¢dao de medidas de controle e de sistemas preventivos de
seguranga nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na Industria

da Construgao;

c) garantam a realizacdo das tarefas e atividades de modo seguro e saudavel.

Estas solugdes alternativas correspondem a medidas de protecdo coletiva que nao estdo previstas na
NR18 e devem estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado em seguranca do
trabalho. Porém, somente terdao validade caso sejam cumpridos os requisitos apresentados a seguir:

s As tarefas a serem executadas mediante a adog¢do de solugdes alternativas devem estar
expressamente previstas em procedimentos de seguranca do trabalho, nos quais devem constar:

a) os riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores estarao expostos;
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b) a descricdo dos equipamentos e das medidas de protecdo coletiva a serem
implementadas;

c) a identificacdo e a indicacdo dos EPIs a serem utilizados;

d) a descricdo de uso e a indicacdo de procedimentos quanto aos Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPC) e EPI, conforme as etapas das tarefas a serem realizadas;

e) a descricdo das acOes de prevencdo a serem observadas durante a execuc¢do dos
servicos, dentre outras medidas a serem previstas e prescritas por profissional
legalmente habilitado em seguranca do trabalho.

% As tarefas envolvendo solucdes alternativas somente devem ser iniciadas com autorizacdao
especial, precedida de analise de risco e permissio de trabalho, que contemplem os
treinamentos, os procedimentos operacionais, os materiais, as ferramentas e outros dispositivos
necessarios a execugdo segura da tarefa.

+» A documentacao relativa a ado¢do de solugdes alternativas integra o PGR do canteiro de obras,

devendo estar disponivel no local de trabalho, acompanhada das respectivas memarias de célculo,

especificacGes técnicas e procedimentos de trabalho.

4.5. Consideracgdes Importantes sobre o PGR da Atividade da
Construcao

= E um documento especifico de cada canteiro de obra ou frente de trabalho, pois deve conter
detalhes uUnicos de protecGes coletivas, areas de vivéncia, dentre outras informacdes de
determinado canteiro ou frente de trabalho;

= Deve considerar todos os trabalhadores que exercerao atividades na obra;

= N3ao precisa ser protocolado no Ministério da Economia;

= Nao tem data de validade.

5 - AREAS DE VIVENCIA

Areas de vivéncia sdo os locais de uso comum dos trabalhadores que exercem atividades na obra. Devem
ser projetadas de forma a oferecer condi¢des minimas de seguranca, conforto e privacidade e, claro, ser
mantidas em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza.

As areas de vivéncia abrangem as seguintes instalagdes:

a) instalacdo sanitaria;
b) vestiario;

c) local para refeicao;
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| d) alojamento, quando houver trabalhador alojado.

Como dito no inicio desta aula, a NR18 é norma setorial e suas disposi¢cdes poderdao ser complementadas
por normas gerais ou especiais. Desta forma, as instalacdes da area de vivéncia devem atender, no que
for cabivel, ao disposto na NR24 (Condicbes de Higiene e de Conforto nos Locais de Trabalho), que é
norma especial. Esta é uma previsdo expressa na NR28!

5.1. Instalagao sanitaria

Ainstalagao sanitaria deve ser constituida de:

= Lavatério
= Bacia sanitéria sifonada3, dotada de assento com tampo
= Mictério
= Chuveiro
Este conjunto (lavatdrio + bacia sanitaria + mictério) deve ser disponibilizado na proporcdo de 1 (um)

conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdao, bem como de chuveiro, na proporc¢ao de
1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracdo.

 — /— \\ e ™
Lavatorio
/ Um conjnto
Bacia sanitana | para cada
sifonada com grupo de 20
INST A0 |_assento e tampo | trabalhadores
ALA - y ou fracdo
SANITARIA Mictério
- / . )
Chuvei Uma unidade para
Lvero cada 10 ou fragio
., ey b g

3 Vaso sanitério com sifdo
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Uma informacgdo importante com relagdo ao chuveiro: Vocés devem ter observado que a norma nao exige
chuveiro com dgua quente, certo? Mas como vimos, a NR18 se complementa com a NR24, nao é mesmo?
Vejamos entdo as exigéncias da NR24 com relacdo aos chuveiros, em seu item 24.3.6:

NR24, item 24.3.6 Os compartimentos destinados aos chuveiros devem:

a) ser individuais e mantidos em condigdo de conservagdo, limpeza e higiene;
b) ter portas de acesso que impecam o devassamento;

c) dispor de chuveiro de dgua quente e fria;

d) ter piso e paredes revestidos de material impermedvel e lavdvel;

e) dispor de suporte para sabonete e para toalha; e

f) possuir dimensdes de acordo com o cddigo de obras local ou, na auséncia desse, no minimo 0,80m
(oitenta centimetros) por 0,80m (oitenta centimetros).

Concluimos, entdo, que os chuveiros das instalagGes sanitarias nos canteiros de obras devem oferecer
agua quente e fria!l

A exigéncia de bacia sanitdria sifonada com assento nos indica que nao é mais permitida a instalagdo de
bacias turcas, como na redacdo anterior!! A bacia turca é uma bacia sanitaria instalada no chdo, sem
assento, conforme mostra a figura a seguir:

BACIA TURCA:

A instalacao de Bacia Turca
nao é mais permitida pela NR18!

5.2. Alojamento

A instalacdo de alojamento sera obrigatdéria quando o caso exigir, ou seja, caso haja trabalhadores que
necessitem ser alojados, por exemplo, por serem oriundos de outras cidades.

O alojamento podera ser instalado no canteiro de obras ou fora dele, contemplando as seguintes
instalacdes:

= cozinha, quando houver preparo de refeicoes;
= local para refeicao;
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= instala¢ao sanitaria;

= lavanderia, dotada de meios adequados para higienizagao e passagem das roupas;

= area de lazer, para recreac¢ao dos trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o local
de refeicdo para este fim.

Observacao importante sobre o alojamento:

0,

% A existéncia de cozinha no alojamento ndo é obrigatoéria! S havera cozinha se houver o preparo
de refei¢cdes. Caso ndo haja preparo de refeicbes, somente aquecimento das marmitas, a cozinha
ndo sera obrigatdria. Neste caso, vamos novamente nos valer da NR24! Vejamos a redacdo do
item 24.5.2.1:

NR24, item 24.5.2.1.A empresa deve garantir, nas proximidades do local para refeigoes:
a) meios para conservagdo e aquecimento das refeicdes;
b) local e material para lavagem de utensilios usados na refeicdo; e

¢) dgua potdvel.

Logo, concluimos que, ainda que nao haja cozinha, a organiza¢gdo da obra deve garantir meios para
conservagdo e aquecimento das refei¢des.

5.3. Agua

E obrigatério o fornecimento de dgua potavel, filtrada e fresca para os trabalhadores, no canteiro de
obras, nas frentes de trabalho e nos alojamentos, por meio de bebedouro ou outro dispositivo
equivalente, na proporgao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 25 (vinte e cinco) trabalhadores ou
fracdo, sendo vedado o uso de copos coletivos.

Bebedouro ou outro N Uma unidade para cada 25
dispositivo equivalente trabalhadores ou frag3o

5.4. Deslocamentos maximos a partir do posto de trabalho

O deslocamento do trabalhador do seu posto de trabalho até a instalagdo sanitaria mais préxima deve
ser, no maximo, 150m (cento e cinquenta metros).

O deslocamento do trabalhador do seu posto de trabalho até o bebedouro ou o dispositivo equivalente,
deve ser, no maximo:

¢ 100m (cem metros) no plano horizontal e
¢ 15m (quinze metros) no plano vertical.
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Na impossibilidade de instalacdo de bebedouro ou de dispositivo equivalente dentro dos limites
indicados, as empresas devem garantir, nos postos de trabalho, suprimento de agua potavel, filtrada e
fresca fornecida em recipientes portateis herméticos.

Deslocamentos Maximos

Até ainstalagdo
e ainstalacao r—> 150 metros
sanitaria mais proxima
Até o bebedouro ou — 100 metros (horizontal) —_— Na impossibilidade:
dispositivo equivalente 15 metros (vertical) Recipientes herméticos

Deslocamento maximo no caso de operadores de equipamentos de guindar:

Cabe ao empregador prover instalacdo sanitaria contendo vaso sanitario e lavatdrio, a uma distancia
maxima de 50m (cinquenta metros) do posto de trabalho do operador do equipamento de guindar. Na
impossibilidade do cumprimento desta exigéncia, o empregador deve disponibilizar no minimo 4 (quatro)

intervalos para cada turno de trabalho diario, com duracdo que permita ao operador do equipamento sair
e retornar a cabine, para atender suas necessidades fisioldgicas.

5.5. Areas de vivéncia nas frentes de trabalho
No caso de frentes de trabalho, as areas de vivéncia se resumem a:

= Instalagdo sanitaria;
= Local para refeigoes.

Ainstalacao sanitaria da frente de trabalho deve ser composta de:

= bacia sanitaria sifonada, dotada de assento com tampo; e
= lavatoério

Ainstalacdo sanitdria deve ser disponibilizada na proporg¢ao de uma unidade para cada grupo de 20 (vinte)
trabalhadores ou fracao.

A atual redacdo da NR18 permite a utilizacdo de banheiro com tratamento quimico dotado de mecanismo
de descarga ou de isolamento dos dejetos, com respiro e ventilagdao, de material para lavagem e enxugo
das maos, sendo proibido o uso de toalhas coletivas, e garantida a higienizagao diaria dos médulos;
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No que se refere ao local para refeicdes, a atual redacdo permite o convénio formal com
estabelecimentos nas proximidades do local de trabalho, desde que preservados a seguranga, higiene e
conforto e garantido o transporte de todos os trabalhadores até o referido local, quando o caso exigir.

No local para refeicdo dos trabalhadores devem ser observadas as condi¢des minimas de conforto e
higiene e com a devida protecdo contra as intempéries.

Areas de vivéncia nas frentes de trabalho

) e N e N
‘ Lavatdrio Um conjnto para Pode ser usado
Instalacao ) cada grupo de 20 banheiro com
sanitaria Bacia sanitaria trabalhadores ou tratamento
sifonada com fragdo quimico
assento e tampo
—— \. J \_ J
.~ Possibilidade de convénio formal com
Local para refeigoes . o
estabelecimentos préximos

5.6. Resumos 6timos!

Areas de Vivéncia
Canteiro de Obras | Frente de Trabalho
Instalagao sanitaria
Local para refeicao
Vestidrio ----
Alojamento qdo for o caso | ----

Instalagdo sanitdria
Canteiro de Obras Frente de Trabalho
Lavatério
Bacia sifonada com assento e tampo
Mictério -
Chuveiro -—-

Dimensionamentos
Uma unidade para cada:
Chuveiro 10 trabalhadores ou fragao
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Instalagdo sanitaria | 20 trabalhadores ou fragao
Bebedouros 25 trabalhadores ou fracao

6 — INSTALACOES ELETRICAS

A execucdo das instalacGes elétricas temporarias e definitivas nas atividades da indUstria da construcao
deve atender ao disposto na NR10 (Seguranca em Instalacoes e Servicos em Eletricidade).

As instalacOes elétricas tempordrias devem ser executadas e mantidas conforme projeto elétrico
elaborado por profissional legalmente habilitado.

E proibida a existéncia de partes vivas expostas e acessiveis pelos trabalhadores n3o autorizados em
instalacGes e equipamentos elétricos.

Projeto elétrico???

Os condutores elétricos devem:

a) ser dispostos de maneira a ndo obstruir a circulagcdo de pessoas e materiais;

b) estar protegidos contra impactos mecanicos, umidade e contra agentes capazes de danificar a
isolagdo;

c) possuir isolagdo em conformidade com as normas técnicas nacional vigentes;

d) possuir isolacdo dupla ou reforcada quando destinados a alimentacdo de maquinas e
equipamentos elétricos moveis ou portateis.
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Vejam as figuras: o
condutor elétrico esta
bem no meio da
passagem de pessoas e
materiais, situagdo que
caracteriza infracdo a
NR18:

As instalacOes elétricas devem possuir sistema de aterramento elétrico de protecdo e devem ser
submetidas a inspe¢des e medicOes elétricas periddicas, com emissdo de respectivo laudo por
profissional legalmente habilitado, em conformidade com o projeto das instalagdes elétricas temporarias
e com as normas técnicas nacional vigentes.

As partes condutoras das instalagdes elétricas, maquinas, equipamentos e ferramentas elétricas ndo
pertencentes ao circuito elétrico, mas que possam ficar energizadas quando houver falha da isolagao,
devem estar conectadas ao sistema de aterramento elétrico de protegao.

7

% E obrigatdria a utilizacdo do dispositivo Diferencial Residual (DR) como medida de seguranga
adicional nas instalacdes elétricas, nas situacdes previstas nas normas técnicas nacional vigentes.
A novidade aqui é que a obrigatoriedade da adog¢ao do DR agora esta expressa na norma, mas é
claro que sempre fez parte das boas praticas da engenharia elétrica!

¢ Os canteiros de obras devem estar protegidos por Sistema de Prote¢do contra Descargas

Atmosféricas (SPDA), projetado, construido e mantido conforme normas técnicas nacional

vigentes*. Novamente, a novidade aqui é que a obrigacdo do SPDA esta expressa na norma! mas

é claro que sempre fez parte das boas praticas de prote¢cao da engenharia elétrica!

Os quadros de distribuicdo das instala¢Ges elétricas devem:

a) ser dimensionados com capacidade para instalar os componentes dos circuitos elétricos que
o constituem;
b) ser constituidos de materiais resistentes ao calor gerado pelos componentes das instala¢oes;

‘o cumprimento do disposto nesse item é dispensado nas situagGes previstas em normas técnicas nacional vigentes, mediante
laudo emitido por profissional legalmente habilitado.
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c) ter as partes vivas inacessiveis e protegidas aos trabalhadores ndo autorizados;
d) ter acesso desobstruido;

e) ser instalados com espaco suficiente para a realizacdo de servicos e operacao;
f) estar identificados e sinalizados quanto ao risco elétrico;

g) estar em conformidade com a classe de protecao requerida;

h) ter seus circuitos identificados.

7

+* O trabalho em proximidades de redes elétricas energizadas, internas ou
externas ao canteiro de obras, sé é permitido quando protegido contra o
choque elétrico e o arco elétrico.

+* Nas atividades de montagens metdlicas, onde houver a possibilidade de

acumulo de energia estatica, devera ser realizado aterramento da estrutura

desde o inicio da montagem.

7 - ETAPAS DE OBRA

Pessoal, cada etapa de uma obra apresenta riscos especificos.

7.1. Demolicao

Toda demoli¢do deve ser realizada de acordo com o Plano de Demoligao. Este Plano deve ser elaborado
e implementado sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado e deve contemplar os riscos
ocupacionais potencialmente existentes em todas as etapas da demoli¢ao e as medidas de prevencao a
serem adotadas para preserva uranca e a saude dos trabalhadores.

Vocés se lembram o que significa a expressao riscos potenciais? Riscos potenciais ou potencialmente
existentes sdo aqueles que tém o potencial, a chance de virem a existir, sdo riscos futuros, e que podem
vir a ocorrer durante a execucao da atividade e sua identificacdo faz parte da etapa de antecipacao dos
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riscos. E quais seriam estes riscos? por exemplo, risco de desmoronamento, desabamento, choque
elétrico, caso haja linhas de energia préximas a demolicdo, e até mesmo explosdo, dentre varios outros.
Desta forma, o profissional responsavel pelo Plano de Demoli¢cao deve conhecer o local e os arredores da
demolicdo (e até mesmo o subsolo, quando for o caso!) para que seja feita uma correta antecipacao dos
riscos!

O Plano de Demolicdo deve considerar:

a) as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos e
gasosos liquefeitos, substancias téxicas, canaliza¢cdes de esgoto e de escoamento
de dgua e outros;

b) as construgdes vizinhas a obra;

c) aremocdo de materiais e entulhos;

d) as aberturas existentes no piso;

e) as areas para a circulacdo de emergéncia;

f) a disposicdo dos materiais retirados;

g) a propagacdo e o controle de poeira;

h) o transito de veiculos e pessoas.

7.2. Escavacao, fundacao e desmonte de rochas

Os principais riscos das atividades de escavacdo, fundacdo e desmonte de rochas sdo o deslizamento, o
desmoronamento (devido a ruptura ou desprendimento do solo), a queda de pessoas, a projecdo e queda
de materiais, bem como os acidentes com maquinas e equipamentos, além, claro, dos riscos inerentes as
atividades com explosivos, no caso de desmonte de rochas que utilizem estes materiais. Para evita-los
devem ser tomadas medidas preventivas apropriadas como veremos a seguir.

O servigo de escavagao, fundagao e desmonte de rochas deve ser realizado e supervisionado conforme
projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.

Os locais onde sdo realizadas as atividades de escavagao, fundagao e desmonte de rochas, quando houver
riscos, devem ter sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
perimetro, de modo a impedir a entrada de veiculos e pessoas ndo autorizadas.

Podemos ter aqui uma pegadinha! Vejam que, segundo a redagdao da NR18, nem todos os locais onde
forem realizadas as atividades de escavacdo, fundacdo e desmonte de rochas precisarao ter placas de
adverténcia! mas somente aqueles onde houver riscos!

A sinalizacdo deve ser colocada de modo visivel em nimero e tamanho adequados.

Lembro a vocés novamente que sinalizacdao de seguranca, como placas de adverténcia, ndao é medida de
protecdo coletival Como o préprio nome diz, a sinalizacdo de seguranca serve apenas para sinalizar,
advertir, indicar que existem riscos naquele local de trabalho.
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7.2.1. Escavacao

Toda escavacdo com profundidade superior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco centimetros) somente
pode ser iniciada com a liberagao e autorizacdo do profissional legalmente.

O projeto das escavacdes deve levar em conta:

= a caracteristica do solo: considerando, por exemplo, a natureza do terreno (argiloso, solos
organicos, cascalhos);

= as cargas atuantes: por exemplo, a carga devido ao material retirado, ao macico proximo a

escavacao, dentre outros;

0s riscos a que estdo expostos os trabalhadores, como soterramento; e

as medidas de prevencdo, como taludes e escoramento para estabilizacdo das paredes da

escavacao.

=
=

Nas escavagbes em encostas, devem ser tomadas precaugdes especiais para evitar escorregamentos ou
movimentos de grandes proporgdes no macico adjacente (formagdo rochosa), devendo merecer cuidados
aremocdo de blocos e pedras soltas.

Taludes e Escoramentos

O talude da escavagao, quando indicado no projeto, deve ser protegido contra os efeitos da erosao
interna e superficial durante a execugdo da obra.

. Talude é a parede inclinada de uma escavagao, como mostra a foto a seguir. Segundo o Glossario: Talude
i é o resultado de uma escavagcdo em solo com determinada inclinagéo. A inclinagdo do talude deve sempre
ser positiva e ndo, negativa.

Talude
Inclinacdo
Negativa
Risco de
Desmoronamento

da escavacdo, de no minimo 1m (um metro), livre de cargas, bem como a manutencdo de protecdo para
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evitar a entrada de dguas superficiais na cava da escavacdo. Aguas superficiais sdo aquelas que n3o
penetram no solo, se acumulam na superficie, e ao serem escoadas formam os lagos, riachos e rios.

As escavagoes com profundidade superior a 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) devem ser
protegidas com taludes ou escoramentos definidos em projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado e devem dispor de escadas ou rampas colocadas préximas aos postos de trabalho, a fim de
permitir, em caso de emergéncia, a saida rdpida dos trabalhadores.

Para escavagGes com profundidade igual ou inferior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco centimetros),
deve-se avaliar no local a existéncia de riscos ocupacionais e, se necessario, adotar as medidas de

prevencao.

Escavacgoes: Estabilidade

Profundidade da escavagao
4 \ 4 2\
Superior a 1,25m . Taludes/escoramentos
Dispor de escadas ou rampas
(& J . J

- N s N
Inferior ou igual a [ Avaliar riscos ocupacionais
1,25m Se necessario, medidas de prevencdo

Escoramento!!?

Os escoramentos utilizados como medida de prevencdo devem ser inspecionados diariamente.

Quando for necessario o transito de pessoas sobre as escavacdes, devem ser construidas passarelas em
conformidade com disposto na norma.

7.2.2. Fundagao
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Em caso de utilizacdo de bate estacas para abertura de fundacao, os cabos de sustentacdo do pildao, em
gualquer posicdo de trabalho, devem ter comprimento minimo em torno do tambor definido pelo
fabricante ou pelo profissional legalmente habilitado.

Quando o bate estacas nao estiver em operacao, o pildo deve permanecer em repouso sobre o solo ou
no fim da guia do seu curso.

7.2.3 Tubulao escavado manualmente

Tubuldo é o nome dado a fundacdo escavada a céu aberto, na qual cava-se um poco que, apds a colocacao
da armacdo e concretagem, dara lugar aos elementos estruturais de uma edificacdo. Os tubulGes sdo
utilizados em obras com cargas bastante elevadas nas quais nao foi adotado processo mecanizado de
fundacgdo. Podem ter a secdo circular (mais comum) ou retangular (neste caso, chamados de retanguldes).
A profundidade do tubuldo varia em funcdo do terreno, da localizacdo do lencol freatico, e pode variar de
poucos metros a mais de vinte de metros.

Ap0ds a escavagao do tubuldo, inicia-se a abertura da base e em seguida é colocada a armacgao de ago para
depois se iniciar a concretagem.

> Nivel do
solo

Tubuldo

Alargamento
da base do tubuldo

Porém, antes de comegarmos a estudar a escavagao manual de tubulGes é preciso esclarecer que trata-
se de um trabalho extremamente penoso, que exige enorme esforgo fisico dos trabalhadores envolvidos,
além de ser também de alto risco.

Por isso, os elaboradores da norma decidiram que é proibida a utiliza¢cao de sistema de tubuldo escavado
manualmente, com profundidade superior a 15m (quinze metros). Uma pena ndo terem abolido de vez
esta atividade!...

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 16

O tubuldo escavado manualmente deve atender aos seguintes requisitos:

a) ser encamisado em toda a sua extensdo: o encamisamento é realizado instalando-se aneis (manilhas)
de concreto ou de aco ao redor das paredes do tubuldo a fim de garantir a estabilidade da parede.
Atencdo: ndo hd excecdo para esta regra: todos os tubuldes escavados manualmente devem ser
encamisados, e este encamisamento deve alcancar toda sua extensdo vertical (fuste).

b) ser executado apds sondagem ou estudo geotécnico local, para profundidade superior a 3m (trés
metros): vejam entdo que nem toda abertura de tubuldo deve ser precedida de processos de sondagem
ou estudos geotécnicos: estes sdo obrigatérios somente nos casos de abertura de tubuldes com
profundidade acima de 3m;

c) possuir didmetro minimo de 0,90m (noventa centimetros).

A redacdo anterior exigia um didmetro minimo de 0,80m para o tubuldo escavado manualmente, e ainda
havia uma excec¢do, permitindo-se diametro de 0,70m mediante justificativa técnica! Imaginem so! Estas
disposicdes ndo constam mais na norma. A redag¢do atual exige um diametro minimo de 0,90m.

A escavacdo manual de tubuldo acima do nivel d'agua ou abaixo dele somente pode ser executada nos
casos em que o solo se mantenha estavel, sem risco de desmoronamento, e seja possivel controlar a dgua
no seu interior.

Os trabalhadores envolvidos na atividade de escavacdo manual de tubuldo devem:

a) possuir capacitacdo especifica de acordo com o Anexo | da norma e de acordo
com a NR33 (Espacos Confinados) e a NR35 (Trabalho em altura);

b) ter exames médicos atualizados de acordo com a NR7 (Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional).

Informag6es importantes sobre o tubuldo:

+ O tubuldo é espago confinado!

* A atividade de escavag¢dao manual de tubuldo deve ser precedida de plano de resgate e remogao;

¢ Asocorréncias e as atividades sequenciais da escava¢dao manual do tubuldo devem ser registradas
diariamente em livro préprio por profissional legalmente habilitado;

** No tubuldo escavado manualmente sdo proibidos:

» o trabalho simultdneo em bases alargadas em tubulGes adjacentes, sejam estes trabalhos
de escavacdo e/ou de concretagem;

» aabertura simultanea de bases tangentes.

Equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais
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A medida em que o tubuldo vai sendo escavado e ganhando profundidade, torna-se necessaria a utilizacdo
de equipamento para descida e icamento tanto de trabalhadores quanto de materiais utilizados na
escavacdao manual. Este equipamento deve:

a) dispor de sistema de sarilho, projetado por profissional legalmente habilitado,
fixado no terreno, fabricado em material resistente e com rodapé de 0,2 m (vinte
centimetros) em sua base, dimensionado conforme a carga e apoiado com, no minimo,
0,5 m (cinquenta centimetros) de afastamento em relacdo a borda do tubulao;

b) ser dotado de sistema de seguranca com travamento;

c) possuir dupla trava de seguranca no sarilho, sendo uma de cada lado;

d) possuir corda de cabo de fibra sintética que atenda as recomendacdes do Anexo I
desta NR;

e) utilizar corda de sustentagao do balde com comprimento de modo que haja, em
qgualquer posicao de trabalho, no minimo 6 (seis) voltas sobre o tambor;

f) ter gancho com trava de seguranca na extremidade da corda do balde (figura a
seguir).

A figura a seguir apresenta um sarilho. Sua fixagdo, entretanto, ndo estd em conformidade com a norma,
pois falta o rodapé ao redor de toda a base além de estar apoiado bem préximo a borda do tubuldo,
descumprindo o afastamento minimo de 0,50m.

Sarilho
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A operacdo do equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizados no processo
de escavacdo manual de tubuldo deve atender as seguintes medidas:

a) liberar o servico em cada etapa (abertura de fuste e alargamento de base), registrada no
livro de registro didrio de escavacao;

b) dispor de sistema de ventilacdo por insuflagdo de ar por duto, captado em local isento de
fontes de poluicdo ou, em caso contrario, adotar processo de filtragem do ar;

c) depositar materiais longe da borda do tubuldo, com distancia determinada pelo estudo
geotécnico;

d) ter cobertura quando o servigo for executado a céu aberto;

e) isolar, sinalizar e fechar os pocos nos intervalos e no término da jornada de trabalho;

f) impedir o transito de veiculos nos locais de trabalho;

g) paralisar imediatamente as atividades de escavagdo no inicio de chuvas quando o servi¢o
for executado a céu aberto;

h) utilizar iluminacao blindada e a prova de explosdo
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Trabalhador faz o “icamento” de outro que trabalha na escavagio
do tubulao. O sistema de icamento deve possuir dupla trava, caso o
primeiro solte a alavanca inadvertidamente, aquele que esta sendo

suspenso nio caira de volta em queda livre.

Observem: Trabalhador descal¢o, sem vestimenta e sem capacete.

Ao fundo, vergalhdes de ago desprotegidos.

Abertura do tubuldo sem prote¢do contra queda de altura e sem
cobertura contra intempéries. Base do sarilho sem rodapé e em

desacordo com a distancia minima a partir da borda.

Distancia para Deposi¢cao de Materiais a partir da Borda

Item 18.5.2.7 Item 18.5.2.21. “h”

Da escavagao Do tubuldo a céu aberto

Conforme estudo

1 metro ..
geotécnico

7.2.4 Tubulao com pressao hiperbarica

E proibida a execucdo de fundacdo por meio de tubuldo de ar comprimido.

7.2.5 Desmonte de rochas

Para a operacgdo de desmonte de rocha a fogo, com a utilizacdo de explosivos, é obrigatdria a elaboracado
de um Plano de Fogo para cada detonacao, por profissional legalmente habilitado, considerando os riscos
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ocupacionais e as medidas de prevencao para assegurar a seguranca e salde dos trabalhadores. Atencao!
O Plano de Fogo é especifico para cada detonacao!

Na operacdo de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou mista, deve haver um Blaster responsavel pelo
armazenamento e preparacao das cargas, carregamento das minas, ordem de fogo e detonacdo e retirada
dos explosivos que ndo explodiram e sua destinacdo adequada.

Blaster é o profissional qualificado responsavel pelo plano de fogo e encarregado
de organizar, conectar, dispor e distribuir os explosivos e acessérios empregados
no desmonte de rochas.

Durante o carregamento s6 devem permanecer no local os trabalhadores envolvidos na atividade,
conforme condicbes estabelecidas pelo blaster.

O aviso final da detonacao deve ser feito por meio de sirene, com intensidade de som suficiente para
gue seja ouvido em todos os setores da obra e no entorno.

O tempo de retorno ao local da detonacdo deve ser definido pelo Blaster.

Os explosivos e espoletas ndo utilizados devem ser recolhidos aos seus respectivos depdsitos apds cada
fogo.

O responsavel pela elaboracdo do Plano de Fogo é o profissional
legalmente habilitado!

O responsavel pela implementacao do Plano de Fogo, ou seja, por todos
os procedimentos a serem adotados, antes, durante e apds a detonagao é
o Blaster, profissional qualificado!

7.3. Carpintaria e armacgao

As areas de trabalho dos servicos de carpintaria e de corte, dobragem e armacado de vergalhdes de aco
devem:

a) ter piso resistente, nivelado e antiderrapante;

b) possuir cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra intempéries e queda de materiais;
c) possuir lampadas para iluminacdo protegidas contra impactos provenientes da projecao de
particulas;

d) ter coletados e removidos, diariamente, os residuos das atividades.

A area de movimentacao de vergalhdes de a¢o deve ser isolada para evitar a circulagao de pessoas nao
envolvidas na atividade.
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As areas da carpintaria e dos vergalhdes sdo locais que oferecem iniUmeros riscos aos trabalhadores pois
nelas sdo utilizados equipamentos que, caso ndo estejam protegidos adequadamente, oferecem riscos de
corte e amputacdo de membros superiores. Durante a atividade de corte de madeira, realizada na
carpintaria, também pode ocorrer a projecdo de particulas que podem atingir os olhos do trabalhador.

Os feixes de vergalhdes de aco que forem deslocados por equipamentos de guindar devem ser amarrados
de modo a evitar escorregamento.

As armac0es de pilares, vigas e outras estruturas devem ser apoiadas e escoradas para evitar tombamento
e desmoronamento.

E obrigatdria a colocacdo de pranchas de material resistente firmemente apoiadas sobre as armacdes,
para a circulacdo de trabalhadores.

ArmacGes sem prancha, o que dificulta a circulacado
de trabalhadores

el : N Cobertura parcial das armacdes utilizando
)\\.\ . 10 seangh

pranchas.
r‘yl

lm il

As extremidades de vergalhdes que oferecam risco para os trabalhadores devem ser protegidas. Vejam
as figuras a seguir:
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VergalhGes com risco de corte
(extremidades desprotegidas)

VergalhGes com extremidades protegidas
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7.4. Estrutura de concreto

O projeto das férmas e dos escoramentos, indicando a sequéncia de retirada das escoras, deve ser
elaborado por profissional legalmente habilitado.

Formas

Na montagem das formas e na desforma sdo obrigatdrios o isolamento e a sinalizagdo da drea no entorno
da atividade, além de serem previstas as medidas de prevencdo de forma a impedir a queda livre das
pegas.
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A operacdo de concretagem deve ser supervisionada por trabalhador capacitado.

Durante as operacdes de protensio e desprotensao dos tirantes, a drea no entorno da atividade deve ser
isolada e sinalizada, sendo proibida a permanéncia de trabalhadores atrds ou sobre os dispositivos de
protensdo, ou em outro local que ofereca riscos. Protensdo é o processo pelo qual se aplicam tensoes
prévias ao concreto, apds o qual passa a se chamar concreto protendido. A protensao (pré-tensdo, do
inglés: prestressing) é aplicada a pecas estruturais, de forma a aumentar a sua resisténcia ou seu
comportamento, sob diversas condicGes de carga. Segundo o Glossario:

Protensao: Operagdo de aplicar tensdao em cabos ou fios de ago usados no
concreto protendido.

Desprotensao: Operagdao de alivio da tensdao em cabos ou fios de aco
usados no concreto protendido.

Quando o local de lancamento de concreto nao for visivel pelo operador do equipamento de transporte
ou da bomba de concreto, deve ser utilizado um sistema de sinalizacdo, sonoro ou visual, e, quando isso
ndo for possivel, deve haver comunicacdo por telefone ou rddio para determinar o inicio e o fim do
lancamento.

7.5. Estruturas metalicas

Toda montagem, manutencdo e desmontagem de estrutura metalica deve estar sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado.

Na montagem de estruturas metalicas, o SPIQ - Sistema de Protecdo Individual Contra Quedas (NR35) e
os meios de acessos dos trabalhadores a estrutura devem estar previstos no PGR da obra.

Nas operagdes de montagem, desmontagem e manutencdo das estruturas metdlicas, o trabalhador deve
ter recipiente e/ou suporte adequado para depositar materiais e/ou ferramentas.

7.6. Trabalho a quente

Considera-se trabalho a quente as atividades de soldagem, goivagem®, esmerilhamento, corte ou outras
gue possam gerar fontes de ignicao tais como aquecimento, centelha ou chama. Desta forma, torna-se
de primordial importancia o reconhecimento dos riscos no local onde serdo realizadas as atividades de
soldagem e corte a quente. Por isso a norma exige a elabora¢dao de Analise de Risco, especifica para
trabalhos a quente, quando houver materiais combustiveis ou inflamdaveis no entorno ou forem
realizados em area sem prévio isolamento e nao destinada para este fim.

> Goivagem é a operacdo de remog3o de corddes de solda ou abertura de sulcos para posterior soldagem.
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Trabalhador Observador

Quando definido na andlise de risco deve haver um trabalhador observador para
exercer a vigilancia da atividade de trabalho a quente até a conclusdo do servigo.
O trabalhador observador deve ser capacitado em prevencdo e combate a
incéndio.

O trabalhador observador é o anjo da guarda do trabalhador que realiza a
operacdo de soldagem e corte a quente! Mas observem que a norma exige sua
presenca se assim for definido na analise de risco.

Nos locais onde se realizam trabalhos a quente, deve ser efetuada inspecdo preliminar, de modo a
assegurar que o local de trabalho e areas adjacentes:

a) estejam limpos, secos e isentos de agentes combustiveis, inflamaveis, toxicos e
contaminantes;

b) sejam liberados apds constatacdo da auséncia de atividades incompativeis com o
trabalho a quente.

Nos trabalhos a quente que utilizem gases, devem ser adotadas as seguintes medidas:

a) utilizar somente gases adequados a aplica¢do, de acordo com as informacgdes do fabricante;
b) seguir as determinagdes indicadas na Ficha de Informacgado de Seguranga de Produtos Quimicos
(FISPQ);

c) utilizar reguladores de pressdao e manometros calibrados e em conformidade com o gas
empregado;

d) utilizar somente acendedores apropriados, que produzam somente centelhas e ndo possuam
reservatério de combustivel, para o acendimento de chama do magarico;

e) impedir o contato de oxigénio a alta pressdo com matérias organicas, tais como dleos e graxas.

E proibida a instalacio de adaptadores entre o cilindro e o regulador de pressio. No caso de
equipamento de oxiacetileno, deve ser utilizado dispositivo contra retrocesso de chama nas alimentac¢des
da mangueira e do magarico.

Somente é permitido emendar mangueiras por meio do uso de conector, em conformidade com as
especificacOes técnicas do fabricante. Vejam que a norma nao proibe a emenda de mangueiras! mas
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exige que, caso estas emendas sejam realizadas, devem ser usados conectores que estejam de acordo
com as determinacdes do respectivo fabricante.

Os cilindros de gas devem ser mantidos
e transportados na posicao vertical.

Sdo proibidas a instalacdo, a utilizacdo e o armazenamento de cilindros de gases em ambientes
confinados.

7.7. Servicos de impermeabilizacao

A impermeabilizacdo é uma atividade de engenharia e visa garantir a estanqueidade dos elementos da
edificacdo e sua durabilidade frente a exposi¢do a intempéries, bem como habitabilidade e desempenho
térmico. O processo de impermeabilizagdo é realizado por meio da aplicacdo de diversos produtos
guimicos, alguns deles liquidos inflamdaveis, ou que, para obtengdo do resultado precisam ser submetidos
a altas temperaturas, e que, se empregados de forma inadequada podem provocar acidentes como
intoxicacdo e até mesmo incéndios e explosoes.

Vamos relembrar o que sdo liquidos inflamaveis?! Segundo a NR20, liquidos inflamaveis sdo aqueles sao
liguidos que possuem ponto de fulgor < 602C (sessenta graus Celsius).

Ponto de Fulgor é a temperatura minima a partir da qual os combustiveis come¢am a desprender vapores
gue entram em combustdo quando em contato com uma fonte externa de calor, entretanto, a chama nao
se mantém, devido a insuficiéncia de vapores desprendidos. A temperatura do ponto de fulgor ndo é
suficiente para manter a combustdo. Alguns liquidos inflamaveis ja comecam a desprender vapores a
temperatura ambiente!
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Os servicos de aquecimento, transporte e aplicacdo de impermeabilizante em edificacdes devem atender
as normas técnicas nacionais vigentes.

A armazenagem dos produtos utilizados nas operacdes de impermeabilizacdo, inclusive os cilindros de
gas, deve ser realizada em local isolado, sinalizado, ventilado, protegido contra risco de incéndio e distinto
do local de instalacdo dos equipamentos de aquecimento.

Os sistemas de aquecimento a gds devem atender aos seguintes requisitos:

a) cilindros de gas devem ter capacidade de, no minimo, 8kg (oito quilos);

b) cilindros de gas devem ser instalados a, no minimo, 3m (trés metros) do
equipamento de aguecimento;

c) cilindros de gas com capacidade igual ou superior a 45kg (quarenta e cinco
quilos) devem estar sobre rodas;

d) devem ser utilizados tubos ou mangueiras flexiveis de, no minimo, 5m (cinco
metros), previstos nas normas técnicas nacionais vigentes.

Os trabalhadores envolvidos na atividade devem ser capacitados conforme definido no Anexo | desta NR.
7.8. Telhados e coberturas

Os servicos em telhados e coberturas que excedam 2m (dois metros) de altura com risco de queda de
pessoas, aplica-se o disposto na NR35.

O acesso ao SPIQ - Sistema de Protecdo Individual Contra Quedas - instalado sobre telhados e coberturas
deve ser projetado de forma que ndo ofereca risco de quedas.

Linha de vida: A linha de vida é elemento que integra
o SPIQ e é utilizada para trabalhos em altura
realizados em telhados e coberturas, ou qualquer
outra atividade onde o elemento estrutural ao qual
deve ser conectada a ancoragem fique distante ou
abaixo do posto de trabalho. Destaco que linha de
vida ndao é EPI! Claro! A linha de vida ndao se
enquadra no conceito de EPI, tampouco consta no
Anexo | da NR6!

E proibida a realizac3o de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas:
a) sobre superficies instaveis ou que ndo possuam resisténcia estrutural;

b) sobre superficies escorregadias;
c) sob chuva, ventos fortes ou condic¢des climaticas adversas;
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d) sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual haja emanacdo de gases provenientes de
processos industriais, devendo o equipamento ser previamente desligado ou serem adotadas medidas de
prevencdo no caso da impossibilidade do desligamento;

e) com a concentracdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou cobertura, exceto se autorizada
por profissional legalmente habilitado.

8 - ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS

8.1. Disposi¢des Gerais sobre Escadas e Rampas

Sempre que for necessdria a transposicdo de pisos com diferenca de nivel superior a 0,40m (quarenta
centimetros) serd obrigatdria a instalacdo de escada ou rampa como meio de circulacdo de trabalhadores.

Quando deve ser instalada uma escada ou uma rampa?

O angulo de inclinagao é o parametro que definird se deve ser instalada uma rampa ou escada. Neste
sentido, a utilizacdo de escadas e rampas deve observar os seguintes angulos de inclinacdo:

Angulos
4 ~N - N
Inferiores a 15°
- Rampas
(quinze graus)
\. ) S )
Entre 50° e 75° ou o
de acordo com Escadas moveis
fabricante
Entre 75° e 90° Escadas f!xas tipo
vertical

Mas e no caso da inclinagdo com angulos entre 15°e 50° (que ndo aparece
no esquema anterior? O que ocorre nestes casos é que a inclinagdo é muito
elevada para se instalar uma rampa, porém, muito reduzida para utilizacao de
escadas. Nesta situacao deve-se posicionar a escada ou rampa de maneira a se
conseguir um dos angulos de inclina¢ao indicados anteriormente.
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8.2. Passarelas

A instalacdo de passarelas sera obrigatdria quando for necessdrio o transito de pessoas
sobre vdos com risco de queda de altura.

Risco de queda de
altura

Passarelas

8.3. Escadas

A norma estabelece diversos requisitos a serem observados no dimensionamento, aspectos construtivos,
fixacdo, localizacdo, dentre outros, para os seguintes tipos de escadas:

E obrigatdria a utilizacdo de SPIQ em escadas tipo fixa vertical com altura superior a 2m
(dois metros).

As escadas de mao devem:

a) possuir, no maximo, 7m (sete metros) de extensdo;
b) ultrapassar em pelo menos 1m (um metro) o piso superior;
c) possuir degraus fixados aos montantes por meios que garantam sua rigidez.

E proibido o uso de escada de mao com montante Unico. A escada de m3o deve ter seu uso
restrito para servigos de pequeno porte e acessos tempordarios.

As escadas duplas devem ser utilizadas apenas para a realiza¢ao de atividades com ela
compativeis, sendo proibida sua utilizacdo para a transposi¢ao de nivel.

As escadas extensiveis devem:

a) ser dotadas de dispositivo limitador de curso, colocado no quarto vao a contar da
catraca ou conforme determinado pelo fabricante;

b) permitir sobreposicdo de, no minimo, 1m (um metro), quando estendida, caso ndo
haja limitador de curso;
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c) ser fixada em estrutura resistente e estdvel em pelo menos um ponto, de
preferéncia no nivel superior;

d) ter a base apoiada a uma distancia entre 1/5 (um quinto) e 1/3 (um tergo) em
relacdo a altura;

e) ser posicionada de forma a ultrapassar em pelo menos 1m (um metro) o nivel
superior, quando usada para acesso.

E proibido utlllzar escada portatil:

a) nas proximidades de portas ou dreas de circulacdo, de aberturas e vaos e em locais onde
haja risco de queda de objetos ou materiais, exceto quando adotadas medida de
prevencgao;

b) em estruturas sem resisténcia;

c) junto a redes e equipamentos elétricos energizados desprotegidos.

A foto a seguir mostra situacdo em total desconformidade com a letra b) apresentada
anteriormente: escada portatil apoiada sobre prancha sem resisténcia, que se encontra
sobre uma abertura no piso.

Situacdo irregular: escada portatil sobre estrutura sem resisténcia
8.4. Disposicdes Gerais sobre Rampas e Passarelas:
As rampas e passarelas devem:
a) ser dimensionadas em fungdo de seu comprimento e das cargas a que estardao submetidas;
b) possuir sistema de protecdo contra quedas em todo o perimetro com fechamento total do vao ou por

sistema guarda corpo e rodapé (conforme item 18.7.4.1 ou 18.7.4.2 da norma);
c) ter largura minima de 0,8m (oitenta centimetros);
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d) ter piso com forracdo completa e antiderrapante;
e) ser firmemente fixadas em suas extremidades.

Nas rampas com inclinacao superior a 6° (seis graus), devem ser
fixadas pecas transversais, espacadas em, no maximo, 0,4m
(quarenta centimetros) ou outro dispositivo de apoio para os pés.
Vejam a figura a seguir: observem também o sistema guarda-
corpo e rodapé instalado ao longo de toda a rampa, atendendo
ao disposto na norma.

Rampa:
Inclinagdo > 6°
Pecas transversais: espacadas max 0,40m

9 - MEDIDAS DE PREVENGCAO CONTRA QUEDAS DE ALTURA

A queda de altura é um dos principais motivos de acidentes de trabalho na industria da construcao,
inclusive, fatais. Os acidentes ocorrem também devido a queda de materiais sobre os trabalhadores.

Atencdo especial deve ser dada a periferia da edificacdo e as aberturas no piso. Desta forma, onde houver
risco de queda de trabalhadores ou risco de proje¢cdo de materiais e objetos no entorno da obra sera

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 16

obrigatdria a instalacdo de protec¢Ges coletivas. Estas protecdes devem ser projetadas por profissional
legalmente habilitado, e claro, devem ser devidamente dimensionadas e instaladas.

A norma estabelece os requisitos a serem observados para os seguintes tipos de protecdo contra queda
de altura e projecao de materiais:

Tipo de Protegao Protecao contra queda de Protecao contra queda de
trabalhadores materiais
Fechamento total do vido, v v
constituido de anteparos rigidos
Sistema guarda corpo e rodapé, v v
constituido de anteparos rigidos
Plataformas de prote¢io [ v
(principal, secundaria e terciaria)
Redes de seguranca v

Vejam, na tabela anterior, que as Plataformas de Prote¢io NAO s3o protec¢des contra queda de
trabalhadores!!! Mas somente contra queda e proje¢cao de materiais.

9.1. Aberturas no piso

As aberturas no piso vdo desde aberturas com dimensdes reduzidas para passagem de cabos e/ou
tubulagbes (figura a seguir), até aquelas maiores, por exemplo, abertura correspondente aos vaos de
acesso as caixas dos elevadores.

As aberturas no piso devem:
a) ter fechamento provisério constituido de material resistente travado ou fixado na estrutura; ou

b) ser dotada de sistema de prote¢ao contra quedas com fechamento total do vao ou utilizando-se sistema
guarda corpo e rodapé (conforme item 18.7.4.1 ou 18.7.4.2).

MY
‘?""v&.
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Situagio irregular: aberturas no piso sem fechamento provisorio.

Outros exemplos de aberturas no piso sem protecdo:

Aberturas no piso sem protegdo contra queda de trabalhadores e/ou queda
de materiais. Na primeira foto a esquerda vejam também a falta de prote¢ao
coletiva na periferia da edificagao (ao fundo).

Abertura no piso com fechamento provisoério
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9.2. Vaos de acesso as caixas dos elevadores

Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisério de toda a abertura,
constituido de material resistente, travado ou fixado a estrutura, até a colocacao definitiva das portas.

As figuras a seguir mostram os vaos de acesso as caixas dos elevadores sem nenhuma protecdo coletiva
contra queda de altura e de materiais, em total desconformidade com a norma. Considerando a
metodologia da NR3 estas situacdes sao passiveis de embargo pelo Auditor Fiscal do Trabalho.

Vaos de acesso as caixas dos elevadores sem protecao
coletiva contra queda de trabalhadores e de materiais
9.3. Protecao coletiva na periferia da edificacao

E obrigatdria, na periferia da edificacdo, a instalagdo de protecdo contra queda de trabalhadores e
projecdo de materiais a partir do inicio dos servigos necessdrios a concretagem da primeira laje.

Ateng;aoI| A instalagdao da protecao deve acontecer a partlr
do inicio (e nao, do término!) da concretagem da primeira

Como vimos anteriormente, esta protecao contra queda de trabalhadores e projecdo de materiais podera
ser um dos seguintes tipos: (os itens 9.3.1 e 9.3.2 apresentados a seguir correspondem aos itens 18.7.4.1.
e 18.7.4.2. da norma e ndo referenciados ao longo de todo o texto normativo como medidas de protecao
contra queda de altura para escadas, rampas, passarelas e andaimes).
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9.3.1. Fechamento total do vao

A protegdo, quando constituida de anteparos rigidos com fechamento total do vao, deve ter altura
minima de 1,2m (um metro e vinte centimetros), como mostra a figura a seguir:

9.3.2. Sistema Guarda corpo e rodapé

A protecdo, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de guarda corpo e rodapé deve possuir:

Travessdo superior;

Travessao intermediario;

Rodapé;

Fechamento seguro entre os travessoes.

AN

Sistema guarda corpo e rodapé com travessoes superior e intermedidrio,
rodapé. As aberturas entre os travessoes devem ter e fechamento com tela

O sistema guarda corpo e rodapé (GCR) deve atender aos seguintes requisitos:

Elemento do Altura (m) Resisténcia a carga | Deflexao maxima
Sistema GCR horizontal (kgf/m) (m)
Travessao Superior 1,2 (do piso) 90 <=0,076
Travessao .
Intermediario 0,70 {do piso) e
Rodapé 0,15 (altura minima do rodapé) 22 e

% Orodapé deve ser instalado rente a superficie.
/

+* Osvaos entre os travessdes devem ser preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o
fechamento seguro da abertura.

A figura a seguir ajuda na memorizac¢do da altura dos travessdes e rodapé:
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Vejam a figura a seguir: uma protecao precdria como a da foto é pior do que a inexisténcia de protecao,
e vocés sabem o por qué? Porque a protecdo precdria dad ao trabalhador uma falsa sensacdo de

seguranca.

Guarda corpo???

9.3.3. Plataformas de Protegao

As plataformas sdo protecdes contra queda de materiais, e sdio comumente chamadas de “apara lixo” ou
“bandejdo”. Sao classificadas entre primaria, secunddrias e tercidrias. Todas elas tém a mesma funcao, o
gue muda sdo suas dimensdes e o nivel ou pavimento no qual serdo instaladas.

Plataforma de protecao primaria: Plataforma instalada na primeira laje.
Plataforma de protecdo secundaria: Plataforma instalada acima da primeira laje. :
: Plataforma de protecdo terciaria: Plataforma instalada abaixo da primeira laje.

As plataformas, quando utilizadas, sdo instaladas em balanc¢o, o que significa que elas se projetam para
fora da edificagdo como mostra a figura a seguir:
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Plataforma secundaria

Plataforma secundaria

Plataforma primaria

Plataformas de protecdo contra queda de materiais

Atencgao!! Veja a figura anterior.
As plataformas secundarias sao instaladas acima da primeira laje.
J4 as plataformas tercidrias sao instaladas abaixo da primeira laje.

Caso_sejam utilizadas®, as plataformas de protecdo primaria, secunddria ou tercidria deverdo ser
projetadas por profissional legalmente habilitado. Devem ser também:

a) projetadas e construidas de forma a resistir aos impactos das quedas de objetos;
b) mantidas em adequado estado de conservagao;
¢) mantidas sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.

9.3.4. Redes de seguranga

Quando da utilizacdo de redes de seguranca, essas devem ser confeccionadas e instaladas de acordo com

os requisitos de seguranca e ensaios previstos nas normas EN 1263-1 e EN 1263-2 ou em normas técnicas
nacional vigentes.

6 Aatual redacdo da NR18 ndo exige mais a instalagdo das plataformas de protecdo.
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O projeto de redes de seguranca deve conter o procedimento das fases de montagem, ascensdo e
desmontagem. As redes devem apresentar malha uniforme em toda a sua extensao.

Atencao sobre as emendas das redes!

Quando necessarias emendas na panagem’ da rede, devem ser asseguradas as
mesmas caracteristicas da rede original, com relacdo a resisténcia a tracdo e a
deformacdo, além da durabilidade, sendo proibidas emendas com
sobreposicoes da rede. As emendas devem ser feitas por profissional
capacitado, sob supervisdo de profissional legalmente habilitado.

As redes, quando utilizadas para protecdo de periferia, devem estar associadas a um sistema, com altura
minima de 1,2m (um metro e vinte centimetros), que impeca a queda de materiais e objetos.

10 - MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

10.1. Maqguinas e equipamentos

Sdo inumeras as maquinas e os equipamentos utilizados na industria da construcdo, como betoneiras,
guinchos, serras circulares, serras de corte, ferramentas portateis e manuais, dentre varias outras. Como
toda maquina e equipamento movido por forca ndo humana, caso seus movimentos perigosos nao
estejam devidamente protegidos poderdo oferecer riscos de acidentes como corte, amputacoes,
esmagamentos, queimaduras, dentre diversos outros. Desta forma, as mdaquinas e equipamentos
utilizados na industria da construcdo devem atender ao disposto na NR12 (Seguranca no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos). Nos casos de utilizacdo de maquinas, equipamentos e ferramentas nao
contemplados no campo de aplicacdo da NR12 devem ser elaborados procedimentos de seguranca.

Nas obras com altura igual ou superior a 10m (dez metros), é obrigatdria a instalagdo de maquina ou
equipamento de transporte vertical motorizado de materiais.

Obra com altura |:> Transporte vertical
>=10m motorizado de materiais

As mdaquinas ou equipamentos de transporte de materiais devem possuir dispositivos que impecam a
descarga acidental do material.

10.1.1. Serra Circular

A serra circular é o equipamento utilizado para o corte de madeira e deve:

7 Panagem é o tecido que forma a rede de seguranca.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 16

a) ser projetada por profissional legalmente habilitado;

b) ser dotada de estrutura metalica estavel;

c) ter o disco afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar
defeito;

d) possuir dispositivo que impeca o aprisionamento do disco e o retrocesso da
madeira;

e) dispor de dispositivo que possibilite a regulagem da altura do disco;

f) ter coletor de serragem;

g) ser dotada de dispositivo empurrador e guia de alinhamento, quando
necessario;

h) ter coifa ou outro dispositivo que impeca a projecdo do disco de corte.

Coletor de serragem: O coletor de serragem é uma “caixa” destinada a recolher a serragem proveniente
do corte da madeira, evitando que ela fique espalhada pela carpintaria.

Disco de corte: Serra “dentada” que realiza o corte da madeira. Deve estar sempre afiado, e deve ser
sempre substituido, caso apresente trincas, vidias quebradas, ou qualquer outro defeito.

Disco da Serra Circular

Coifa protetora: Dispositivo destinado a impedir a projec¢do do disco de corte da serra circular.

Dispositivo para impedir o aprisionamento do disco e o retrocesso da madeira: Trata-se do cutelo
divisor. Na redac¢do atual ndo consta mais este nome. O cutelo divisor € uma cunha separadora que evita
o retrocesso da madeira que esta sendo cortada. Deve ter a mesma espessura do disco e estar no mesmo
plano.
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Coifa Protetora

Dispositivo para impedir o]
aprisionamento do disco e o retrocesso
da madeira.

Empurrador (quando necessario): Dispositivo instalado no equipamento destinado a movimentacdo da
madeira durante o corte, de forma a manter as maos do operador distantes do disco de corte.

Guia de alinhamento (quando necessario): Dispositivo, fixo ou mdvel, disposto na bancada da serra circular,
destinado a orientar a direcdo e a largura do corte na madeira.

Guia de Alinhamento

Empurrador

Estrutura metdlica estavel: Trata-se da mesa ou outra superficie na qual a serra sera instalada. Chamo a
atencdo do aluno para o seguinte: esta estrutura nao pode ser de madeira!! (como era permitido na
redacdo anterior!)

10.1.2. Maquina autopropelida

M4dquina autopropelida é toda aquela que se desloca através de meio préprio de propulsdo, como por
exemplo, minicarregadeiras muito usadas na industria da construcdo. Na operacdo com madaquinas
autopropelidas, devem ser observadas varias medidas de seguranga dentre as quais destaco:

% o0s operadores ndo podem se afastar do equipamento sob sua responsabilidade, quando em

funcionamento;
+ quando o operador do equipamento tiver a visdo dificultada por obstaculos, deve ser exigida a

presenga de um trabalhador capacitado para orienta-lo;
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¢+ possuir retrovisores e alarme sonoro acoplado ao sistema de cdmbio, quando operada em marcha

aré;

assegurar que, antes da operacdo, esteja brecada e com suas rodas travadas, implementando

medidas adicionais no caso de pisos inclinados ou irregulares;

*» Maquinas autopropelidas com massa (tara) superior a 4.500 kg devem possuir cabine climatizada
e oferecer protecdo contra queda e projecdo de objetos, e da incidéncia de raios solares e
intempéries.

X/
°

O processo de enchimento ou esvaziamento de pneus deve ser feito de modo gradativo, com medicoes
sucessivas da pressao, dentro de gaiolas de protecdo, projetadas para esse fim, de modo a resguardar a
seguranca do trabalhador, como mostra a figura a seguir:

Gaiola de enchimento e esvaziamento de pneumaticos

O transporte de acessoérios e materiais por icamento deve ser feito o mais proximo possivel do piso, com
o isolamento da area, em conformidade com a analise de risco.

10.1.3 Equipamentos de guindar

Consideram-se equipamentos de guindar as gruas, inclusive as de pequeno porte, os guindastes, os
poérticos, as pontes rolantes e equipamentos similares, cada um deles com suas peculiaridades e riscos
especificos.

Os equipamentos de guindar sdo utilizados para a movimentacdo aérea de cargas, acessorios e materiais
a granel como tijolos, cimento, areia, etc. Esta operacdo muitas vezes oferece risco de queda de materiais
e por este motivo, deve ser mantido isolamento e sinaliza¢cdo da area sob a carga suspensa.

Estes equipamentos devem ser utilizados de acordo com as recomendacées do fabricante e com o plano
de carga, elaborado por profissional legalmente habilitado e contemplado no PGR.
Analise de Riscos
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Deve ser elaborada Analise de Risco (AR) para movimentacdo de cargas e, quando rotineira, poderd estar
descrita em procedimento operacional. Também deve ser elaborada analise de risco especifica para
movimentacdo de cargas ndo-rotineiras, com a respectiva permissao de trabalho.

4 3\ ( )
‘s . L Pode estar descrita em
Analise de Riscos Rotineiras |:> srocedimento aperacional
para atividades de S g b
. ~ ( )
movimentacdo de N3o rotineiras ( )
cargas |:> (AR especifica) |:> Permissdo de trabalho
. J . J

Devido ao risco de queda de materiais durante a movimentacao, dentre outros riscos, toda operacao de
movimentacdo de carga suspensa, ndo movida ou impulsionada por forca humana ou animal (ou seja,
gue utilize equipamentos de guindar), devera ser precedida de Plano de Carga, elaborado por profissional
legalmente habilitado, contemplado no PGR. O plano de carga para movimenta¢ao de carga suspensa
deve ser elaborado para cada equipamento de guindar!

/ \ \ Contemnplado no PGR )
Plano de Carga \ Elaborado por PLH )
( )\
Elaborado para cada
\ / equipamento de guindar!
. J

Conteudo do Plano de Carga:

Dentre outras informagdes o Plano de Carga deve conter:

*+ croquis ou planta baixa, mostrando a drea coberta pela operacionalizagao do equipamento, de
todas possiveis interferéncias dentro e fora dos limites da obra, e os principais locais de
carregamento e descarregamento de materiais;

*» medidas previstas para isolamento das dreas sob cargas suspensas e das areas adjacentes que
eventualmente possam estar sob risco de queda de materiais;

+ especificacdo de todos os dispositivos e acessdrios auxiliares de icamento que devem ser
utilizados em cada operacdo, tais como ganchos, lingas®, calcos, contenedores especiais,
balancins, manilhas, roldanas auxiliares e quaisquer outros necessarios;

» procedimentos especiais que se facam necessarios com relagdo a movimentacdo de pecas de

grande porte, quanto a preparacao da area de operagdes, velocidades e percursos previstos na

movimentac¢ao da carga, sequenciamento de etapas necessarias, utilizagdao conjunta de mais de

8 Conjunto de correntes, cabos ou outros materiais, utilizados para o icamento de carga.
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um equipamento de guindar, ensaios e/ou treinamentos preliminares e qualquer outra situacdo
singular de alto risco;

* medidas preventivas complementares quando no mesmo local houver outro equipamento de
guindar, com risco de interferéncia entre seus movimentos.

Conteudo do Plano de Carga para GRUAS (sobre Gruas vejam o item a seguir):

Para gruas, além do indicado anteriormente devem ser informados:
+¢+ aalturainicial e final, o comprimento da langa;

* a capacidade de carga na ponta;

a capacidade méaxima de carga;

se provida ou ndo de coletor elétrico;

planilha de esforcos sobre a base e sobre os locais de ancoragens do equipamento.

L)

D

X/
X4

L)

X/
X4

L)

7/
X4

L)

Quando no mesmo local houver dois ou mais equipamentos de guindar, com risco de interferéncia entre
seus movimentos, deve haver sistema automatizado anticolisdo instalado nos equipamentos ou
sinaleiro® capacitado e autorizado para coordenar os movimentos desses equipamentos.

Na impossibilidade de o operador do equipamento visualizar a carga em todo o seu percurso, a operagao
deve ser orientada por, no minimo, um sinaleiro/amarrador de carga.

S3ao proibidos durante a operagao dos equipamentos de guindar:

a) a circulacao ou permanéncia de pessoas estranhas nas areas sob movimentac¢ao da carga
: suspensa; :
b) a colocacdo de placas de publicidade na estrutura do equipamento, salvo quando
: especificado pelo fabricante, ou profissional legalmente habilitado; :
c) a movimentacgao de cargas com peso desconhecido; :
: d) a movimentagdo em agdes de arraste ou com o icamento inclinado em relacdo a vertical;
e) o icamento de carga que nao esteja totalmente desprendida da sua superficie de apoio e
livre de qualquer interferéncia que ofereca resisténcia ao movimento pretendido;
f) a utilizacdo de cordas de fibras naturais ou sintéticas como elementos de icamento de
cargas, salvo cabos de fibra sintética previstos nas normas técnicas nacional vigentes;
g) o transporte de pessoas, salvo nas condicdes em operacdo de resgate e salvamento, sob
supervisdo de profissional legalmente habilitado, ou quando em conformidade com o item 4
do Anexo XIl da NR-12; :
h) o trabalho em condicdes climaticas adversas ou qualquer outra condicdo meteoroldgica
gue possa afetar a seguranca dos trabalhadores. :

° Sinaleiro/amarrador: Trabalhador responsavel pela sinalizagdo e amarragdo de carga.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 16

10.1.4. Gruas

A GRUA é um equipamento muito utilizado na construcdo civil. Trata-se de um tipo de guindaste para
transporte exclusivo de materiais. Tem como vantagem a grande mobilidade na movimentacdo vertical e
horizontal de cargas, e sua operacdo, montagem e desmontagem devem seguir os requisitos da NR18.

A grua funciona com base no principio do equilibrio. Uma determinada carga é levantada pela lanca, que
se equilibra através do contrapeso, localizado na contra lanca. A figura a seguir mostra os principais
componentes da grua:

Moitdo

Contra
Lanca

¢

Contra

\ Peso

Lanca

O moitdo é o dispositivo mecanico que, por meio de polias, liga o cabo de aco de elevagdo ao gancho de
icamento.
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Moitdo

Além do exigido para os equipamentos de guindar, a grua deve dispor de varios itens, dentre os quais
destaco:

a) cabine de comando, acoplada a parte giratéria do equipamento, exceto para gruas de pequeno
porte e automontante;

b) limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades;

c) sistema automatico de controle de carga admissivel ou placas indicativas de carga admissivel ao
longo da langa, conforme especificado pelo fabricante ou locador;

i) limitadores de movimento para langas retrateis ou basculantes;

j) dispositivo automatico com alarme sonoro que indique a ocorréncia de ventos superiores a 42
km/h).

Além das proibi¢des referentes aos equipamentos de guindar, indicadas anteriormente, as gruas também
devem obedecer as seguintes prescri¢des restritivas:

a) o trabalho sob condi¢des de ventos com velocidade acima de 42km/h deve ser precedido .
: de andlise de risco especifica e autorizado mediante permissdo de trabalho;
i b) sob nenhuma condicdo é permitida a operagdao com gruas quando da ocorréncia de ventos :
i com velocidade superior a 72Km/h; :
c) a ponta da langa e o cabo de ago de levantamento da carga devem estar afastados da rede :
elétrica conforme orientacdo da concessiondria local e distar, no minimo, 3m de qualquer
obstaculo, sendo que para distanciamentos inferiores a operacionalizacdo da grua deve ser
objeto de analise de risco elaborada por profissional legalmente habilitado. :

Quando o equipamento ndo estiver em funcionamento, a movimentacao da lanca da grua deve ser livre
(para ndo oferecer resisténcia ao vento), salvo em situacdes onde hd obstdculos ao seu giro, que devem
estar previstas no plano de carga.

Laudo estrutural e operacional da grua

Deverad ser elaborado um laudo estrutural e operacional que contenha informacdes relativas a integridade
estrutural e eletromecanica da grua, nas situacdes indicadas a seguir:
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a) quando nao se dispuser de identificacdo do fabricante da grua ou ndo possuir fabricante ou importador
estabelecido;

b) conforme periodicidade estabelecida pelo fabricante ou, no maximo, com 20 (vinte) anos de uso'’;

c) para equipamentos com mais de 20 (vinte) anos de uso, o laudo deve ser feito a cada 2 (dois) anos;
d) guando ocorrer algum evento que possa comprometer a sua integridade estrutural e eletromecanica,
a critério de profissional legalmente habilitado.

Este laudo deve ser elaborado sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

Periodicidade da Elaboracdo do Laudo Estrutural e Operacional da Grua

4 ™\ 4 ™\
Conforme definido No maximo com
pelo fabricante, ou: 20 anos de uso

\\§ J (G J

4 N\ 4 N\
Gruas com mais de

A cada 2 anos
20 anos de uso

10.1.5 Gruas de pequeno porte

Sdo considerados gruas de pequeno porte os equipamentos que atendam simultaneamente as seguintes
caracteristicas:

a) raio maximo de alcance da langa de 6m (seis metros);
b) capacidade de carga maxima ndo superior a 500 kg (quinhentos quilogramas);
¢) altura maxima da torre de 6m (seis metros) acima da laje em construcao.

E proibido o uso de grua de pequeno porte:

a) com giro da langa inferior a 180° (cento e oitenta graus);
b) que necessite de agdo manual para girar a langa;

10.1.6. Guincho de coluna

O guincho de coluna é o equipamento fixado na edificacdo ou estrutura independente, destinado ao
icamento de pequenas cargas.

10 Atencdo! S30 20 anos de uso, e n3o vinte anos a partir da instalac3o!
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Guincho de coluna instalado no pogo do elevador.
Protecdo contra queda de altura precarissima.

Para fins de cumprimento dos dispositivos da NR-18, o guincho de coluna deve atender exclusivamente
a0s seguintes requisitos:

a) ter capacidade de carga nao superior a 500 kg (quinhentos quilos);

b) possuir analise de risco e procedimento operacional;

c) possuir dispositivos adequados para sua fixagdo, especificados no projeto de instalagao;

d) ter seu tambor nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo de ago;

e) possuir protegdo para impedir o contato de qualquer parte do corpo do trabalhador com o
tambor de enrolamento;

f) possuir comando elétrico por botoeira ou manipulador a cabo, respeitando voltagem mdaxima
de 24V (vinte e quatro volts);

g) possuir botdo para parada de emergéncia.

10.2 Ferramentas

Os trabalhadores devem ser capacitados e instruidos para a utilizacdo das ferramentas, seguindo as
recomendacdes de seguranca da norma e, quando aplicavel, do manual do fabricante. Para a utilizacao
das ferramentas, deve ser evitada a utilizacdo de roupas soltas e adornos que possam colocar em risco
a seguranca do trabalhador.

As ferramentas devem ser vistoriadas antes da sua utilizacdo.

10.2.1. Ferramenta Elétrica Portatil
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O condutor de alimentacdo da ferramenta elétrica deve ser manuseado de forma que ndo sofra torcao,
ruptura ou abrasdo, o que poderia implicar em quebra do fio e/ou sua exposi¢do, provocando até mesmo
choques elétricos.

Os condutores também ndo devem obstruir o transito de trabalhadores e equipamentos.
Os dispositivos de protecdao removiveis da ferramenta elétrica, como por exemplo a coifa que protege o
disco de lixamento, sé podem ser retirados para limpeza, lubrificacdo, reparo e ajuste, e apds devem ser,

obrigatoriamente, recolocados.

A ferramenta elétrica utilizada para cortes deve ser provida de disco especifico para o tipo de material a
ser cortado.

E proibida a utilizacdo de ferramenta elétrica portatil sem duplo isolamento.

10.2.2. Ferramenta pneumatica

As ferramentas pneumaticas sdo aquelas cujo movimento é acionado por ar comprimido. Existem, hoje no
mercado, inumeras ferramentas pneumaticas como parafusadeiras, esmerilhadeiras, furadeiras, etc.

Estas ferramentas devem possuir dispositivo de partida instalado de modo a reduzir ao minimo a
possibilidade de funcionamento acidental. A vélvula de ar da ferramenta deve ser fechada
automaticamente quando cessar a pressao da mao do operador sobre os dispositivos de partida.

Nas ferramentas pneumaticas, é proibido:
a) Utiliza-la para a limpeza das roupas;
b) Exceder a pressao maxima do ar.

10.2.3. Ferramenta de fixacao a pdlvora ou gas

As ferramentas de fixagdo a pdlvora ou gas sdo geralmente usadas para fixacdo de pinos e/ou outros
dispositivos em elementos estruturais, como aqueles utilizados em forros suspensos de gesso. O
elemento de fixacdo (pino, por ex) é disparado sob alta pressdo e temperatura. Por isso, é exigido que
estas ferramentas possuam sistema de segurancga contra disparos acidentais.

Como, dependendo da aplicagao, a fixacdao dos pinos podera gerar centelhas ou faiscas, a norma proibe
o uso de ferramenta de fixacdo a pdlvora ou gas em ambientes contendo substancias inflamaveis ou
explosivas. E também proibido o uso da ferramenta com a presenca de pessoas, inclusive o ajudante, nas
proximidades do local do disparo.

Antes da fixagdo de pinos por ferramenta de fixacdao, devem ser verificados o tipo e a espessura da parede
ou laje, o tipo de pino e finca-pino mais adequados, e a regido oposta a superficie de aplicacao deve ser
previamente inspecionada.
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10.2.4. Ferramenta manual

As ferramentas manuais utilizadas nas instala¢des elétricas devem ser totalmente isoladas de acordo com
a tensdo envolvida, ficando exposta apenas a parte que fard contato com a instalacao.

1 - MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E
PESSOAS (ELEVADORES)

Os equipamentos de movimentacdo e transporte de materiais e pessoas abordados neste item sdo os
elevadores provisérios instalados nos canteiros de obras e frentes de trabalho.

A movimentacdo das cabines dos elevadores pode ocorrer por meio de cabo de aco, neste caso os
elevadores sdo chamados de elevadores tracionados a cabo ou elevadores a cabo; ou pode ocorrer
também por meio de um sistema chamado pinh3do/cremalheira’!, neste caso, temos os elevadores de
cremalheira. As disposicdes da NR18 se aplicam a ambos elevadores (cabo e cremalheira), em todas as
atividades de instalagcdo, montagem, desmontagem, operacdo, teste, manutencdo e reparos, instalados
em canteiros de obra ou frentes de trabalho. Porém, veremos que existem requisitos especificos
relacionados a cada um destes elevadores.

Os servicos de instalacdo, montagem, operacdo, desmontagem e manutencdo devem ser executados por
profissional capacitado, com anuéncia formal da empresa e sob a responsabilidade de profissional
legalmente habilitado. Vejam entdo que o operador do elevador é profissional capacitado e autorizado
("com anuéncia formal da empresa").

Toda empresa fabricante, locadora ou prestadora de servigos de instalagdao, montagem, desmontagem e
manutengdo, seja do elevador em seu conjunto ou de parte dele, deve ser registrada no respectivo
conselho de classe e estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

E proibida a instalagdo de elevador tracionado com cabo tnico e aqueles adaptados E
com mais de um cabo, na movimentagdo e transporte de materiais e pessoas, que :
nao atendam as normas técnicas nacional vigentes.

Ou seja, pessoal, a norma nao proibe definitivamente o uso de elevadores com cabo :
Unico bem como os adaptados, a exigéncia é que estes elevadores atendam as :
normas nacionais vigentes. :

11 Basicamente, sua movimentagdo baseia-se em um sistema do tipo pinhdo (engrenagens) e cremalheira (régua dentada) que possibilita a

movimentagdo vertical da cabine.
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Todos os componentes elétricos ou eletronicos que figuem expostos a condicdes meteoroldgicas devem
ter protecdo contra intempéries. Atencdo! Vejam a seguinte questao:

Julgue V ou F: Todos os componentes elétricos ou eletrénicos dos elevadores
devem ter protecdo contra intempéries.

A questdo é FALSA!!l Porque somente aqueles que estiverem expostos ao
tempo é que deverdo ter protecdo contra intempéries.

11.1. Principais componentes dos elevadores

Os elevadores possuem basicamente os seguintes elementos principais:

X/
o®

L)

X/
o®

L)

X/
o®

L)

L0

Cabine

Torre

Guincho (no caso de elevador a cabo) ou sistema pinhdo/cremalheira (no caso de
elevador de cremalheira)

Sistema de frenagem

Cancelas (no acesso a cada pavimento)

Uma outra diferenca entre estes elevadores é que a cabine do elevador a cabo se movimenta na parte
interna da torre, ao contrario da cabine do elevador de cremalheira, que se movimenta ao lado da torre.

As figuras a seguir ajudam na memorizagao destas informagdes:

©

Torre

Cabine

Cancela, que deve permanecer
fechada enquanto a cabine ndo

Guincho estiver ao nivel do pavimento

Principais componentes do elevador tracionado a cabo
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Elevador a cabo Elevador de cremalheira

11.2. Torre dos elevadores

As torres dos elevadores devem estar afastadas das redes elétricas ou estar isoladas conforme normas
especificas da concessionaria local.

Devem também ser montadas de maneira que a distancia entre a face da cabine e a face da edificacao
seja de, no maximo, 0,2m (vinte centimetros). Para distancias maiores, sera necessaria a instalagdo de
rampas, para transposicao entre a cabine e a edificagdao. Neste caso, as cargas e os esforgos solicitantes
originados pelas rampas devem ser considerados no dimensionamento e especificagdo da torre do
elevador. Além disso, deve haver altura livre de, no minimo, 2m (dois metros) sobre a rampa. Esta
exigéncia tem o objetivo de evitar que os trabalhadores fagam a transposi¢do agachados.

Distancia entre a face da cabine e a face da edificacao

0,20m

|j‘> Rampas

Para
distancias
maiores
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Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada barreira (cancela)? que tenha, no

minimo, 1,8m de altura, impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu corpo no interior da
mesma.

O fechamento da base da torre do elevador deve proteger todos os lados até uma altura de pelo menos

2,0 m (dois metros) e ser dotado de protecdo e sinalizacdo, de forma a proibir a circulacdo de
trabalhadores através da mesma.

A rampa de acesso a torre de elevador deve:

a) ser provida de sistema de protecdo contra quedas, conforme o disposto na norma;
b) ter piso de material resistente, sem apresentar aberturas;

¢) ndo ter inclinagao descendente no sentido da torre;

d) estar fixada a cabine de forma articulada no caso do elevador de cremalheira. 18.9.16 Deve
haver altura livre de, no minimo, 2m (dois metros) sobre a rampa.

E proibida a inclinagdo descendente no sentido da torre, ou seja, as rampas devem ter inclinagio
ascendente no sentido da torre! como mostra a figura a direita a seguir:

%

1
i.
¢
i
A
il
i

Rampa
de acesso

’

Detalhe do interior da cabine do elevador cremalheira:
a rampa de acesso encontra-se abaixada

Rampa com inclinagao ascendente
no sentido da torre do elevador

12 A barreira (cancela) da torre do elevador deve ser dotada de dispositivo de intertravamento com duplo canal e ruptura positiva,

monitorado por interface de seguranga, de modo a impedir sua abertura quando o elevador ndo estiver no nivel do pavimento.
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Detalhe da fixacdo da torre do elevador de
cremalheira a elemento estrutural da edificacdo.

11.3. Transporte de materiais e/ou pessoas

Regra geral, é proibido, nos elevadores, o transporte de pessoas juntamente com materiais. A exce¢do
a esta regra é aplicada somente ao operador e ao responsavel pelo material a ser transportado, desde
que isolados da carga por uma barreira fisica, com altura minima de 1,8m (um metro e oitenta
centimetros), instalada com dispositivo de intertravamento com duplo canal e ruptura positiva,
monitorado por interface de seguranga.

O transporte de passageiros sempre deve ter prioridade sobre o de cargas!

O elevador de materiais e/ou pessoas deve dispor, no minimo, de:

a) cabine metalica com porta;

b) horimetro;

c) iluminagao e ventilagcdo natural ou artificial durante o uso;

d) indicagdo do numero maximo de passageiros e peso maximo equivalente em quilogramas;
e) botao em cada pavimento a fim de garantir comunicac¢do Unica através de painel interno
de controle.

O horimetro é um dispositivo (analdgico ou digital) que tem a funcdo de contabilizar o tempo de uso de

determinado equipamento, no nosso caso, o tempo de utilizagdo do elevador para fins de programacao
de manutengdes.
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11.4. Movimentacao de pessoas

Nas construcGes com altura igual ou superior a 24m (vinte e quatro metros), é obrigatdria a instalacdo
de pelo menos um elevador de passageiros, devendo seu percurso alcancar toda a extensao vertical da
obra, considerando o subsolo. Atencdo! esta exigéncia é praticamente a mesma da norma anterior,

porém, houve alteracdo na redacao!

Vejam a tabela a seguir:

Instalagao de elevador de passageiros: Altura da Construcao

Redacao Anterior

Redacgao atual

Nos edificios em constru¢do com oito ou mais
pavimentos a partir do térreo ou altura
equivalente é obrigatéria a instalacdo de pelo
menos um elevador de passageiros devendo

Na construcao com altura igual ou superior a
24m (vinte e quatro metros), é obrigatdria a
instalacdo de pelo menos um elevador de
passageiros, devendo seu percurso alcancgar

toda a extensdo vertical da obra, considerando o
subsolo.

seu percurso alcangar toda a extensao vertical
da obra.

Observacgoes sobre a tabela anterior:
+» Se considerarmos que cada pavimento tem aproximadamente 3 metros, uma construcdo com oito
pavimentos (redacdo anterior) terd aproximadamente 24 metros (redacdo atual), certo? Mas é
importante conhecermos a redacdo atual pois a banca pode cobrar a literalidade da normal

** Observem também que, de forma mais apropriada, a atual redagdo fala em construg¢do e ndo mais,
edificios!
E o elevador de passageiros deve ser instalado, no mdximo, a partir de 15m (quinze metros) de
deslocamento vertical na obra. Ou seja, considere a obra de um edificio que tera 30 metros de altura.
Quando esta obra alcangar 15m o elevador de passageiros ja devera ser instalado! Esta exigéncia também
é praticamente a mesma da norma anterior, porém, aqui também houve alteracdo na redagao! Veja a
tabela a seguir:

Instalagao de elevador de passageiros: momento da instalagao

Redacao Anterior Redacgao atual
0 elevador de passageiros deve ser instaladoa | O elevador de passageiros deve ser instalado, no
partir da conclusdo da laje de piso do quinto | maximo, a partir de 15m (quinze metros) de
pavimento ou altura equivalente. deslocamento vertical na obra.

Vejam a seguir:
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Instalacao de elevador para movimentacao de pessoas

Altura da >=24m
~ considerando o
construgao
subsolo
~ A partir de 15m
Instalacao P

(max)

11.5. Movimentacao de materiais
Na movimentacdo de materiais por meio de elevador, é proibido:

a) transportar materiais com dimensdes maiores do que a cabine no elevador;

b) transportar materiais apoiados nas portas da cabine;

c) transportar materiais do lado externo da cabine, exceto nas operacdes de montagem e
desmontagem do elevador;

d) transportar material a granel sem acondicionamento apropriado;

e) adaptar a instalacdo de qualquer equipamento ou dispositivo para icamento de materiais
em qualquer parte da cabine ou da torre do elevador.

12 - ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

12.1. Defini¢cdes

Os andaimes e as plataformas de trabalho sao meios empregados nas atividades em altura, externas ou
internas a edificagdo em construcdao e também em torno de sua periferia.

Andaime é a plataforma de estrutura provisdria utilizada para realizacdo de atividades em locais
elevados. Para fins da NR18, os andaimes se dividem em:

% Andaime simplesmente apoiado’3: Plataforma de trabalho, fixa ou mével, onde todos os pontos de
sustentacdo estdo apoiados no piso.

+»» Andaime suspenso (manual e motorizado): Plataforma de trabalho sustentada por meio de cabos
de aco e movimentada no sentido vertical.

13 A NR18 nio utiliza mais o nome andaime fachadeiro.
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Plataforma de trabalho é a plataforma onde ficam os trabalhadores e materiais necessarios a

execucdo dos servicos. Nome genérico dado ao piso de trabalho dos andaimes, e também das plataformas
elevatdrias. A norma permite a utilizacdo de plataforma de trabalho sobre cavaletes, com restricdes.4

Andaime simplesmente apoiado Andaime suspenso (manual)

+» Plataforma de trabalho de cremalheira: plataforma de trabalho cuja movimentagdo vertical é
feita por meio de sistema pinhdo/cremalheira, basicamente, o mesmo sistema de elevacdo e
descida do elevador de cremalheira.

+ Plataforma Movel Elevatéria de Trabalho (PEMT): Equipamento modvel, autopropelido ou ndo,
dotado de uma estacdo de trabalho, cesto ou plataforma, sustentado por haste metdlica, langa ou
tesoura, capaz de ascender para atingir ponto ou local de trabalho elevado.

14 E proibido trabalhar em plataforma de trabalho sobre cavaletes que possuam altura superior a 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros) e largura inferior a 0,9m (noventa centimetros).
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Plataforma de trabalho cremalheira Plataforma Elevatéria Mdvel de Trabalho

Cadeira suspensa: Plataforma individual de trabalho sustentada por meio de cabos, de aco ou fibra
sintética, movimentada no sentido vertical®®.

Em relacdo ao andaime e plataforma de trabalho, é proibido:

a) utilizar andaime construido com estrutura de madeira, exceto quando da
impossibilidade técnica de utilizacdo de andaimes metalicos;

b) retirar ou anular qualquer dispositivo de seguranca do andaime;

c) utilizar escadas'® e outros meios, sobre o piso de trabalho do andaime, para
atingir lugares mais altos.

A figura a seguir apresenta andaime construido com estrutura de madeira. Sera que neste caso havia
impossibilidade técnica de andaimes metdlicos? Ainda que fosse este o caso, vemos que o andaime da
foto ndo oferece nenhuma condigdo de seguranga.

15 considerando que o trabalho na cadeira suspensa é realizado na posi¢3o sentada, entendo que n3o se trata de plataforma,
mas esta é a palavra empregada para descrever a cadeira suspensa, segundo o Glossario.

16 Mas veremos gue sdo permitidas escadas para acesso aos andaimes!
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Andaime com estrutura de madeira. Segundo NR18,
andaimes construidos com estrutura de madeira,
somente podem ser utilizados na impossibilidade técnica
de utilizagao de andaimes metalicos. Mas cadé a seguranga deste andaime?

12.2. Disposi¢cdes Gerais sobre andaimes

Comegaremos estudando as disposicdes genéricas que se aplicam aos andaimes e plataformas de
trabalho. Em seguida, veremos determinagdes especificas para cada um deles.
Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a) projeto: profissional legalmente habilitado, de acordo com as normas técnicas
nacionais vigentes;

b) fabricacdo: empresas inscritas no respectivo conselho de classe;

¢) manuais de instru¢do, em lingua portuguesa, fornecidos pelos fabricantes,
importador ou locador;

d) sistema de protec¢ao contra quedas em todo o perimetro, com excegao do lado
da face de trabalho.

e) sistema de acesso ao proprio andaime e aos postos de trabalho de maneira segura,
qguando superiores a 0,4m (quarenta centimetros) de altura.

Faco a seguir considera¢des importantes sobre alguns requisitos relativos aos andaimes:

Projeto do Andaime:

Ndo sé o andaime deve ter projeto elaborado por profissional legalmente habilitado, mas também sua
montagem! A norma exige que a montagem de andaimes seja executada conforme projeto elaborado
por profissional legalmente habilitado. Porém, temos uma exce¢do a esta regra no que se refere ao
projeto de montagem: O projeto de montagem serd dispensado para os andaimes simplesmente
apoiados construidos em torre Unica com altura inferior a 4 (quatro) vezes a menor dimensao da base
de apoio. Neste caso, o andaime deve ser montado de acordo com o manual de instrucao.
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Mas o que significa a expressao "menor dimensdo da base de apoio?" Vejam a explicacdo na figura a
seguir: vemos que a base de apoio do andaime é um retangulo, que possui duas dimensdes: largura e
profundidade. Vemos que a profundidade é a menor dimensdo. Desta forma, caso o andaime
simplesmente apoiado tenha uma Unica torre e altura menor que quatro vezes a dimensao da base de
apoio (que na figura é a profundidade), o respectivo projeto de montagem serd dispensado.

Porém, quando da utilizacdo de andaime simplesmente apoiado com a interligacdo de pisos de trabalho,
independentemente da altura, deve ser elaborado projeto de montagem por profissional legalmente
habilitado.

As torres de andaimes nao podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor
dimensao da base de apoio, quando nao estaiadas ou nao fixadas a estrutura.

Piso do andaime

O piso do andaime deve possuir forragdo completa ou seja, ndo pode haver vaos descobertos, o que
poderia provocar a queda do trabalhador: vejam que mesmo que o trabalhador esteja usando o cinto de
seguranca, a queda ocorrera!, pois o cinto de seguranca nao impede a queda mas, sim, minimiza suas
consequéncias. A figura a seguir mostra andaime simplesmente apoiado cujo piso ndo possui forracao
completa.
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Andaimes com piso sem forragdo completa.

O piso devera também ser antiderrapante e nivelado. A figura a seguir mostra andaime com piso
desnivelado:

Andaime simplesmente apoiado com piso desnivelado
(vou nem falar da falta de prote¢ao contra queda de altura!)

Finalmente, o piso do andaime deve ser fixado com travamento que n3ao permita seu deslocamento ou
desencaixe. Esta medida é muito importante, para que o trabalhador nado pise "em falso" o que também
poderia provocar sua queda. Alids, jd analisei acidente de trabalho fatal no qual o trabalhador exercia
atividade em altura, sem cinto de seguran¢a, em andaime simplesmente apoiado, porém o piso ndo estava
travado e se projetava para fora da estrutura do andaime. O trabalhador pisou em falso na extremidade
do piso, e sofreu queda de mais de seis metros de altura.
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Montagem do Andaime:

As atividades de montagem e desmontagem de andaimes devem ser realizadas:

a) por trabalhadores capacitados que recebam treinamento especifico para o tipo de andaime
utilizado;

b) com uso de SPIQ;

¢) com ferramentas com amarracdo que impecam sua queda acidental;

d) com isolamento e sinalizacdo da area.

Atencdo!! Os trabalhadores que executarem as atividades de montagem e desmontagem de andaimes
devem receber treinamento especifico para o tipo de andaime a ser montado ou desmontado! Claro!
cada andaime tem suas especificidades!

12.3. Pontos de Ancoragem

Nas edificacdes com altura igual ou superior a 12m (doze metros), a partir do nivel do térreo, devem ser
instalados dispositivos destinados a ancoragem de equipamentos e de cabos de seguranga para o uso de
SPIQ, a serem utilizados nos servicos de limpeza, manutencdo e restauracdo de fachadas.

A ancoragem é um conjunto de elementos fixados na estrutura da edificacdo, no qual um dispositivo de
ancoragem como, por exemplo, um cabo de aco Pl pode ser conectado. Atencao! o sistema de
ancoragem deve ser fixado em elemento estrutural! como lajes ou vigas, e ndo na alvenaria.

Os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de seguranga devem ser independentes, com
excec¢ao das edificagdes que possuirem projetos especificos para instalacdo de equipamentos definitivos
para limpeza, manutencao e restaura¢do de fachadas.

Os dispositivos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edifica¢ao;

b) suportar uma carga de trabalho de, no minimo, 1.500 kgf (mil e quinhentos
quilogramas-forga);

c) constar do projeto estrutural da edificagao;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como aco inoxiddvel ou
material de caracteristicas equivalentes.
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A foto a seguir nos mostra alguns dos equipamentos que ja estudamos até agora! Vocé saberia nomear
cada um deles?

Na foto anterior vemos:

7/
o0

Torre do elevador de cremalheira - a esquerda
Andaime suspenso (manual) - ao centro
+* Andaime simplesmente apoiado - a direita

>

L)

A

X4

— Observem a falta de protecao contra queda de altura no andaime simplesmente apoiado! :(
— Serd que os trabalhadores do andaime estdo usando cinto de seguranca fixado em elemento
estrutural independente do andaime?
12.4. Andaime simplesmente apoiado

O andaime simplesmente apoiado tem este nome porque é apoiado sobre o solo. Este andaime deve:

a) ser apoiado em sapatas sobre base rigida e nivelada capazes de resistir aos
esforcos solicitantes e as cargas transmitidas, com ajustes que permitam o
nivelamento; (também é possivel o apoio s 0S, vejam o quadro a seguir)

Os ajustes para nivelamento ajudam a corrigir a inclinacdo da torre do andaime.
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A foto a seguir apresenta o apoio de andaime, em total desconformidade com a norma. Vemos a
precariedade da instalacdo, falta de projeto, sapatas improvisadas (se é que podemos chamar de
sapatas!!)...

Sapatas???

b) ser fixado, quando necessario, a estrutura da construcao ou edificacdo, por meio
de amarragdao de modo a resistir aos esforgos a que estara sujeito.

Vejam entdo que a norma nao exige mais, como era exigido na redag¢ao anterior, que o andaime

simplesmente apoiado seja fixado a estrutura da edificacdo. Esta fixacdo deve acontecer quando
necessario, e claro, deve constar do projeto do andaime.

Andaime Simplesmente Apoiado sobre Rodizios
O andaime simplesmente apoiado, quando utilizado com rodizios, deve:

a) ser apoiado sobre superficie capaz de resistir aos esforgos solicitantes e as
cargas transmitidas;

b) ser utilizado somente sobre superficie horizontal plana, que permita a sua
segura movimentagao;

c) possuir travas, de modo a evitar deslocamentos acidentais.

E proibido o deslocamento das estruturas do andaime com trabalhadores sobre os mesmos.

A foto a seguir mostra andaime simplesmente apoiado sobre rodizios.
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O acesso ao andaime simplesmente apoiado, cujo piso de trabalho esteja situado a mais de um metro de
altura, deve ser feito por meio de escadas, observando ao menos uma das seguintes alternativas:

a) utilizar escada de mao, incorporada ou acoplada aos painéis
b) utilizar escada para uso coletivo, incorporada interna ou externamente ao andaime

Andaime simplesmente apoiado, com escada incorporada a3 propria estrutura

O andaime simplesmente apoiado, quando montado nas fachadas das edificacbes, deve ser externamente
revestido por tela de modo a impedir a projecdo e queda de materiais. O entelamento deve ser feito
desde a primeira plataforma de trabalho até 2m (dois metros) acima da ultima.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 16

12.5. Andaime suspenso

O andaime suspenso é aquele cuja movimentacdo vertical (subida e descida) é feita por meio de cabos de
aco, de forma manual ou motorizada, como veremos a seguir.

O andaime suspenso deve:

a) possuir placa de identificacao;

b) ter garantida a estabilidade durante todo o periodo de sua utilizacdo, através de procedimentos
operacionais e de dispositivos ou equipamentos especificos para tal fim;

c) possuir, no minimo, quatro pontos de sustentacdo independentes;

d) dispor de ponto de ancoragem do SPIQ independente do ponto de ancoragem do andaime;

e) dispor de sistemas de fixacdo, sustentacdo e estruturas de apoio precedidos de projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado;

f) ter largura util da plataforma de trabalho de, no minimo, 0,65m (sessenta e cinco centimetros).

A placa de identificacdo do andaime suspenso deve ser fixada em local
de facil visualizacdo e conter a identificacdo do fabricante e a
capacidade de carga em peso e numero de ocupantes. A redacdo
anterior exigia apenas a identificacdo da carga maxima de trabalho
permitida!

12.5.1. Sistemas de fixagao e sustentacao dos andaimes suspensos

Os sistemas de fixagdo e sustentagdo e as estruturas de apoio dos andaimes suspensos devem suportar,
pelo menos 3 (trés) vezes os esforgos solicitantes, e ser precedidos de projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado.

Fixacao

A NR18 permite que a fixacdo da estrutura do andaime utilize sistema de contrapeso. Neste caso, o
contrapeso deve:

a) ser invariavel quanto a forma e peso especificados no projeto;
b) possuir peso conhecido e marcado de forma indelével em cada peca;

c) ser fixado a estrutura de sustenta¢ao do andaime;
d) possuir contraventamentos que impegcam seu deslocamento horizontal.

Sustentacao

A sustentacdo de andaimes suspensos em platibanda ou beiral de edificacdao deve ser precedida de laudo
de verificagdao estrutural sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado. A platibanda é
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aquele pequeno muro, mureta ou beiral (faixa horizontal) que emoldura uma edificacdo com o objetivo
tanto de protecdo quanto de decoracdo, "escondendo" o telhado e calhas. Vejam, entdo que a norma
nao proibe a instalagdo dos andaimes suspensos em platibanda ou beiral, porém, antes da instalacdao
deve ser elaborado laudo de verificagdo estrutural (conclusivo, claro!), por profissional legalmente
habilitado.

O sistema de suspensdo do andaime deve:

a) ser feito por cabos de ac¢o (cabos de fibra sintética nem pensar!!!)

b) garantir o seu nivelamento;

c) ser verificado diariamente pelos usuarios e pelo responsavel pela obra, antes de iniciarem
seus trabalhos.

A sustentagdo do andaime suspenso deve ser feita por cabos de aco.
Nao podem ser utilizados cabos de fibra sintética!

PROIBIGOES RELATIVAS AO ANDAIME SUSPENSO

Utilizar trechos em balanco (ou seja, ndo pode fazer um "puxadinho" no andaime!).

Interligar suas estruturas.

Utilizd-lo para transporte de pessoas ou materiais que ndo estejam vinculados aos servigos em
execugao.

Utilizd-lo com enrolamento de cabo no seu corpo.
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12.5.2. Andaimes suspensos com acionamento manual

O andaime suspenso com acionamento manual deve possuir piso de trabalho com comprimento maximo
de 8m (oito metros).

Os guinchos de cabo passante para acionamento manual devem:
a) ter dispositivo que impeca o retrocesso do sistema de movimentacao;

b) ser acionados por meio de manivela ou outro dispositivo, na descida e subida do andaime
(veja a figura a seguir).

3]

,lt\ndaime suspenso com acionamento manual

12.4. Andaime suspenso motorizado
0O andaime suspenso motorizado deve dispor de:

a) cabos de alimentagdo de dupla isolagao;

b) plugs/tomadas blindadas;

c) limitador de fim de curso superior e batente;

d) dispositivos que impecam sua movimentacdo, quando sua inclinacdo for
superior a 152 (quinze graus);

e) dispositivo mecanico de emergéncia.
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12.5. Plataforma de trabalho de cremalheira

Como o préprio nome indica, a movimentacado descendente e ascendente da plataforma por cremalheira
é realizada por sistema pinhdo/cremalheira. Como dito anteriormente, este sistema se baseia em um
conjunto do tipo pinhdo (engrenagens) e cremalheira (régua dentada) que possibilita a movimentagao
vertical da plataforma.

A figura a seguir mostra em detalhe torre do elevador e a régua dentada do sistema cremalheira por onde
corre o pinhdo:

Detalhe da régua dentada (cremalheira) instalada na torre do elevador
Dentre outros requisitos, a plataforma de trabalho de cremalheira deve dispor de

+* botoeira de comando de operagdo com autuagao por pressao continua;

¢ capacidade de carga minima de piso de trabalho e das suas extensdes telescépicas de 150 kgf/m?
(cento e cinquenta quilogramas-forga por metro quadrado);

* botdo de parada de emergéncia;

+» sinalizagao sonora automatica na movimentac¢ao do equipamento;

** ancoragem obrigatdria a partir de 9m (nove metros) de altura.

A operacdo da plataforma de trabalho de cremalheira deve ser realizada por trabalhadores capacitados
guanto ao carregamento e posicionamento dos materiais no equipamento e protegidos por SPIQ
independentemente da plataforma ou dispositivo de ancoragem definido pelo fabricante;

N3do é permitido o transporte de pessoas e materiais ndo vinculados aos servicos em execuc¢do na
plataforma de cremalheira.
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12.6. Plataforma elevatéria moével de trabalho (PEMT)

A plataforma elevatéria mével de trabalho é um equipamento mével, autopropelido " I
ou ndo, dotado de uma estacdo de trabalho (cesto ou plataforma), sustentado por ﬁ

haste metalica (lanca ou tesoura), capaz de ascender para atingir ponto ou local de “/'\ ¢
trabalho elevado, posicionando o trabalhador e suas ferramentas. (-/
A PEMT deve dispor de: \ ;
<N
a) dispositivos de seguranca que garantam seu perfeito nivelamento no ponto & >
de trabalho, conforme especificacdo do fabricante; \
b) al¢a de apoio interno; \)
c) sistema de protecao contra quedas que atenda as especificacdes do ,;‘\1 i
fabricante ou, na falta destas, ao disposto na NR-12; h:__m'j

d) botdo de parada de emergéncia;

e) dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a plataforma até o
solo em caso de pane elétrica, hidraulica ou mecanica;

f) sistema sonoro automatico de sinalizacdo acionado durante a subida e a descida;

g) protecdo contra choque elétrico;

h) horimetro.

A manutencdo da PEMT deve ser efetuada por pessoa com capacitacao especifica para a marca e modelo
do equipamento.

No uso da PEMT s3o vedados:

a) o uso de pranchas, escadas e outros dispositivos que visem atingir maior
altura ou distancia sobre a mesma;

b) a sua utilizagdo como guindaste;

c) a realizagdo de qualquer trabalho sob condigdes climaticas que exponham
trabalhadores a riscos;

d) a operagao de equipamento em situacdes que contrariem as especificagoes
do fabricante quanto a velocidade do ar, inclinagdo da plataforma em relagdo ao
solo e proximidade a redes de energia elétrica;

e) o transporte de trabalhadores e materiais nao relacionados aos servigos em
execugao.

12.7. Cadeira suspensa

Segundo o Glossario, Cadeira Suspensa é a plataforma individual de trabalho sustentada por meio de cabos,
de aco ou fibra sintética, movimentada no sentido vertical. A utilizacdo da cadeira suspensa nao deve ser a
regra, e sim, a exce¢do! A opgdo por sua utilizacgdo somente deve ocorrer quando nao for possivel a
instalacao de andaime ou plataforma de trabalho.
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A cadeira suspensa deve:

a) ter sustentac¢do por meio de cabo de aco ou cabo de fibra sintética’’;

b) dispor de sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de
seguranca, quando a sustentacdo for através de cabo de a¢o;

c) dispor de sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca,
guando a sustentacado for através de cabo de fibra sintética;

d) dispor de cinto de seguranca para fixar o trabalhador na mesma.

Cabo de Sustentacao da Cadeira Suspensa
X

Dispositivo de movimentagéo

4 N\ 4 N\
Cabo d |:> Dispositivo de subida e descida com
abo de aco dupla trava de seguranca
. J . J
4 N\ 4 N\
Cabo de fibra Dispositivo de descida com dupla trava de
sintética seguranca
. J . J

O trabalhador, quando da utilizagdo da cadeira suspensa, deve dispor de ponto de ancoragem do
SPIQ independente do ponto de ancoragem da cadeira suspensa. A foto a seguir apresenta
trabalhador exercendo atividade em cadeira suspensa, porém sem uso de cinto de seguranca.

Trabalhador em cadeira suspensa sem uso de cinto de seguranga.

17 . s .

Relembrando: no caso de andaimes suspensos, deve ser utilizado apenas cabos de ago! Mas no caso da cadeira suspensa, pode ser usado tanto cabo
de aco ou fibra sintética, de acordo com as disposi¢cdes da norma. Ah, mas se for usada a fibra sintética, a cadeira podera se movimentar apenas no
sentido descendente!
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13 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:

a) identificar os locais de apoio;

b) indicar as saidas de emergéncia;

¢) advertir quanto aos riscos existentes, tais como queda de materiais e pessoas e o choque
elétrico;

d) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI;

e) identificar o isolamento das dreas de movimentacao e transporte de materiais;

f) identificar acessos e circulacdo de veiculos e equipamentos;

g) identificar locais com substancias téxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioativas.

Vejam acima que o objetivo da sinalizacdo de seguranca é identificar locais e acessos, advertir
guanto aos riscos e alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPlIs.

Destaco, novamente, que a sinalizacdo de seguranca, seja na construcdo civil, seja em qualquer
outra atividade, ndo é medida de protecao coletiva!! Como o préprio nome diz, a sinalizacdo serve
para sinalizar, advertir, alertar!!

Infelizmente varias bancas e (e acreditem, vdrios profissionais!)
consideram a sinalizacdo de seguranca como medida de protecao
coletiva. Mas este entendimento esta totalmente equivocado!! Sobre
este assunto, sugiro fortemente que vocés deem uma olhada na aula da
NR6, onde explico em detalhes este assunto.

Outra medida de sinalizagdo de seguranca exigida pela norma é o uso obrigatério de vestimenta
de alta visibilidade, coletes ou quaisquer outros meios, no térax e costas, quando o trabalhador
estiver em servico em dreas de movimentagdo de veiculos e cargas. Ah, ndo custa lembrar, estas
vestimentas de sinalizagdo NAO SAO EPIs!!

14 - CAPACITACAO

Um dos objetivos do processo de revisdao das NRs iniciado em 2019 foi a simplificagdo dos
dispositivos normativos. Muita gente entendeu esta simplificagdo como flexibiliza¢do das normas.
Este também foi um entendimento equivocado. A simplificacdao teve por objetivo a centralizacao
na NR1 de diversos requisitos que se repetiam nas NRs, bem como a padroniza¢ao de termos. As
disposicdes genéricas relativas a capacitagao que eram comuns a varias NRs foram, entao,
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incluidas na NR1. Como norma geral, a NR1 complementa norma especial e norma setorial,
certo'®? Muito bem, é isso que acontece aqui na NR18, que é norma setorial.

A propria redagao da NR18 determina que capacitacao dos trabalhadores da Industria da
Construcao sera feita de acordo com o disposto na NR-1 (Disposi¢cdes Gerais). Como eu sempre
disse aos meus alunos e continuo dizendo: as NRs devem ser estudadas como um todo!

Apresento a seguir um pequeno resumo dos requisitos de capacitacdo que constam na NR1 e se
aplicam a NR18:

PRINCIPAIS DISPOSICOES RELATIVAS A CAPACITAGAO QUE
CONSTAM NA NR1 E SE APLICAM A NR18

1. Treinamento Inicial

O treinamento inicial deve ocorrer antes de o trabalhador iniciar suas fung¢Ges ou de acordo com o
prazo especificado em NR.
2. Treinamento Periddico

O treinamento periddico deve ocorrer de acordo com periodicidade estabelecida nas NRs ou, quando
ndo estabelecido, em prazo a ser determinado pelo empregador.
3. Treinamento Eventual

O treinamento eventual deve ocorrer:

a) quando houver mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacdes de trabalho, que
impliquem em alterac¢ao dos riscos ocupacionais;

b) na ocorréncia de acidente grave ou fatal, que indique a necessidade de novo treinamento;
c) apds retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a 180 (cento e oitenta)
dias.

A carga horaria, o prazo para realizagdo e o conteudo programatico do treinamento eventual devem
atender a situagdao que o motivou. Ao término dos treinamentos deve ser emitido certificado de
participacdo contendo o nome e assinatura do trabalhador, contelido programatico, carga horaria,
data, local de realizagdo do treinamento, nome e qualificagdo dos instrutores e assinatura do
responsavel técnico do treinamento. Este devera ser um profissional legalmente habilitado ou
trabalhador qualificado, conforme disposto em NR especifica, responsavel por sua elaboragdo. O
certificado original deve ser entregue ao trabalhador, sendo uma cépia mantida na empresa.

Porém, a carga horaria, a periodicidade e o conteudo dos treinamentos sdo definidos pela NR18
(Anexo I).

18 portaria 787/2019.
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A capacitacdo, quando envolver a operacdo de maquina ou equipamento, deve ser compativel
com a maquina ou equipamento a ser utilizado.

O treinamento bdsico em seguranca do trabalho deve ser presencial.

Os treinamentos devem possuir avaliacdo de modo a aferir o conhecimento adquirido pelo
trabalhador, exceto para o treinamento inicial.

15 - SERVICOS EM FLUTUANTES

Os servicos em flutuantes se referem as atividades desenvolvidas em embarcacgées, plataformas
ou outras estruturas sobre a agua.

Na periferia da plataforma flutuante deve haver guarda-corpo de protecdo contra quedas de
trabalhadores (balaustrada), de acordo com a Norma da Autoridade Maritima (NORMAM-
02/DPC).

Os locais de embarque, escadas e rampas devem possuir piso antiderrapante, em bom estado de
conservacao e dotados de guarda-corpos e corrimao.

Deve haver, na plataforma flutuante,
Na execucdo de trabalho com risco de queda na agua, deve ser usado colete salva-vidas,
homologado pela Diretoria de Portos e Costas. Caso sejam executados trabalhos a quente deve-se
utilizar colete salva-vidas retardante de chamas. Os coletes salva-vidas devem ser em nimero
minimo igual ao de pessoas a bordo.

E obrigatério o uso de botas com eldstico lateral nas atividades em plataformas flutuantes.
Na(s) plataformas flutuantes deve:

¢ haver equipamentos de salvatagem, em conformidade com a NORMAM-02/DPC;

+* possuir iluminagdao de seguranga estanque ao tempo, caso sejam realizadas atividades
noturnas;

** haver trabalhadores capacitados em salvamento e primeiros socorros, na proporc¢ao de 2
(dois) para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracao;

+* haver placa, em lugar visivel e em lingua portuguesa, indicativa da quantidade maxima de
pessoas e da carga maxima permitida a ser transportada;

¢ serinstalados equipamentos de combate a incéndio, de acordo com a NORMAM-02/DPC.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 16

16 — DISPOSICOES GERAIS

Nas atividades da industria da construcdo, a adocdo das medidas de prevencdo deve seguir a
hierarquia prevista na NR-O1.

16.1. Vestimentas

As vestimentas de trabalho serdo fornecidas de acordo com os termos da NR24. Vejamos, entdo,
as disposicoes da NR24 sobre vestimentas e que se aplicam a NR18!

DISPOSICOES RELATIVAS AS VESTIMENTAS QUE
CONSTAM NA NR24 E SE APLICAM A NR18

Vestimenta de trabalho é toda peca ou conjunto de pecas de vestuario, fornecida gratuitamente
pelo empregador, destinada a atender exigéncias de determinadas atividades ou condicbes de
trabalho que impliguem contato com sujidade, agentes quimicos, fisicos ou bioldogicos ou para
permitir que o trabalhador seja mais bem visualizado, n3o considerada como uniforme ou EPI®.

A vestimenta ndo substitui a necessidade do EPl podendo seu uso ser conjugado.
Cabe ao empregador quanto as vestimentas de trabalho:

a) fornecer pecas que sejam confeccionadas com material e em tamanho adequado, visando
o conforto e a segurancga necessdria a atividade desenvolvida pelo trabalhador;

b) substituir as pecas conforme sua vida util ou sempre que danificadas;

c) fornecer em quantidade adequada ao uso, levando em consideragao a necessidade de troca
da vestimenta; e

d) responsabilizar-se pela higienizagdo com periodicidade necessdria nos casos em que a
lavagem ofereca riscos de contaminagdao: nos demais casos, o préprio trabalhador é
responsavel pela higienizac¢ao.

Nos casos em que seja invidvel o fornecimento de vestimenta exclusiva para cada trabalhador,
devera ser assegurada a higienizagdo prévia ao uso.

As pecas de vestimentas de trabalho, quando usadas na cabeca ou face, ndo devem restringir o
campo de visao do trabalhador.

19 Mas lembrem-se que algumas vestimentas sdo EPI, sim!, conforme consta na NR6! Entdo, caso a questdo aborde este assunto,
verifiquem se esta cobrando a NR24 ou a NR6!
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16.2. Armazenamento de materiais

As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, formas e escoramentos devem ser empilhadas apds
retirados ou rebatidos os pregos, arames e fitas de amarracao.

Os locais destinados ao armazenamento de materiais tdxicos, corrosivos, inflamdveis ou
explosivos devem:

a) ser isolados, apropriados e sinalizados;

b) ter acesso permitido somente a pessoas devidamente autorizadas; e

os materiais devem dispor de FISPQ.

Lembrando que FISPQ é a Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos conforme
previsto na NR26 (Sinalizacdo de Seguranca).

16.3. Residuos e entulhos

A remocdo de entulhos ou sobras de materiais deve ser realizada por meio de equipamentos ou
calhas fechadas. E proibido manter residuos organicos acumulados ou expostos em locais
inadequados do canteiro de obras, assim como a sua queima.

16.4. Acidente fatal
Em caso de ocorréncia de acidente fatal, é obrigatdria a adocdo das seguintes medidas:

a) comunicar de imediato e por escrito ao 6rgao regional competente em matéria de
seguran¢a e saude no trabalho, que repassard a informagao ao sindicato da categoria
profissional;

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até sua
liberagdo pela autoridade policial competente e pelo 6rgao regional competente em matéria
de seguranca e saude no trabalho;

c) a liberagdo do local, pelo érgdo regional competente em matéria de segurancga e saude no
trabalho, serd concedida em até 72 (setenta e duas) horas, contadas do protocolo de
recebimento da comunicagao escrita ao referido érgao.

17 — DISPOSICOES TRANSITORIAS

A NR18 ndo entrou em vigor na data da sua publicacdo! A maioria dos itens entrara em vigor em
Marco/2021%. Os itens listados na tabela a seguir entrardo em vigéncia apds cumpridos 0s prazos
indicados, contados a partir da portaria de publicacdo da norma.

20 burante reunizo da CTTP — Comissdo Tripartite Paritaria Permanente — da NR18 a data de vigéncia da norma foi prorrogada para 01 agosto
2021, porém até a data de elaboragdo desta aula, a portaria de alteragdo da vigéncia ainda ndo havia sido publicada.
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item prazo descrigao
18.5.2.22 G meses escavatdo manual de tubuldo
18.6.6.8 b" 24 meses escadas com degrau antiderrapante
36 meses (novos) climatizago de maguinas
18.8.1.14 .
60 meses (usados) autopropelidas
. 24 meses (Novos) climatizagio de eguipamentos de
188127 b i
45 meses (usados) guindar
18.8.1.46 °F 24 meses tenzdo de 24V em guincho coluna
18.9.18 *b" 12 meses horimetro do elevador
18.10.36 “h” 12 meses horimetro da PEMT

ANEXO | - CAPACITACAO:
CONTEUDO PROGRAMATICO

CARGA, PERIODICIDADE E

A tabela a seguir apresenta a carga horaria dos treinamentos (quando for o caso) bem como sua
periodicidade (também quando for o caso).

Treinamento inicial (carga Treinamento periodico Treinamento
Capacitagao e {carga
horaria) horana/periodicidade) | Z/ENHat
- carga horaria a
E_aagaci:lr_.gm seguranca do 4 horas 4 horas/2 anos critéric do
empregador
80 horas, sendo pelo menos a critério do
Operador de grua 40 horas paraa [E:rte pratica | empregador
. 120 horas, sendo pelo menos | a critério do
Operador de guindaste 80 horas para a parte pratica | empregador
. a criterio do empregador, s
Operador de equipamentos o a critério do
de guindar gr&céop[:sé%gﬁenns 50% paraa empregador/ 2 anos
Sinaleiro/amarrador de 16 horas a criterio do
cargas - empregadors 2 anos
Operador de elevador 16 horas 4 horas/anual
Instalagao, montagem, o
ggs;nléngr;tgg;rsn e manutencao |a critéric do empregador grs'irértrirﬁoorfanual
Operador de PEMT 4 horas 4 horas/2 anos
Encarregado de ar 16 horas a critério do
comprimidc - empregador
Resgate e remogdo em 8 horas a critério do
atividades no tubulio o empregador
Servigos de a criterio do
impermeabilizacao 4 horas empregador
Ltilizacao de cadeira 16 horas, sendo pelo menos 8
SUSpensa horas para a parte pratica & horas/anual
Atividade de escavacao 24 horas, sendo pelo menos 8
manual de tubulac horas para a parte pratica 8 horas/anual
a critério do
Demais atividades/ funcdes a critéric do empregador empregador/ a critério
do empregador

No caso das gruas e guindastes, além do treinamento tedrico e pratico, o operador deve passar
por um estagio supervisionado de pelo menos 90 (noventa) dias. Este estagio poderd ser

(]
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dispensado no caso de operador com experiéncia comprovada de, no minimo, 6 (seis) meses na
fungao, a critério e sob responsabilidade do empregador.

O conteudo programatico do treinamento inicial é definido pela prépria NR18. J& o conteldo
programatico dos treinamentos periddico e eventual deve ser definido pelo empregador e
contemplar os principios basicos de seguranca compativel com o equipamento e a atividade a ser
desenvolvida no local de trabalho. Vejam na tabela anterior que, em alguns casos, a carga horaria
e periodicidade do treinamento também é definida pelo empregador.

ANEXO Il - CABOS DE ACO E DE FIBRA SINTETICA

Disposi¢cdes comuns para cabos de aco e de fibra sintética

7/
o0

Devem ser fixados por meio de dispositivos que impecam seu deslizamento e desgaste;

Devem ser exclusivos para cada tipo de aplicacdo, seja ndo utilizacdo no SPIQ seja para
sustentacdo da cadeira suspensa; ou seja, ndo pode reaproveitar o cabo!!

+» Devem ser substituidos quando apresentarem condi¢des que comprometam a sua

integridade em face da utilizacdo a que estiverem submetidos.

R/
°

>

Cabos de Aco

O empregador deve cumprir as disposicoes relativas a utilizacdo, dimensionamento e conservacdo
dos cabos de aco utilizados em obras de construcdo, conforme o disposto nas normas técnicas
nacionais vigentes.

Os cabos de ago de tragdo ndao podem ter emendas nem pernas quebradas que possam vir a
comprometer sua seguranga. Sao exemplos de cabo de ago de tragao aqueles utilizados na
movimentacao vertical de elevadores a cabo e também de cadeiras suspensas.

Os cabos de ago devem ter carga de ruptura equivalente a, no minimo, 5 (cinco) vezes a carga
maxima de trabalho a que estiverem sujeitos e resisténcia a tragdo de seus fios de, no minimo,
160 kgf/mm? (cento e sessenta quilogramas-forca por milimetro quadrado). Devem atender aos
requisitos minimos contidos nas normas técnicas nacional vigentes e permitir a sua
rastreabilidade.

Cabos de Fibra Sintética

O cabo de fibra sintética utilizado no Sistema de Prote¢do Individual Contra Quedas (SPIQ) como
linha de vida vertical devera ser compativel com o trava-quedas a ser utilizado. Deve também ser
submetido aos ensaios, realizados pelo fabricante, conforme as normas técnicas nacionais
vigentes e possuir no minimo 22 kN (vinte e dois quilonewtons) de carga de ruptura sem os
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terminais, podendo ser de 3 (trés) capas ou capa e alma, sendo proibida a utilizacdo de
polipropileno para sua fabricagao.

No manual do fabricante devem constar recomendac¢Ges para inspecdo, uso, alongamento,
manutencdo e armazenamento dos cabos de fibra sintética.

Tabela 6timal!

A tabela a seguir apresenta as utilizacdes permitidas para cabos de aco e de fibra sintética.

Vejam que os cabos de fibra sintética tém menos aplicacdes que os de ac¢o! Ah, cabos de fibras naturais
sdo proibidos!

UTILIZAGOES PERMITIDAS

CABOS DE FIBRA
SINTETICA
Equipamentos de Somente cabos de fibra
guindar (icamento sintética previstos nas

das cargas) v v normas técnicas
nacionais vigentes.
Cordas de fibras
naturais sao proibidas!

CABOS DE ACO OBSERVACOES

Gruas de qualquer v
porte
Guincho de coluna v

Sistema de
suspensao do
andaime
Cadeira Suspensa v v
SPIQ - Sistema de v
Protecdo Individual v
contra Quedas
Equipamento de
descida e icamento
de trabalhadores e
materiais nos
tubuldes escavados
manualmente
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Lista de Questoes

1. (EXERCICIO PROPOSTO)

Com relacdo a NR18 e demais normas regulamentadoras, assinale a alternativa INCORRETA:

A) A NR18 estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacdo, que
objetivam a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranc¢a nos processos,
nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na Industria da Construcao.

B) Consideram-se atividades da Industria da Construcdo, entre outras, a manutencdo de obras de
urbanizacao.

C) Consideram-se atividades da Industria da Construcdo, entre outras, as constantes do Quadro |, Cédigo
da Atividade Especifica, da NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho.

D) E vedada a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem que estejam assegurados pelas
medidas previstas nesta NR, exceto se houver autoriza¢do por escrito do mestre de obras.

E) A observancia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do cumprimento das
disposicoes relativas as condicGes e meio ambiente de trabalho, determinadas na legislagdo estadual e/ou
municipal, e em outras estabelecidas em negociac¢des coletivas de trabalho.

2. (ENG SEG / CIA AGUAS DE JOINVILE/ FEPESE/ 2018)

Assinale a alternativa correta com relagdo a NR-18 — Condi¢Ges e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao.

A) O canteiro de obra que possuir alojamento ndo necessitara de vestiario para troca de roupa dos
trabalhadores que nao residem no local.

B) A observancia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do cumprimento das
disposicdes relativas as condi¢cdes e ao meio ambiente de trabalho, determinadas na legislacao federal,
estadual e/ou municipal, e em outras estabelecidas em negociagbes coletivas de trabalho.

C) A instalagdo sanitaria deve ser constituida de lavatdrio, vaso sanitario e mictdrio, na propor¢ao de 1
conjunto para cada grupo de 50 trabalhadores ou fracao, bem como de chuveiro, na proporgado de 1

unidade para cada grupo de 20 trabalhadores ou fragao.

D) Os alojamentos dos canteiros de obra devem ter area minima de 2,00 m2 por médulo cama/ armario,
incluindo a area de circulacao e nao estar situados em subsolos ou pordes das edificagdes.

E) A drea minima necessaria para utilizacdo de cada chuveiro é de 0,60 m?, com altura de 2,00 m do piso.

.a-”’fﬂf
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3. (EXERCICIO PROPOSTO)

Assinale a alternativa INCORRETA de acordo com o disposto na NR18; considere PGR - Programa de
Gerenciamento de Riscos:

A) Regra geral, o PGR deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado em seguranca do trabalho
e implementado sob responsabilidade da organizacao.

B) Em canteiros de obras com até 10m (dez metros) de altura e com no maximo 7 (sete)) trabalhadores,
o PGR poderad ser elaborado por profissional qualificado em seguranca do trabalho e implementado sob
responsabilidade da organizacao.

C) As frentes de trabalho também devem ser consideradas na elaboracdo e implementacdo do PGR.

D) Dentre outras informacodes, o projeto elétrico das instalacdes temporarias deve constar do PGR.

E) O PGR deve estar atualizado de acordo com a etapa em que se encontra o canteiro de obras.

4. (EXERCICIO PROPOSTO)

De acordo com o disposto na NR18 as Areas de Vivéncia devem dispor das seguintes instalagdes, EXCETO:
A) Vestidrio

B) Alojamento quando houver trabalhadores alojados

C) Local para refei¢oes

D) Instalagdo sanitaria

E) Ambulatério

5. (ENG SEG / PREF. SAO LUIZ / FSADU — 2008) alterada

Segundo prevé a NR 18, a instalagdo sanitdria dos canteiros de obra deve ser constituida de:

A) Lavatorio, bacia sanitaria com tampo e assento, e mictdrio, na proporg¢ao de 1(um) conjunto para cada
grupo de 20(vinte) trabalhadores ou fragao, bem como de chuveiro, na proporg¢do de 1(uma) unidade para
cada grupo de 10(dez) trabalhadores ou fragao.

B) Lavatodrio, bacia sanitaria com tampo e assento, e mictério, na proporgado de 1(um) conjunto para cada
grupo de 10(dez) trabalhadores ou fragdo, bem como de chuveiro, na proporc¢do de 1(uma) unidade para
cada grupo de 20(vinte) trabalhadores ou fracgao.
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C) Lavatério, bacia sanitaria com tampo e assento, e mictério, na propor¢do de 1(um) conjunto para cada
grupo de 25(vinte e cinco) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na propor¢do de 1(uma)
unidade para cada grupo de 10(dez) trabalhadores ou fracao.

D) Lavatério, bacia sanitaria com tampo e assento, e mictdrio, na proporcdo de 1(um) conjunto para cada
grupo de 20(vinte) trabalhadores ou fracao, bem como de chuveiro, na proporcao de 1(uma) unidade para
cada grupo de 15(quinze) trabalhadores ou fracdo.

E) Lavatdrio, bacia sanitaria com tampo e assento, e mictdrio, na proporcao de 1(um) conjunto para cada
grupo de 30(trinta) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na proporc¢do de 1(uma) unidade
para cada grupo de 15(quinze) trabalhadores ou fracao.

6. (ENG SEG / PREF ITAVA[/ VUNESP — 2019 / Alterada)

De acordo com a NR18, entre as medidas necessarias a prevencao de acidentes e doencas do trabalho na
industria da construcdo, tem-se que:

A) o tambor do guincho de coluna, usado para icamento de materiais entre os pavimentos, deve estar
nivelado; nas atividades de desmonte de rocha a fogo, quando utilizar explosivos, é obrigatéria a
elaboracdo de um Plano de Fogo para cada detonacdo.

B) as gruas, para transporte de material, devem contar, obrigatoriamente, entre outros, com os seguintes
dispositivos de seguranca: anemometro, instalado na posicdo mais desfavoravel; trava de seguranga no
gancho do moitdo e alarme visual piscante durante o movimento da lanca.

C) os sistemas de fixagdo e sustentacdo e as estruturas de apoio dos andaimes suspensos devem suportar,
pelo menos 6 (seis) vezes os esforgos solicitantes.

D) na carpintaria, a serra circular atenda deve possuir: coifa protetora, com cunha separadora instalada a
5 mm da parte posterior do disco de corte e sapatas antivibratorias, fixadas na face inferior da mesa e
justapostas ao disco.

E) Nas plataformas flutuantes, deve haver trabalhadores capacitados em salvamento e primeiros
socorros, na proporc¢do de 1 (um) para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragado.

7. (EXERCICIO PROPOSTO)

Com relagdo as atividades de demolicdo, a NR18 exige que seja elaborado e implementado Plano de
Demolicdo, sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado, contemplando os riscos
ocupacionais potencialmente existentes em todas as etapas da demolicdo e as medidas de controle a
serem adotadas para preservar a seguranga e a saude dos trabalhadores. O Plano de Demolicdo deve
considerar, exceto:

a) as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos,

substancias téxicas, canaliza¢des de esgoto e de escoamento de dgua e outros;
b) as construcdes afastadas da obra, que possuam mais de dois pavimentos;
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c) a remocdo de materiais e entulhos;
d) a disposicdo dos materiais retirados;
e) as dreas para a circulacdo de emergéncia;

8. (ENG SEG / COPEVE UFAL/ IFAL/2019)

A Norma Regulamentadora n? 18 (NR— 18) que versa sobre as condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na
industria da construcdo civil, exige que a instalacdo sanitdria deve ser constituida de lavatdrio, bacia

sanitdria sifonada e mictdrio, na proporc¢ao de 1 (um) conjunto para cada grupo de trabalhadores ou
fracdo, bem como de chuveiro, na proporc¢édo de 1 (uma) unidade para cada grupo de trabalhadores
ou fracdo.

Quais sao os numeros que preenchem corretamente as lacunas do texto, respectivamente?
A) 10 e 20.
B) 20 e 10.
C) 15 e 20.
D) 10 e 15.
E) 10 e 10.

0. (PROF SEG TRAB / IFRN / DIGPE — 2009) alterada

Julgue o item a seguir:
A NR-18 — CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo determina que os materiais
retirados da escavacdo devem ser depositados a uma distancia superior a metade da profundidade,

medida a partir da borda do talude.

10. (ENG SEG / CET SP / FAT —2008)

Sao exigéncias obrigatdrias em obras de escavagdes:
A) Toda escavagdao somente pode ser iniciada com a liberagao e autorizagao do profissional qualificado.
B) Todos os locais onde sdo realizadas escavagdes necessitam de sinalizagdo de adverténcia noturna.

C) Escava¢des com mais de 1,25 m de profundidade devem dispor de escadas ou rampas de acesso
préximas ao posto de trabalho para permitir a saida rapida dos trabalhadores no situagdes de emergéncia.

D) Somente taludes instaveis com profundidade superior a 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros)
devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este fim.

11.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Na execuc¢do de tubuldes a céu aberto:
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I. Os tubuldes a céu aberto devem ser encamisados, exceto quando houver projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado que dispense o encamisamento.

Il. E proibida a abertura simultdnea de bases tangentes.

Ill. O equipamento de descida e igamento de trabalhadores e materiais deve ser dotado de sistema de
seguranca com trava Unica no sarilho.

IV. A escavacdo manual so pode ser executada acima do nivel d'dgua ou abaixo dele nos casos em que o
solo se mantenha estdvel, sem risco de desmoronamento, e seja possivel controlar a dgua no interior do
tubuldo.

Estdo corretas apenas as assertivas:

Al llell

B)IIl, lllelV

C)lelv

D)llelll

E)I,llelV

12.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Analise as alternativas a seguir atividades relativas a carpintaria e armacado conforme as determinacdes
da NR18 e em seguida marque a opgao correta:

A) Os residuos das atividades devem ser coletados diariamente.

B) Com relagao a estrutura da serra circular, poderd ser de material metdlico ou madeira, desde que de
boa qualidade.

C) O coletor de serragem é item opcional a ser instalado junto a mesa da serra circular, dependendo do
espaco disponivel.

D) O cutelo divisor deve ser deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando
apresentar trincas, dentes quebrados ou empenamentos.

E) Ndo ha previsdo de protecdo especial das lampadas da carpintaria, uma vez que o préprio espaco

destinado a tais atividades ja deve possuir cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra
intempéries.

13.  (EXERCICIO PROPOSTO)
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Sobre escadas, rampas e passarelas marque a op¢ao correta, de acordo com as disposicdes da NR18:

A) E obrigatéria a instalacdo de escada ou rampa para transposicio de pisos com diferenca de nivel
superior a 0,5m (cinquenta centimetros) como meio de circulagdo de trabalhadores.

B) E obrigatdria a utilizac3do de Sistema de Protegdo Individual contra Quedas em escadas tipo fixa vertical
com altura superior a 1,5m (um metro e cinquenta centimetros).

C) E proibida a utilizacdo de escadas portateis construidas com madeira.
D) As escadas portateis devem ser usadas por uma pessoa de cada vez, exceto quando especificado pelo

fabricante o uso simultaneo.

14. (ENG SEG / COPEVE UFAL / IFAL —2019)

Em relacdo a iluminacdo e ventilacdo, a NR 18 estabelece recomendacdes para vestidrios e alojamentos,
entre outros ambientes. Especificamente sobre estas prescricdes normativas julgue o item a seguir:

A area de ventilagdo minima nos alojamentos deve ser de 1/10 (um décimo) da area do piso e nos
vestiarios de 1/15 (um quinze avos).

15.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Analise as assertivas a seguir a marque a opgao correta de acordo com a NR18:

I. E obrigatéria a colocacdo de pranchas a sobre as armagdes nas formas, para a circulacdo dos
trabalhadores.

II. O projeto das formas e dos escoramentos, indicando a sequéncia de retirada das escoras, deve ser
elaborado por profissional qualificado ou legalmente habilitado.

lll. A drea de trabalho da bancada de armacgdo deve ter cobertura resistente para protecdo dos
trabalhadores contra intempéries.

A) Todas as assertivas estdo incorretas.
B) Todas as assertivas estdo corretas.
C) Somente | estd incorreta.

D) Somente Il esta incorreta.

E) Somente Il estd incorreta.
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16. (TEC SEG / PETROBRAS BIOCOMB / CESGRANRIO — 2010)

A NR 18 diz que é obrigatdria a colocacdo de tapumes sempre que se executarem atividades da industria
da construcdo, de forma a impedir o acesso de pessoas estranhas aos servicos. A altura minima dos
tapumes devera ser, em metros, de

A) 2,00
B) 2,20
C) 2,40
D) 2,50
E) 3,00

17. (ENG SEG / COPEVE UFAL / IFAL —2019)

Segundo a NR 18, que trata das condi¢cdes e meio ambiente do trabalho na indUstria da construcao, em
guaisquer atividades em que ndo seja possivel a instalacdo de andaimes, é permitida a utilizacdo de
cadeira suspensa. Sobre esse tipo de dispositivo, também segundo a NR 18 é correto afirmar que:

A) A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, a razdo
social do fabricante/importador, o CNPJ, o nome completo do responsavel pelo projeto e o nimero de
identificacdo.

B) O trabalhador, quando da utilizacdo da cadeira suspensa, deve dispor de ponto de ancoragem do
Sistema de Protecdo Individual contra Quedas - SPIQ - independente do ponto de ancoragem da cadeira
suspensa.

C) A cadeira suspensa podera ser improvisada desde que dimensionada por engenheiro mecanico
D) Uma carga de até 1.000 Kgf (mil quilogramas-forga) deve ser suportada por cada ponto de ancoragem

E) Para garantir maior seguranca ao trabalhador a sustenta¢do da cadeira suspensa deve ser feita somente
por meio de cabo de ago.

18. (ENG SEG / PREF. CURITIBA / UFPR —2010)

Para a protecdo coletiva contra quedas em diferenca de altura, a NR-18 dispde sobre as chamadas
plataformas de protecao. Quais sao essas plataformas?

A) Plataforma primdria, plataformas secundarias e plataformas tercidrias.

B) Plataforma primdria, plataformas secundarias e plataformas complementares.
C) Plataforma primaria, plataformas intermedidrias e plataformas finais.

D) Plataforma primaria e plataformas de apoio.

E) Plataforma primaria e plataformas secundarias.
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19. (ENG SEG / SAO PAULO TURISMO / IMES — 2007) alterada

Segundo a NR18, quando da utilizagao de plataformas de protegao primaria, secundaria ou terciaria, essas
devem ser projetadas por profissional legalmente habilitado. As Plataformas Secunddrias de Protegdo
devem ser instaladas:

A) Em balanco, de 4 em 4 lajes, contadas a partir da plataforma principal de protecao.

B) Em balanco, de 3 em 3 lajes, contadas a partir da plataforma principal de protecao.

C) Em balanco, de 5 em 5 lajes, contadas a partir do térreo.

D) Acima da primeira laje.

E) Abaixo da primeira laje.

20. (TECSEG | / PETROBRAS / CESGRANRIO — 2006) alterada

A NR 18 — Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo — considera como
adequadas as seguintes medidas de protecdo contra quedas:

I. todas as aberturas no piso deverdo ser dotadas de fechamento provisorio resistente;

Il. os anteparos rigidos devem ser constituidos de guarda-corpo com altura de 1,30 m para o travessdo
superior e 0,70 m para o intermediario;

lll. as plataformas terciarias devem ser posicionadas abaixo da primeira laje;

IV. os vaos de acesso as caixas de elevadores devem ter fechamento provisdrio de, no minimo, 1,20 m de
altura de material resistente até a colocagao definitiva das portas;

V. plataforma de prote¢ao é aquela instalada no perimetro da edificagdo destinada a aparar materiais em
gueda livre e queda de pessoas.

Estdo corretas apenas as medidas:
Al llelV

B)I, lllelV

)l elv

D)Il,lNleV

E)IIL,IVeV

21.  (EXERCICIO PROPOSTO)
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Com relagdo ao disposto na NR18 referente a Movimentagao de Pessoas, marque a op¢cao INCORRETA:
A) O transporte de passageiros no elevador deve ter prioridade sobre o de cargas.

B) Na construcdo com altura igual ou superior a 24m (vinte e quatro metros), é obrigatéria a instalacdo
de pelo menos um elevador de passageiros, devendo seu percurso alcancar toda a extensao vertical da

obra, considerando o subsolo.

C) O elevador de passageiros deve ser instalado, no mdximo, a partir de 12m (doze metros) de
deslocamento vertical na obra.

D) Nos elevadores do tipo cremalheira, a altura livre para trabalho apds a amarracdo na ultima laje
concretada ou ultimo pavimento serd determinada pelo fabricante, em funcdo do tipo de torre e seus

acessorios de amarracao.

E) Nos elevadores do tipo cremalheira, o Ultimo elemento da torre do elevador deve ser montado com a
régua invertida ou sem cremalheira.

22. (ENG SEG / ELETRONORTE / NCE UFRJ — 2005 / Alterada)

Assinale a alternativa que NAO indica um dispositivo de seguranca dos equipamentos de guindar
estabelecido pela NR18:

A) Limitador de momento maximo, no caso de guindastes e gruas;

B) Limitador de altura que permita a frenagem do moitdo na elevac¢do de cargas;
C) AnemOmetro, no caso de guindastes e gruas;

D) Luz de obstaculo no ponto mais alto, no caso de gruas;

E) Higrometro.

23. (ENG SEG / SAO PAULO TURISMO / IMES — 2007)

Complete a frase abaixo: Segundo a NR-18, que trata das condi¢Ges e meio ambiente de trabalho na
industria da construgdo, as torres de andaimes simplesmente apoiados ndo podem exceder, em altura,
a menor dimensdo da base de apoio, quando nado estaiadas.

A) cinco vezes.
B) seis vezes.
C) quatro vezes.

D) sete vezes.
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24. (ENG SEG / FUNDACAO CASA / VUNESP —2010)

Nas atividades em que ndo seja possivel a instalacdo de andaimes, é permitida a utilizacdo de cadeira
suspensa ou balancim individual, sendo que a NR 18 define que a cadeira suspensa deve, exceto:

a) ter sustentacao por meio de cabo de aco ou cabo de fibra sintética;

b) dispor de sistema dotado com dispositivo de subida com dupla trava de seguranca, quando a
sustentacdo for através de cabo de fibra sintética;

c) atender aos requisitos, métodos de ensaios, marcacdo, manual de instrugcdes e embalagem de acordo
com as normas técnicas nacional vigentes;

d) dispor de cinto de seguranca para fixar o trabalhador na mesma;

e) apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, a razdo social do
fabricante/importador, o CNPJ e o niumero de identifica¢do.

25. (ENG SEG / PETROBRAS DIST / CESGRANRIO — 2010 / Alterada)

Segundo a NR 18 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo, todos os
empregados devem receber treinamento bdasico em Seguranca do Trabalho, antes de iniciar suas
atividades. Esse treinamento devera ser ministrado dentro do horario de trabalho e tem por finalidade
garantir a execucao de suas atividades com seguranca. Qual a carga horaria minima, em horas, exigida
para esse treinamento?

A)2
B) 4
Q)6
D)8
E) 16

26.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Analise as assertivas a seguir e marque a opgao correta:

I. Quando houver necessidade de queima de lixo, esta devera ser realizada em local apropriado, no
canteiro de obras.

II. Quando houver diferenca de nivel, a remog¢do de sobras de materiais deve ser realizada por meio de
calhas abertas.

[ll. Em constru¢cdes com mais de 3 (trés) pavimentos a partir do nivel do meio-fio, executadas no
alinhamento do logradouro, é obrigatéria a construcao de galerias sobre o passeio, com altura interna

livre de no minimo 3,00m (trés metros).

IV. E obrigatéria a colocacdo de tapumes ou barreiras somente no caso de obras de construcdo de
edificagdes com mais de dois pavimentos.
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A) Todas estdo corretas.

B) Todas estdo incorretas.

C) Somente | e Il estdo corretas.
D) Somente Ill e IV estdo corretas.
E) Somente | estd correta.

27. (PROFESSOR / IF-RS — 2010) alterada

A Norma Regulamentadora n2 18 do Ministério do Trabalho e Emprego estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizacdo para a industria da construcdo. Quando da ocorréncia
de acidente fatal neste setor, é obrigatério, exceto:

a) comunicar de imediato e por escrito ao 6rgdo regional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho, que repassard a informacdo ao sindicato da categoria profissional;

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até sua liberacdo
pela autoridade policial competente e pelo érgdo regional da SIT;

c) a liberacdo do local, pelo drgdo regional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho,
sera concedida em até 72 (setenta e duas) horas, contadas do protocolo de recebimento da comunicacao
escrita ao referido 6rgdo;

d) E obrigatdria a divulgacdo do acidente por todos os demais canteiros de obra da empresa.

28.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Analise as assertivas a seguir e marque a opgao correta:

| - A NR18 determina o fornecimento de dgua potavel para os trabalhadores por meio de bebedouros de
jato inclinado ou equipamento similar, na propor¢ao de uma unidade para cada grupo de 25 (vinte e cinco
trabalhadores) ou fragao, sendo vedado o uso de copos coletivos em qualquer hipdtese.

Il - O fornecimento de dgua potavel deve ser garantido de forma que, do posto de trabalho ao bebedouro
ou ao dispositivo equivalente, ndo haja deslocamento superior a 100m (cem metros) no plano horizontal
e 15m (quinze metros) no plano vertical.

Il - Na impossibilidade de instalagdo de bebedouro ou de dispositivo equivalente dentro dos limites
definidos na norma, as empresas devem garantir, nos postos de trabalho, suprimento de dgua potdvel,
filtrada e fresca fornecida em recipientes portateis herméticos.

A) Somente | esta correta.
B) Somente Il esta correta.
C) Somente Il esta correta.
D) Todas estdo incorretas.
E) Todas estdo corretas.
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29. (EXERCICIO PROPOSTO)

A NR 18 faculta as empresas construtoras, regularmente registradas no Sistema CONFEA/CREA, sob
responsabilidade de profissional de Engenharia, em situacdes especiais ndo previstas na prépria NR, a
adocdo de solugdes alternativas referentes as medidas de protecdo coletiva. As tarefas envolvendo tais
solugdes alternativas somente devem ser iniciadas com autorizacdo especial, precedidas de:

A) Comunicacdo protocolada na SRTE da jurisdicdo do local da obra.
B) Autorizagao por escrito do responsavel legalmente habilitado.

C) Analise de Risco e Permissao de Trabalho.

D) Comunicacdo ao sindicato da categoria profissional.

E) Andlise técnica de projeto.

30. (ENG SEG / UFG / CENTRO DE SELEGAO UFG - 2008)

Para fins de aplicacdo das Normas Regulamentadoras — NR —, considera-se area do trabalho fixa e
temporaria, aquela em que se desenvolvem operacdes de apoio a construcdo, demolicdo ou reparo de
uma obra. Constitui area do trabalho:

A) Setor de servico.
B) Frente de trabalho.
C) Local de trabalho.
D) Canteiro de obra.

31.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Julgue os itens a seguir de acordo com a NR18:
1 - Para fins da aplicagdo da NR -18 sdo considerados profissionais qualificados aqueles que comprovem
perante o empregador e a inspe¢ao do trabalho ter experiéncia comprovada em Carteira de Trabalho com

um tempo minimo de exercicio na fungao de 6 (seis) meses.

2 - A coifa é o dispositivo, fixo ou mdvel, disposto na bancada da serra circular, destinado a orientar a
direcdo e a largura do corte na madeira.

3 - Plataforma de cremalheira é a plataforma individual de trabalho sustentada por meio de cabos, de aco
ou fibra sintética, movimentada no sentido vertical.

32.  (ENG SEG TRAG / IFPI - 2012) alterada

Analise as sentencas abaixo e marque a alternativa correta.
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Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, deve-se observar que:

I. Todos os trabalhadores sejam capacitados e recebam treinamento especifico para o tipo de andaime
utilizado.

Il. E obrigatéria a utilizacdo de SPIQ - Sistema de Protegado Individual Contra Quedas.
lll. As ferramentas tenham amarracdo que impeca sua queda acidental.

IV Os trabalhadores devem portar cracha de identificacdo e qualificacdo, no qual conste a data de seu
ultimo exame médico ocupacional e treinamento.

A) Todas as proposicdes estdo incorretas.

B) Ha apenas duas proposicdes incorretas.
C) Apenas trés proposicoes estdo incorretas.
D) H4 apenas uma proposicao incorreta.

E) Ndo ha proposicao correta.

33. (ENG SEG TRAG / IFPI — 2012) alterada

Julgue o item a seguir:

1 - Os cabos de sustentacdo do pildo do bate-estaca devem ter comprimento para que haja, em qualquer
posicao de trabalho, devem ter comprimento minimo de voltas sobre o tambor. Esse nimero de voltas
deve ser determinado por profissional capacitado.

34. (ENG SEG / UFF / COSEAC — 2012)

Segundo a Norma Regulamentadora n? 18, deve ser elaborado laudo estrutural e operacional quanto a
integridade estrutural e eletromecanica da grua, sob responsabilidade de profissional legalmente
habilitado, nas seguintes situagdes: 1 - quando ndo se dispuser de identificacao do fabricante da grua, ou
esta ndo possuir fabricante ou importador estabelecido; 2- conforme periodicidade estabelecida pelo
fabricante ou, no maximo, com 20 (vinte) anos de uso; 3- quando ocorrer algum evento que possa
comprometer a sua integridade estrutural e eletromecanica, a critério de profissional legalmente
habilitado. No caso de gruas com mais de 20 (vinte) anos de uso, este laudo deve ser feito a cada:

A) Trés anos

B) Dois anos

C) Seis meses

D) Ano

E) A NR18 ndo determina esta periodicidade.
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35. (ENG SEG / UFF / COSEAC — 2012 / Alterada) alterada

Julgue o item a seguir:

1 - E proibida a instalacdo de elevador tracionado com cabo Unico e aqueles adaptados com mais de um
cabo, na movimentacdo e transporte de materiais e pessoas.
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Gabaritos
1. D
2. B
3. B
4. E
5. A
6. A
7. B
8. B
9. ERRADO
10. D
11. E
12. A
13. D
14. ERRADO
15.

16. A
17. B
18 A
19. D
20. B
21. C
22. E
23. C
24. B
25 B
26. B
27. D
28. E
29. C
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30. D
31. 1-ERRADO 2 — ERRADO 3 - ERRADO

32. D

33. ERRADO
34. ERRADO
35. ERRADO
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Questoes comentadas

1. (EXERCICIO PROPOSTO)

Com relacdo a NR18 e demais normas regulamentadoras, assinale a alternativa INCORRETA:

A) A NR18 estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacdo, que
objetivam a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos,
nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na Industria da Construcao.

B) Consideram-se atividades da Industria da Construcdo, entre outras, a manutencdo de obras de
urbanizacao.

C) Consideram-se atividades da Industria da Construcdo, entre outras, as constantes do Quadro |, Cédigo
da Atividade Especifica, da NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho.

D) E vedada a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem que estejam assegurados pelas
medidas previstas nesta NR, exceto se houver autoriza¢do por escrito do mestre de obras.

E) A observancia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do cumprimento das
disposicoes relativas as condicGes e meio ambiente de trabalho, determinadas na legislagdo estadual e/ou
municipal, e em outras estabelecidas em negociac¢des coletivas de trabalho.

Comentarios
A) CERTO. Redagdo do item 18.1.1 da NR18.

B) CERTO. O item 18.1.2 determina que a manutengdo de obras de urbanizagao é atividade da Industria
da Construgdao. Chamo a aten¢dao do aluno para o seguinte: na reda¢dao anterior, a atividade de
manutencao de paisagismo também era considerada atividade da industria da construgao. Porém, na
redacao atual esta atividade foi retirada. E também nao consta, no Quadro | da NR4 como atividade do
grupo F (Construcao).

C) CERTO. O Quadro | da NR4 também apresenta a lista das atividades econémicas enquadradas na
industria da construcdo (Grupo F), o respectivo Cédigo Nacional da Atividade Econémica (CNAE) — cédigo
principal 43, e o grau de risco.

D) ERRADO. Somente a primeira parte da assertiva estd correta. O item 18.1.3 "a" proibe o ingresso ou a
permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem que estejam assegurados pelas medidas
previstas na norma. Entretanto, o erro da assertiva é que ndao ha previsao normativa de que alguém, quem
guer que seja, possa autorizar a permanéncia ou o ingresso de pessoas naquelas condi¢des, conforme
consta na assertiva.
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E) CERTO. A observancia das NRs ndo desobriga as organizacdes do cumprimento de outras disposicdes
gue, com relacdo a matéria, sejam incluidas em cédigos de obras ou regulamentos sanitarios dos Estados
ou Municipios, bem como daquelas oriundas de convencgdes e acordos coletivos de trabalho. Esta é a
redacdo do item 1.2.2 da NR1.

Gabarito: D

2. (ENG SEG / CIA AGUAS DE JOINVILE/ FEPESE/ 2018)

Assinale a alternativa correta com relacdo a NR-18 — Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria
da Construcdo.

A) O canteiro de obra que possuir alojamento ndo necessitard de vestidrio para troca de roupa dos
trabalhadores que ndo residem no local.

B) A observancia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do cumprimento das
disposicOes relativas as condi¢cdes e ao meio ambiente de trabalho, determinadas na legislacdo federal,
estadual e/ou municipal, e em outras estabelecidas em negociag¢des coletivas de trabalho.

C) A instalacdo sanitdria deve ser constituida de lavatoério, vaso sanitdrio e mictério, na proporcao de 1
conjunto para cada grupo de 50 trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na proporcédo de 1
unidade para cada grupo de 20 trabalhadores ou fracao.

D) Os alojamentos dos canteiros de obra devem ter area minima de 2,00 m2 por médulo cama/ armario,
incluindo a area de circulacdo e ndo estar situados em subsolos ou pordes das edificacdes.

E) A drea minima necessaria para utilizacdo de cada chuveiro é de 0,60 m?, com altura de 2,00 m do piso.
Comentarios

A) ERRADO. O vestiario é uma das instalagdes obrigatdrias da area de vivéncia! Vejam a redagdo do item
18.3.1:

18.3.1. A drea de vivéncia deve ser projetada de forma a oferecer condi¢bes minimas de
seguranga, conforto e privacidade dos trabalhadores e devem ser mantidas em perfeito
estado de conservagdo, higiene e limpeza, contemplando as seguintes instalagdes:

a) instalagdo sanitdria;

b) vestidrio;

c) local para refeigdo;

d) alojamento, quando houver trabalhador alojado.

Ah, professora, mas a NR18 ndao tem mais nenhum dispositivo que aborde os vestiarios! Claro! os
requisitos a serem observados pelo empregador para disponibilizar os vestidrios estao agora listados na
NR24! Vamos relembrar a redagao do item 18.3.2.:
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18.3.2 As instalag¢bes da drea de vivéncia devem atender, no que for cabivel, ao disposto na
NR-24 (Condig¢des Sanitdrias e de Conforto nos Locais de Trabalho).

Gabarito: B

3. (EXERCICIO PROPOSTO)

Assinale a alternativa INCORRETA de acordo com o disposto na NR18; considere PGR - Programa de
Gerenciamento de Riscos:

A) Regra geral, o PGR deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado em seguranca do trabalho
e implementado sob responsabilidade da organizacao.

B) Em canteiros de obras com até 10m (dez metros) de altura e com no maximo 7 (sete)) trabalhadores,
o PGR poderad ser elaborado por profissional qualificado em seguranca do trabalho e implementado sob
responsabilidade da organizacdo.

C) As frentes de trabalho também devem ser consideradas na elaboracdo e implementacdo do PGR.
D) Dentre outras informacodes, o projeto elétrico das instalacdes temporarias deve constar do PGR.
E) O PGR deve estar atualizado de acordo com a etapa em que se encontra o canteiro de obras.
Comentarios

A) CERTO. Redacdo do item 18.2.2. Esta é a regra geral. Vejam que a assertiva B nos apresenta uma outra
possibilidade sobre a elaboracdo do PGR. Mas claro, em ambos os casos, a responsabilidade pela sua
implementacao é da organizagao!

B) ERRADO. Em canteiros de obras com até 7m (sete metros) de altura e com no maximo 10 (dez)
trabalhadores, o PGR poderd ser elaborado por profissional qualificado em seguranga do trabalho e
implementado sob responsabilidade da organiza¢ao. Redagao do item 18.2.2.1

C) CERTO. Redacdo do item 18.2.5. Ou seja, o PGR deve contemplar tanto os canteiros de obra quanto as
frentes de trabalho!

D) CERTO. Vejam a redagdo ao item 18.2.3.:

18.2.3. Além das exigéncias contempladas em norma especifica, devem constar do PGR os
seguintes documentos:

a) projeto da drea de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de trabalho em
conformidade com o item 18.3 desta NR, elaborado por profissional legalmente habilitado;
b) projeto elétrico das instalagées tempordrias, elaborado por profissional legalmente
habilitado;

c) projetos dos sistemas de protecdGo coletiva elaborados por profissional legalmente
habilitado;
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d) projetos dos Sistemas de Protecdo Individual Contra Quedas (SPIQ), quando aplicdvel,
elaborado por profissional legalmente habilitado;
e) relagcdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e suas respectivas especificacbes
técnicas, de acordo com os riscos ocupacionais existentes.

E) CERTO. Item 18.2.3.1.

Gabarito: B

4. (EXERCICIO PROPOSTO)

De acordo com o disposto na NR18 as Areas de Vivéncia devem dispor das seguintes instala¢des, EXCETO:
A) Vestiario
B) Alojamento quando houver trabalhadores alojados
C) Local para refeicoes
D) Instalagdo sanitaria
E) Ambulatério
Comentario
De acordo com 18.3.1:
18.3.1. A drea de vivéncia deve ser projetada de forma a oferecer condi¢bes minimas de
seguranga, conforto e privacidade dos trabalhadores e devem ser mantidas em perfeito
estado de conservacdo, higiene e limpeza, contemplando as seguintes instalacbes:
a) instalagdo sanitdria;
b) vestidrio;
c) local para refeicéo;

d) alojamento, quando houver trabalhador alojado.

Nao hd previsdao de obrigatoriedade de se dispor de ambulatério. Esta previsdo existia na redagao anterior,
para frentes de trabalho.

Gabarito: E

5. (ENG SEG / PREF. SAO LUIZ / FSADU — 2008) alterada
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Segundo prevé a NR 18, a instalacdo sanitaria dos canteiros de obra deve ser constituida de:

A) Lavatorio, bacia sanitaria com tampo e assento, e mictério, na propor¢do de 1(um) conjunto para cada
grupo de 20(vinte) trabalhadores ou fracdao, bem como de chuveiro, na proporc¢ao de 1(uma) unidade para
cada grupo de 10(dez) trabalhadores ou fracao.

B) Lavatodrio, bacia sanitdria com tampo e assento, e mictério, na proporcdo de 1(um) conjunto para cada
grupo de 10(dez) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na proporcao de 1(uma) unidade para
cada grupo de 20(vinte) trabalhadores ou fracao.

C) Lavatoério, bacia sanitdria com tampo e assento, e mictdrio, na proporcao de 1(um) conjunto para cada
grupo de 25(vinte e cinco) trabalhadores ou fragdo, bem como de chuveiro, na proporcdo de 1(uma)
unidade para cada grupo de 10(dez) trabalhadores ou fracao.

D) Lavatério, bacia sanitaria com tampo e assento, e mictério, na proporc¢do de 1(um) conjunto para cada
grupo de 20(vinte) trabalhadores ou fracao, bem como de chuveiro, na proporc¢do de 1(uma) unidade para
cada grupo de 15(quinze) trabalhadores ou fracdo.

E) Lavatorio, bacia sanitaria com tampo e assento, e mictdrio, na proporcdo de 1(um) conjunto para cada
grupo de 30(trinta) trabalhadores ou fracdo, bem como de chuveiro, na proporc¢do de 1(uma) unidade
para cada grupo de 15(quinze) trabalhadores ou fracdo.
Comentario
Segundo o item 18.3.3.:
18.3.3 A instalagdo sanitdria deve ser constituida de lavatdrio, bacia sanitdria sifonada,
dotada de assento com tampo, e mictdrio, na proporg¢éo de 1 (um) conjunto para cada grupo

de 20 (vinte) trabalhadores ou fragcdo, bem como de chuveiro, na propor¢do de 1 (uma)
unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragdo.

Vejam que todas as assertivas contém os itens corretos (lavatdrio, bacia sanitaria com tampo e assento,
mictério e chuveiro), porém a letra A é a tnica assertiva que contém as proporg¢oes corretas, conforme
oitem 18.4.2.4.

Gabarito: A

6.  (ENGSEG/ PREF ITAVA[/ VUNESP — 2019/ Alterada)

De acordo com a NR18, entre as medidas necessarias a prevencao de acidentes e doencgas do trabalho na
industria da construcado, tem-se que:

A) o tambor do guincho de coluna, usado para icamento de materiais entre os pavimentos, deve estar

nivelado; nas atividades de desmonte de rocha a fogo, quando utilizar explosivos, é obrigatéria a
elaboracdo de um Plano de Fogo para cada detonacao.
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B) as gruas, para transporte de material, devem contar, obrigatoriamente, entre outros, com os seguintes
dispositivos de seguranca: anemoémetro, instalado na posicdo mais desfavoravel; trava de seguranca no
gancho do moitdo e alarme visual piscante durante o movimento da lanca.

C) os sistemas de fixacdo e sustentacdo e as estruturas de apoio dos andaimes suspensos devem suportar,
pelo menos 6 (seis) vezes os esforgos solicitantes.

D) na carpintaria, a serra circular atenda deve possuir: coifa protetora, com cunha separadora instalada a
5 mm da parte posterior do disco de corte e sapatas antivibratdrias, fixadas na face inferior da mesa e
justapostas ao disco.

E) Nas plataformas flutuantes, deve haver trabalhadores capacitados em salvamento e primeiros
socorros, na proporc¢do de 1 (um) para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo.

Comentarios

A) CERTO. O tambor do guincho de coluna deve permanecer nivelado para garantir o enrolamento
adequado do cabo. Redac¢do do item 18.8.1.45 "d".

Segundo o item 18.5.2.24, para a execucao de desmonte de rocha a fogo, com a utilizacdo de explosivos,
é obrigatéria a elaboracdo de um Plano de Fogo para cada detonacdo, por profissional legalmente
habilitado, considerando os riscos ocupacionais e as medidas de controle para assegurar a seguranga e
saude dos trabalhadores.

B) ERRADO. As gruas devem possuir anemometro porém a norma nado determina sua posi¢do, mas claro
deve ser aquela mais favoravel para medicdo da velocidade do vento. Também devem possuir trava de
seguranca do gancho do moitdo. Porém, nao ha dispositivo na NR18 que exija a instalacdo de alarme visual
piscante durante o movimento da langa.

C) ERRADO. Segundo o item 10.10.18, os sistemas de fixagdo e sustentagdo e as estruturas de apoio dos
andaimes suspensos devem suportar, pelo menos 3 (trés) vezes os esforgos solicitantes. Devem também
ser precedidos de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.

D) ERRADO. A serra circular deve possuir coifa protetora. Também deve possuir dispositivo que impeca
o aprisionamento do disco e o retrocesso da madeira. Este dispositivo € uma cunha separadora, porém,
nao hd nenhuma especificagdo na norma sobre a distancia para sua instalagdo. A NR18 também ndo exige
sapatas antivibratorias.

E) ERRADO. Nas plataformas flutuantes, deve haver trabalhadores capacitados em salvamento e
primeiros socorros, na proporc¢do de 2 (dois) para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragao.

Gabarito: A

7. (EXERCICIO PROPOSTO)

Com relagdo as atividades de demolicdao, a NR18 exige que seja elaborado e implementado Plano de
Demolicdo, sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado, contemplando os riscos
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ocupacionais potencialmente existentes em todas as etapas da demolicdo e as medidas de controle a
serem adotadas para preservar a seguranca e a saude dos trabalhadores. O Plano de Demolicdo deve
considerar, exceto:

a) as linhas de fornecimento de energia elétrica, dgua, inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos,
substancias toxicas, canaliza¢des de esgoto e de escoamento de agua e outros;

b) as construcdes afastadas da obra, que possuam mais de dois pavimentos;

c) aremocdo de materiais e entulhos;

d) a disposi¢cdo dos materiais retirados;

e) as areas para a circulacdo de emergéncia;

Comentarios
O item 18.5.1.2 determina que o Plano de Demoli¢cdo deve considerar:

a) as linhas de fornecimento de energia elétrica, dgua, inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos,
substancias toxicas, canaliza¢Oes de esgoto e de escoamento de dgua e outros;

b) as construcdes vizinhas a obra;

c) aremocgdo de materiais e entulhos;

d) as aberturas existentes no piso;

e) as areas para a circulacdo de emergéncia;

f) a disposicdo dos materiais retirados;

g) a propagacdo e o controle de poeira;

h) o transito de veiculos e pessoas.

As construcOes vizinhas a obra devem ser consideradas, e ndo, aquelas afastadas.

Gabarito: B

8. (ENG SEG / COPEVE UFAL/ IFAL/2019)

A Norma Regulamentadora n? 18 (NR— 18) que versa sobre as condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na
industria da construgdo civil, exige que a instalacdo sanitaria deve ser constituida de lavatério, bacia

sanitaria sifonada e mictdrio, na proporc¢ao de 1 (um) conjunto para cada grupo de trabalhadores ou
fracdo, bem como de chuveiro, na proporg¢do de 1 (uma) unidade para cada grupo de trabalhadores
ou fracao.

Quais sdo os numeros que preenchem corretamente as lacunas do texto, respectivamente?
A) 10 e 20.
B) 20 e 10.
C) 15 e 20.
D) 10 e 15.
E) 10 e 10.

Comentarios

Segundo o item 18.3.3, a instalacdo sanitdria deve ser constituida de:
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% lavatdrio, bacia sanitdria sifonada, dotada de assento com tampo, e mictério, na proporcdo de 1
(um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo;
¢+ chuveiro, na proporg¢do de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragdo

Gabarito: B

9. (PROF SEG TRAB / IFRN / DIGPE — 2009) alterada

Julgue o item a seguir:

A NR-18 — CondicOes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo determina que os materiais
retirados da escavacdo devem ser depositados a uma distancia superior a metade da profundidade,
medida a partir da borda do talude.

Comentario

Esta era exigéncia da redacdo anterior. O texto atual remete as exigéncias referentes a demolicdo ao Plano
de Demoli¢do. Segundo o item 18.5.1.2, o Plano de Demolicdo deve considerar:

a) as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos,
substancias toxicas, canaliza¢Oes de esgoto e de escoamento de agua e outros;

b) as construgdes vizinhas a obra;

c) a remogdo de materiais e entulhos;

d) as aberturas existentes no piso;

e) as areas para a circulacdo de emergéncia;

f) a disposicdo dos materiais retirados;

g) a propagacao e o controle de poeira;

h) o transito de veiculos e pessoas.

Vejam, portanto, que a norma ndo determina mais a distancia minima a partir da qual devem ser
depositados os materiais retirados da escavagdao, mas exige que a disposicao destes materiais deve ser
considerada no Plano de Demolig¢ao.

Gabarito: ERRADO.

10. (ENG SEG / CET SP / FAT —2008)

Sao exigéncias obrigatdrias em obras de escavacgodes:
A) Toda escavagdao somente pode ser iniciada com a liberagdo e autoriza¢do do profissional qualificado.

B) Todos os locais onde sdo realizadas escavagbes necessitam de sinalizagcdo de adverténcia noturna.
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C) Escavac¢Oes com mais de 1,25 m de profundidade devem dispor de escadas ou rampas de acesso
proximas ao posto de trabalho para permitir a saida rapida dos trabalhadores no situacdes de emergéncia.

D) Somente taludes instdveis com profundidade superior a 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros)
devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este fim.

Comentarios

A) ERRADO. As escavacoes somente podem ser iniciadas com a liberacdo e autorizacdo do profissional
legalmente habilitado..

B) ERRADO. Os locais onde sdo realizadas as atividades de escavacao, fundacdo e desmonte de rochas,
devem ter sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna quando houver riscos.

C) CERTO. Segundo o item 18.5.2.8 as escavacbes com profundidade superior a 1,25m (um metro e vinte
e cinco centimetros) devem dispor de escadas ou rampas colocadas proximas aos postos de trabalho, a
fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

D) ERRADO. Novamente segundo o item 18.5.2.8 as escava¢bes com profundidade superior a 1,25m
(instaveis ou nao!) devem ser protegidas com taludes ou escoramentos definidos em projeto elaborado

por profissional legalmente habilitado.

Gabarito: D

11.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Na execug¢do de tubuldes a céu aberto:

I. Os tubulGes a céu aberto devem ser encamisados, exceto quando houver projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado que dispense o encamisamento.

Il. E proibida a abertura simultanea de bases tangentes.

lll. O equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais deve ser dotado de sistema de
seguranc¢a com trava Unica no sarilho.

IV. A escavagdo manual sé pode ser executada acima do nivel d'dagua ou abaixo dele nos casos em que o
solo se mantenha estavel, sem risco de desmoronamento, e seja possivel controlar a dgua no interior do
tubuldo.

Estdo corretas apenas as assertivas:

Al el
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B)II, lllelV
QlelV
D)llelll
E)I,llelV
Comentarios

I. ERRADO. De acordo com a atual redacdo do item 18.5.2.16, o tubuldo escavado manualmente deve ser
encamisado em toda a sua extensdo. Isso se aplica a todos os tubuldes e ndo ha exce¢ao para esta regra!

Il. CERTO. Redacdo do item 18.5.2.20 "b". Esta proibicdo visa garantir a seguranca dos trabalhadores
evitando possiveis situacdes de desmoronamento. Somente apds a abertura e devida contencdo do
tubuldo e da base correspondente é que a base tangente podera ser aberta.

Ill. ERRADO. O item 18.5.2.21 "b" determina que o equipamento de descida e icamento de trabalhadores
e materiais utilizado na execucdo de tubulGes escavados manualmente deve ser dotado de sistema de
seguranca com travamento, com dupla trava de seguranca no sarilho, sendo uma de cada lado.

IV. CERTO. Segundo o item 18.5.2.16, o tubuldo escavado manualmente deve atender aos seguintes
requisitos:

a) ser encamisado em toda a sua extensao;

b) ser executado apds sondagem ou estudo geotécnico local, para profundidade
superior a 3m (trés metros);

c) executar a escavag¢dao manual acima do nivel d'agua ou abaixo dele, nos casos
em que o solo se mantenha estavel, sem risco de desmoronamento, e seja
possivel controlar a agua no interior do tubulao;

d) possuir diametro minimo de 0,9m (noventa centimetros).

Lembro novamente que seis meses apds a entrada em vigor da NR18, fica proibida a utilizagao de sistema
de tubuldao escavado manualmente, com profundidade superior a 15m (quinze metros).

Gabarito: E

12.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Analise as alternativas a seguir atividades relativas a carpintaria e armag¢ao conforme as determinagdes
da NR18 e em seguida marque a op¢ao correta:

A) Os residuos das atividades devem ser coletados diariamente.
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B) Com relagdo a estrutura da serra circular, podera ser de material metélico ou madeira, desde que de
boa qualidade.

C) O coletor de serragem é item opcional a ser instalado junto a mesa da serra circular, dependendo do
espaco disponivel.

D) O cutelo divisor deve ser deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando
apresentar trincas, dentes quebrados ou empenamentos.

E) Ndo ha previsdo de protecdo especial das lampadas da carpintaria, uma vez que o préprio espaco
destinado a tais atividades ja deve possuir cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra
intempéries.
Comentarios

A) CERTO. Item 18.5.3.1. "d".

B) ERRADO. A estrutura da serra circular deve ser estdvel e construida com material metalico.

C) ERRADO. O coletor de serragem é item obrigatério.

D) ERRADO. A questdo trocou o “disco” pelo “cutelo divisor” fazendo com que a assertiva esteja errada.
Na verdade, é o disco da serra circular que deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido
guando apresentar trincas, “dentes” quebrados ou empenamentos. Na extremidade de cada “dente” da
serra circular existem as chamadas “vidias” que garantem o corte da madeira; as vidias devem estar
sempre afiadas, caso uma delas esteja quebrada, o disco deve ser imediatamente trocado.

Lembro também que ndo consta mais na NR18 o nome "cutelo divisor", e sim, dispositivo que impeca o
aprisionamento do disco e o retrocesso da madeira.

Vejamos novamente a redag¢ao do item 18.8.1.5:

A serra circular deve:
a) ser projetada por profissional legalmente habilitado;
b) ser dotada de estrutura metdlica estavel;
c) ter o disco afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar
defeito;
d) possuir dispositivo que impeca o aprisionamento do disco e o retrocesso da
madeira;
e) dispor de dispositivo que possibilite a requlagem da altura do disco;
f) ter coletor de serragem;
g) ser dotada de dispositivo empurrador e guia de alinhamento, quando
necessdrio;
h) ter coifa ou outro dispositivo que impeca a projecdo do disco de corte.
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E) ERRADO. As lampadas de iluminacdo da carpintaria devem sim estar protegidas contra possiveis
impactos provenientes da projecao de particulas, durante a operac¢do da serra. Esta exigéncia consta do
item 18.5.3.1:

As dreas de trabalho dos servicos de carpintaria e onde sdo realizadas as
atividades de corte, dobragem e armacgdo de vergalhdes de aco devem:
a) ter piso resistente, nivelado e antiderrapante;
b) possuir cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra
intempéries e queda de materiais;
c) possuir ldmpadas para iluminagdo protegidas contra impactos
provenientes da projecdo de particulas;
d) ter coletados e removidos, diariamente, os residuos das atividades.
Gabarito: A

13. (EXERCICIO PROPOSTO)

Sobre escadas, rampas e passarelas marque a op¢ao correta, de acordo com as disposicoes da NR18:

A) E obrigatéria a instalacdo de escada ou rampa para transposicdo de pisos com diferenca de nivel
superior a 0,5m (cinquenta centimetros) como meio de circulagdo de trabalhadores.

B) E obrigatdria a utilizacdo de Sistema de Protecdo Individual contra Quedas em escadas tipo fixa vertical
com altura superior a 1,5m (um metro e cinquenta centimetros).

C) E proibida a utilizacdo de escadas portateis construidas com madeira.

D) As escadas portdteis devem ser usadas por uma pessoa de cada vez, exceto quando especificado pelo
fabricante o uso simultaneo.

Comentarios

A) ERRADO. E obrigatdria a instalagdo de escada ou rampa para transposi¢do de pisos com diferenca de
nivel superior a 0,4m (quarenta centimetros) como meio de circulagdao de trabalhadores

B) ERRADO. E obrigatdria a utilizacdo de Sistema de Protecdo Individual contra Quedas em escadas tipo
fixa vertical com altura superior a 2,0m (dois metros).

C) ERRADO. As escadas portateis podem ser de madeira, porém ndao devem apresentar farpas, saliéncias
ou emendas.

D) CORRETO. Redacdo do item 18.6.6.10.

Gabarito: D
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14. (ENG SEG / COPEVE UFAL / IFAL —2019)

Em relacdo a iluminacdo e ventilacdo, a NR 18 estabelece recomendacdes para vestidrios e alojamentos,
entre outros ambientes. Especificamente sobre estas prescrigdes normativas julgue o item a seguir:

A area de ventilagdo minima nos alojamentos deve ser de 1/10 (um décimo) da area do piso e nos
vestidrios de 1/15 (um quinze avos).

Comentarios

A redacdo atual ndo detalha mais as especificacGes sobre drea de ventilacdo dos alojamentos. A prépria
norma remete a NR24 a observancia das condi¢des sanitdrias e de conforto, no que for cabivel.

Gabarito: ERRADO

15. (EXERCICIO PROPOSTO)

Analise as assertivas a seguir a marque a opgao correta de acordo com a NR18:

I. E obrigatéria a colocacdo de pranchas a sobre as armacdes nas formas, para a circulacdo dos
trabalhadores.

Il. O projeto das formas e dos escoramentos, indicando a sequéncia de retirada das escoras, deve ser
elaborado por profissional qualificado ou legalmente habilitado.

lll. A drea de trabalho da bancada de armagdao deve ter cobertura resistente para protegdo dos
trabalhadores contra intempéries.

A) Todas as assertivas estdo incorretas.

B) Todas as assertivas estdo corretas.

C) Somente | estd incorreta.

D) Somente Il esta incorreta.

E) Somente Il estd incorreta.

Comentarios

I. CERTO. Esta é a redac¢do do item 18.5.3.5:

E obrigatdria a colocagdo de pranchas de material resistente firmemente apoiadas
sobre as armagodes, para a circulag¢éo de trabalhadores.
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Vejam que as pranchas podem ser de madeira ou metalicas! desde que sejam resistentes.

II. ERRADO. O projeto das formas e dos escoramentos, indicando a sequéncia de retirada das escoras,
deve ser elaborado somente por profissional legalmente habilitado.

lll. CERTO. Conforme redacado do item 18.5.3.1:

As dreas de trabalho dos servigos de carpintaria e onde sdo realizadas as atividades
de corte, dobragem e armacgdo de vergalhdes de aco devem:

a) ter piso resistente, nivelado e antiderrapante;

b) possuir cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra intempéries e queda
de materiais;

¢) possuir Idmpadas para iluminag¢Go protegidas contra impactos provenientes da
projecdo de particulas;

d) ter coletados e removidos, diariamente, os residuos das atividades.

Gabarito: D

16. (TEC SEG / PETROBRAS BIOCOMB / CESGRANRIO — 2010)

A NR 18 diz que é obrigatdria a colocacdo de tapumes sempre que se executarem atividades da industria
da construcdo, de forma a impedir o acesso de pessoas estranhas aos servicos. A altura minima dos
tapumes devera ser, em metros, de

A) 2,00
B) 2,20
C) 2,40
D) 2,50
E) 3,00

Comentario
Segundo o item 18.14.18, é obrigatdria a colocagdo de tapume, com altura minima de 2m (dois metros),

sempre que se executarem atividades da industria da construcdo, de forma a impedir o acesso de pessoas
estranhas aos servigos.
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Situacdo irregular: obra sem tapumes ou Tapumes
barreiras que impeg¢am a entrada de
. pessoas estranhas
Gabarito: A

17. (ENG SEG / COPEVE UFAL / IFAL —2019)

Segundo a NR 18, que trata das condi¢des e meio ambiente do trabalho na industria da construgao, em
guaisquer atividades em que ndo seja possivel a instalacdo de andaimes, é permitida a utilizacdo de
cadeira suspensa. Sobre esse tipo de dispositivo, também segundo a NR 18 é correto afirmar que:

A) A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, a razdo
social do fabricante/importador, o CNPJ, o nome completo do responsével pelo projeto e o nimero de
identificacdo.

B) O trabalhador, quando da utilizagcdo da cadeira suspensa, deve dispor de ponto de ancoragem do
Sistema de Protecdo Individual contra Quedas - SPIQ - independente do ponto de ancoragem da cadeira
suspensa.

C) A cadeira suspensa podera ser improvisada desde que dimensionada por engenheiro mecanico

D) Uma carga de até 1.000 Kgf (mil quilogramas-forca) deve ser suportada por cada ponto de ancoragem

E) Para garantir maior seguranca ao trabalhador a sustenta¢do da cadeira suspensa deve ser feita somente
por meio de cabo de ago.

Comentarios

A) ERRADO. O nome completo do responsdvel pelo projeto ndo é informacao exigida.
B) CERTO. Item 18.10.48.

C) ERRADO. Gente, claro que ndo se admite improvisagao quando a seguranga do trabalhador estd em
jogol!!

D) ERRADO. Conforme o disposto no 18.10.12.2:
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Os dispositivos de ancoragem devem:
a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificagcdo;
b) suportar uma carga de trabalho de, no minimo, 1.500 kgf (mil e quinhentos
quilogramas-forga);
c) constar do projeto estrutural da edificagdo;
d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como acgo inoxiddvel ou
material de caracteristicas equivalentes.

E) ERRADO. A sustentacdo da cadeira suspensa podera ser feita somente por meio de cabo de aco ou fibra
sintética. Atencdo novamente: cabos de fibras naturais ndo sao permitidos!

Gabarito: B

18. (ENG SEG / PREF. CURITIBA / UFPR — 2010)

Para a protecdo coletiva contra quedas em diferenca de altura, a NR-18 dispGe sobre as chamadas
plataformas de protecdo. Quais sdo essas plataformas?

A) Plataforma primaria, plataformas secundarias e plataformas terciarias.

B) Plataforma primaria, plataformas secundarias e plataformas complementares.
C) Plataforma primaria, plataformas intermediarias e plataformas finais.

D) Plataforma primaria e plataformas de apoio.

E) Plataforma primaria e plataformas secundarias.

Comentario
Estas plataformas sdo: plataformas primaria, secundaria e terciaria. O item 18.7.4.3 dispde que, quando
da utilizacdo de plataformas de prote¢dao primaria, secunddria ou terciaria, essas devem ser projetadas
por profissional legalmente habilitado, e serem observados os seguintes requisitos:

a) ser projetada e construida de forma a resistir aos impactos das quedas de objetos;

b) ser mantida em adequado estado de conservacao;

c) ser mantida sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.

Lembro novamente que estas plataformas sdo para protegdo contra queda de materiais! Nao oferecem
protecdo contra queda de pessoas!!!

Gabarito: A

19. (ENG SEG / SAO PAULO TURISMO / IMES — 2007) alterada
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Segundo a NR18, quando da utilizacdo de plataformas de protecado primaria, secundaria ou terciaria, essas
devem ser projetadas por profissional legalmente habilitado. As Plataformas Secunddrias de Protegdo
devem ser instaladas:

A) Em balanco, de 4 em 4 lajes, contadas a partir da plataforma principal de protecao.
B) Em balanco, de 3 em 3 lajes, contadas a partir da plataforma principal de protecao.
C) Em balanco, de 5 em 5 lajes, contadas a partir do térreo.

D) Acima da primeira laje.

E) Abaixo da primeira laje.

Comentario

O item 18.13.7 determina que as plataformas secundarias devem ser instaladas acima e a partir da
plataforma principal de protecdo, em balanco, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes.

Gabarito: D

A redacdo anterior da norma apresentava detalhes sobre a instalacdo das plataformas. Como vimos
anteriormente, todos estes detalhes se encontram na RTP - Recomendacdo Técnica de Procedimento
elaborada pela Fundacentro. na redacdo atual consta apenas que a plataforma secundaria deve ser

instalada acima da primeira laje, ou seja, acima da plataforma primdria, que é instalada na primeira laje.

Ja as plataformas tercidrias devem ser instaladas abaixo da primeira laje, ou seja, abaixo da plataforma
primaria.

20. (TEC SEG | / PETROBRAS / CESGRANRIO — 2006) alterada

A NR 18 — Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢do — considera como
adequadas as seguintes medidas de protecdo contra quedas:

I. todas as aberturas no piso deverao ser dotadas de fechamento provisério resistente;

Il. os anteparos rigidos devem ser constituidos de guarda-corpo com altura de 1,30 m para o travessao
superior e 0,70 m para o intermedidrio;

[I. as plataformas terciarias devem ser posicionadas abaixo da primeira laje;

IV. os vaos de acesso as caixas de elevadores devem ter fechamento provisério de, no minimo, 1,20 m de
altura de material resistente até a colocacao definitiva das portas;

V. plataforma de protecdo é aquela instalada no perimetro da edificacdo destinada a aparar materiais em
gueda livre e queda de pessoas.

Estdo corretas apenas as medidas:

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 16

A)l,llelV

B)I, lllelV

QI lelv

D)Il, eV

E)IIL,IVeV

Comentarios

I. CERTO. Esta é a redacdo do item 18.7.2: As aberturas no piso devem:
a) ter fechamento provisorio constituido de material resistente travado ou fixado
na estrutura; ou
b) ser dotada de sistema de protegdo contra quedas de acordo com o item 18.7.4.1
ou 18.7.4.2

Il. ERRADO. O erro esta na altura dos travessodes. A altura correta é:

Travessao superior: 1,20m
Travessdo intermediario: 0,70m

Ill. CERTO. Conforme vimos anteriormente, a plataforma de protegdo terciaria deve ser instalada abaixo
da primeira laje.

IV. CERTO. A NR18 dispde que:

18.7.30s vdos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio
de toda a abertura, constituido de material resistente, travado ou fixado a estrutura,
até a colocagdo definitiva das portas.

18.7.4 E obrigatdria, na periferia da edificacdo, a instalagéo de proteg¢do contra queda
de trabalhadores e projegcdo de materiais a partir do inicio dos servigos necessdrios a

concretagem da primeira laje.

18.7.4.1 A protegdo, quando constituida de anteparos rigidos com fechamento total
do vdo, deve ter altura minima de 1,2m (um metro e vinte centimetros).

V. ERRADO. A plataforma de protec¢do nao é destinada a reten¢do da queda de pessoas, mas somente, de
materiais.

Gabarito: B
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21. (EXERCICIO PROPOSTO)

Com relagdo ao disposto na NR18 referente a Movimentagao de Pessoas, marque a op¢ao INCORRETA:

A) O transporte de passageiros no elevador deve ter prioridade sobre o de cargas.

B) Na construcdo com altura igual ou superior a 24m (vinte e quatro metros), é obrigatéria a instalacdo
de pelo menos um elevador de passageiros, devendo seu percurso alcancar toda a extensao vertical da
obra, considerando o subsolo.

C) O elevador de passageiros deve ser instalado, no méximo, a partir de 12m (doze metros) de
deslocamento vertical na obra.

D) Nos elevadores do tipo cremalheira, a altura livre para trabalho apds a amarracdo na ultima laje
concretada ou ultimo pavimento serd determinada pelo fabricante, em funcdo do tipo de torre e seus
acessorios de amarracao.

E) Nos elevadores do tipo cremalheira, o Ultimo elemento da torre do elevador deve ser montado com a
régua invertida ou sem cremalheira.

Comentarios

A) CERTO. Redacdo do item 18.9.20. Destaco novamente algumas novidades da NR18 no que se refere as
exigéncias para os elevadores de materiais e/ou pessoas:

a) cabine metalica com porta;

b) horimetro;

c¢) iluminagdo e ventilagdo natural ou artificial durante o uso;

d) indicagdo do nimero maximo de passageiros e peso maximo equivalente em quilogramas;

e) botdo em cada pavimento a fim de garantir comunicagao Unica através de painel interno de
controle.

B) CERTO. Redagdo do item 18.9.21. Importante vocés memorizem esta altura a partir da qual é
obrigatdria a instalacao do elevador de passageiros! Esta também é uma novidade da norma!

C) ERRADO. O elevador de passageiros deve ser instalado, no maximo, a partir de 15m (quinze metros)
de deslocamento vertical na obra. Outra novidade!

D) CERTO. Redacdo do item 18.9.22. Lembrem que no caso do elevador de cremalheira, a rampa de
acesso a torre deve estar fixada de forma articulada a cabine! Esta exigéncia nao vale para demais

elevadores.

E) CERTO. Redagdo do item 18.9.23. Esta exigéncia tem o objetivo de evitar o tracionamento da cabine.

.a-”’fﬂf
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Gabarito: C

22. (ENG SEG / ELETRONORTE / NCE UFRJ — 2005 / Alterada)

Assinale a alternativa que NAO indica um dispositivo de seguranca dos equipamentos de guindar
estabelecido pela NR18:

A) Limitador de momento maximo, no caso de guindastes e gruas;

B) Limitador de altura que permita a frenagem do moitdo na elevacao de cargas;
C) AnemoOmetro, no caso de guindastes e gruas;

D) Luz de obstaculo no ponto mais alto, no caso de gruas;

E) Higrometro.

Comentarios

A) CERTO. O limitador de momento maximo impede que ocorra um desequilibrio de forgas, entre a carga
e o contrapeso. Item 18.8.1.26 "a".

B) CERTO. O moitdo é o dispositivo que, através de polias, liga o cabo de aco de elevacdo ao gancho de
icamento. O limitador de altura impede que o moitdo alcance a lanca da grua, podendo danifica-la. Item

18.8.1.24 "b".

C) CERTO. O anemdmetro é um instrumento utilizado para medir a velocidade do vento. Item 18.8.1.26
llbll.

D) CERTO. Item 18.8.1.33 "d". Esta exigéncia também vale para gruas de pequeno porte.

E) ERRADO. Higrometro é um instrumento que mede a umidade presente nos gases. Ndo é um dispositivo
de seguranca de gruas.

Gabarito: E

23. (ENG SEG / SAO PAULO TURISMO / IMES — 2007)

Complete a frase abaixo: Segundo a NR-18, que trata das condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na
industria da construcao, as torres de andaimes simplesmente apoiados ndao podem exceder, em altura,
a menor dimensao da base de apoio, quando nado estaiadas.

A) cinco vezes.
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B) seis vezes.

C) quatro vezes.

D) sete vezes.

Comentario

Esta é a determinacdo do item 18.10.2.1.

As torres de andaimes ndo podem exceder, em altura, quatro vezes a menor dimensdo da base de apoio,
guando ndo estaiadas. Ou seja, caso as torres estiverem estaiadas, sua altura podera ser maior que quatro

vezes a menor dimensdo da base de apoio.

Gabarito: C

24, (ENG SEG / FUNDACAO CASA / VUNESP - 2010)

Nas atividades em que ndo seja possivel a instalacdo de andaimes, é permitida a utilizacdo de cadeira
suspensa ou balancim individual, sendo que a NR 18 define que a cadeira suspensa deve, exceto:

a) ter sustentacdo por meio de cabo de aco ou cabo de fibra sintética;

b) dispor de sistema dotado com dispositivo de subida com dupla trava de seguranca, quando a
sustentacdo for através de cabo de fibra sintética;

c) atender aos requisitos, métodos de ensaios, marcagao, manual de instrucdes e embalagem de acordo
com as normas técnicas nacional vigentes;

d) dispor de cinto de seguranca para fixar o trabalhador na mesma;

e) apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis, a razao social do
fabricante/importador, o CNPJ e o numero de identificagdo.

Comentarios
A) CERTO. Item 18.10.46. Lembro que é proibida a utilizacdo de cabos de fibra natural.

B) ERRADO. No caso de sustentacdo por meio de cabo de fibra sintética, a cadeira suspensa deve ser
dotada com dispositivo de descida e ndao de subida! E, claro, com dupla trava de seguranga.

C) CERTO. Item 18.10.47.

D) CERTO. Atencao! O trabalhador, quando da utilizacdo da cadeira suspensa, deve dispor de ponto de
ancoragem do SPIQ independente do ponto de ancoragem da cadeira suspensa.

E) CERTO. Item 18.10.45.

a Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Aula 16

Gabarito: B

25. (ENG SEG / PETROBRAS DIST / CESGRANRIO — 2010 / Alterada)

Segundo a NR 18 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo, todos os
empregados devem receber treinamento bdsico em Seguranga do Trabalho, antes de iniciar suas
atividades. Esse treinamento devera ser ministrado dentro do hordrio de trabalho e tem por finalidade
garantir a execucdo de suas atividades com seguranca. Qual a carga hordria minima, em horas, exigida

para esse treinamento?

A)2
B) 4
C)6
D)8
E) 16

Comentario

A carga horaria minima do treinamento admissional deve ser de 4 (quatro) horas conforme Quadro Il do

Anexo | apresentado:

Gabarito: B

26.

(]

GQuadro Il
treinamento treinamento periodico | treinamento
capacitagio inicial (carga (carga eventual
horéria) horaria/periodicidade)
Basico em seguranga do -
trabalho 4 horas 4 horas/2 anos
80 horas, sendo
pelo menos 40 L
Operador de grua horas para a parte a critério do empregador
pratica
120 horas, sendo
Operador de guindaste pelo menos &0 a critéric do empregador
horas para a parte
pratica
a critério do
Operador de equipamentos | empregador, sendo | a critério do empregador/a
de guindar pelo menos 50% cada 2 anos
para a parte pratica
Sinaleiro/amarrador de 16k a critério do empregador/a
cargas oras cada 2 anos
QOperador de elevador 16 horas 4 horag/anual carga horaria
Instalagde, montagem, a critério do a critério do a criterio do
d ta regad
me:rm{lzn ggrge elevad{:rez empregador empregador/anual emp or
| Manuiencao de elevad
QOperador de PEMT 4 horas 4 horag/2 anos
Encarregado de ar -
comprimido 16 horas a criterio do empregador
Resgate e remogdo em -
atividades no tubulbo & horas a criteric do empregador
:‘SBMEO‘S I de 4 horas a critéric do empregador
impermeabilizacao preg
| Impermeabiliz
Utilizagdo de  cadeira 16 haras, sendo
sue BEISE pelo menos § horas 8 horas/anual
=P para a parte pratica
- N = 24 horas, sendo
fﬂt:r:ﬂgfge tﬂzu'ée;cavagao pelo menos 8 horas B horasfanual
para a parte pratica
L - a critério do a critério do empregader! a
Demais atividades/fungoes empregador critério do empregador

(EXERCICIO PROPOSTO)
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Analise as assertivas a seguir e marque a op¢ao correta:

I. Quando houver necessidade de queima de lixo, esta deverd ser realizada em local apropriado, no
canteiro de obras.

Il. Quando houver diferenca de nivel, a remocdo de sobras de materiais deve ser realizada por meio de
calhas abertas.

lll. Em constru¢gdes com mais de 3 (trés) pavimentos a partir do nivel do meio-fio, executadas no
alinhamento do logradouro, é obrigatéria a construcdo de galerias sobre o passeio, com altura interna
livre de no minimo 3,00m (trés metros).

IV. E obrigatéria a colocacdo de tapumes ou barreiras somente no caso de obras de construcdo de
edificacdes com mais de dois pavimentos.

A) Todas estdo corretas.

B) Todas estdo incorretas.

C) Somente | e Il estdo corretas.
D) Somente lll e IV estdo corretas.
E) Somente | esta correta.

Comentarios

I. ERRADO. N3o é permitida a queima de lixo ou qualquer outro material, no interior do canteiro de obras.
Vejam a redacao do item 18.14.17:

E proibido manter residuos orgénicos acumulados ou expostos em locais inadequados
do canteiro de obras, assim como a sua queima.

II. ERRADO. A NR18 determina que quando houver diferenca de nivel, a remogdo de entulhos ou sobras
de materiais deve ser realizada por meio de equipamentos mecanicos ou calhas fechadas, ndo sendo
permitida a utilizagdo de calhas abertas, como consta na assertiva. Vejam a redac¢do do item 18.14.16:

A remogdo de entulhos ou sobras de materiais deve ser realizada por meio de
equipamentos mecdnicos ou calhas fechadas.

[Il. ERRADO. O numero correto de pavimentos que obriga a construcao de galerias sobre o passeio é 2
(dois). E ndo 3 (trés) pavimentos como consta na assertiva. (A norma nao determina a altura interna livre.
Neste caso, entendo que deve seguir a mesma determinacao do pé direito). Redagdo do item 18.14.19:

Nas atividades da industria da constru¢do com mais de 2 (dois) pavimentos a partir do
nivel do meio-fio, executadas no alinhamento do logradouro, deve ser construida
galeria sobre o passeio ou outra medida de protecGo que garanta a seqguran¢a dos
pedestres e trabalhadores, de acordo com projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado.
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IV. ERRADO. A obrigacdo de colocacdo de tapumes ou barreiras em obras altura minima de 2m, sempre
gue se executarem atividades da industria da construcdo, independente da quantidade de pavimentos.
Item 18.14.18:

E obrigatdria a colocacdo de tapume, com altura minima de 2m (dois metros), sempre

que se executarem atividades da industria da construgéo, de forma a impedir o acesso

de pessoas estranhas aos servigos.
O objetivo dos tapumes ou barreiras é impedir o acesso de pessoas estranhas aos servigos.

Gabarito: B

27. (PROFESSOR / IF-RS — 2010) alterada

A Norma Regulamentadora n2 18 do Ministério do Trabalho e Emprego estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizag¢do para a industria da construcdo. Quando da ocorréncia
de acidente fatal neste setor, é obrigatério, exceto:

a) comunicar de imediato e por escrito ao orgdo regional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho, que repassard a informacdo ao sindicato da categoria profissional;

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até sua liberacdo
pela autoridade policial competente e pelo érgdo regional da SIT;

c) a liberagdo do local, pelo drgdo regional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho,
sera concedida em até 72 (setenta e duas) horas, contadas do protocolo de recebimento da comunicacdo
escrita ao referido 6rgdo;

d) E obrigatéria a divulgac3o do acidente por todos os demais canteiros de obra da empresa.

Comentarios

A letra D estd errada: A norma nado obriga a divulgacao do acidente para os demais canteiros de obra,
embora tal pratica ndo seja proibida, claro.

As demais assertivas estao corretas, de acordo com o item 18.16.23 da NR18.

Gabarito: D
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28. (EXERCICIO PROPOSTO)

Analise as assertivas a seguir e marque a op¢ao correta:

| - A NR18 determina o fornecimento de dgua potdvel para os trabalhadores por meio de bebedouros de
jatoinclinado ou equipamento similar, na proporcao de uma unidade para cada grupo de 25 (vinte e cinco
trabalhadores) ou fracdo, sendo vedado o uso de copos coletivos em qualquer hipdtese.

Il - O fornecimento de dgua potavel deve ser garantido de forma que, do posto de trabalho ao bebedouro
ou ao dispositivo equivalente, ndo haja deslocamento superior a 100m (cem metros) no plano horizontal
e 15m (quinze metros) no plano vertical.

Il - Na impossibilidade de instalacdo de bebedouro ou de dispositivo equivalente dentro dos limites
definidos na norma, as empresas devem garantir, nos postos de trabalho, suprimento de dgua potavel,
filtrada e fresca fornecida em recipientes portateis herméticos.

A) Somente | esta correta.
B) Somente Il esta correta.
C) Somente lll estd correta.
D) Todas estdo incorretas.
E) Todas estdo corretas.

Comentarios
Todas as assertivas estao de acordo com o disposto na NR18.

Gabarito: E

29.  (EXERCICIO PROPOSTO)

A NR 18 faculta as empresas construtoras, regularmente registradas no Sistema CONFEA/CREA, sob
responsabilidade de profissional de Engenharia, em situagdes especiais ndo previstas na prépria NR, a
adocdo de solugGes alternativas referentes as medidas de protecdo coletiva. As tarefas envolvendo tais
solugdes alternativas somente devem ser iniciadas com autorizagdo especial, precedidas de:

A) Comunicac¢do protocolada na SRTE da jurisdi¢ao do local da obra.
B) Autorizac¢do por escrito do responsavel legalmente habilitado.

C) Analise de Risco e Permissdo de Trabalho.

D) Comunicacdo ao sindicato da categoria profissional.

E) Analise técnica de projeto.
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Comentario

De acordo com o item 18.2.6.2, as tarefas envolvendo solucdes alternativas somente devem ser iniciadas
com autorizacdo especial, precedida de anadlise de risco e permissao de trabalho, que contemplem os
treinamentos, os procedimentos operacionais, os materiais, as ferramentas e outros dispositivos
necessarios a execucdo segura da tarefa.

Gabarito: C

30. (ENG SEG / UFG / CENTRO DE SELEGAO UFG — 2008)

Para fins de aplicacdo das Normas Regulamentadoras — NR —, considera-se area do trabalho fixa e
temporaria, aquela em que se desenvolvem operag¢des de apoio a construcdo, demolicdo ou reparo de
uma obra. Constitui area do trabalho:

A) Setor de servico.
B) Frente de trabalho.
C) Local de trabalho.
D) Canteiro de obra.

Comentario

Pessoal, vamos lembrar a definicdo de canteiro de obras, que é a area de trabalho fixa e temporaria, onde
se desenvolvem operagdes de apoio e execu¢dao de uma obra.

Ndo vamos confundir canteiro de obras com frente de trabalho.

A frente de trabalho é a 4rea de trabalho moével e temporaria.

Canteiro de obras Area de trabalho FIXA Ambas sdo Aareas de trabalho
Frente de trabalho Area de trabalho MOVEL TEMPORARIAS
Gabarito: D

31.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Julgue os itens a seguir de acordo com a NR18:
1 - Para fins da aplicacdo da NR -18 sdao considerados profissionais qualificados aqueles que comprovem

perante o empregador e a inspec¢ao do trabalho ter experiéncia comprovada em Carteira de Trabalho com
um tempo minimo de exercicio na funcdo de 6 (seis) meses.
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ERRADO. Profissional qualificado é o trabalhador que comprove conclusdo de curso especifico na sua area
de atuacao, reconhecido pelo sistema oficial de ensino.

2 - A coifa é o dispositivo, fixo ou mével, disposto na bancada da serra circular, destinado a orientar a
direcdo e a largura do corte na madeira.

ERRADO. Este dispositivo é a guia de alinhamento. A coifa é o dispositivo destinado a impedir a projecdo
do disco de corte da serra circular.

3 - Plataforma de cremalheira é a plataforma individual de trabalho sustentada por meio de cabos, de aco
ou fibra sintética, movimentada no sentido vertical.

ERRADO. Esta é a descricdo da cadeira suspensa. A plataforma de cremalheira é plataforma de trabalho
movimentada por cabos de aco e sistema pinhdo/cremalheira e destinada ao transporte vertical de

pessoas e materiais.

32. (ENG SEG TRAG / IFPI — 2012) alterada

Analise as sentengas abaixo e marque a alternativa correta.
Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, deve-se observar que:

I. Todos os trabalhadores sejam capacitados e recebam treinamento especifico para o tipo de andaime
utilizado.

Il. E obrigatdria a utilizacdo de SPIQ - Sistema de Protec3o Individual Contra Quedas.
lll. As ferramentas tenham amarragao que impeca sua queda acidental.

IV Os trabalhadores devem portar cracha de identificacdo e qualificagdo, no qual conste a data de seu
ultimo exame médico ocupacional e treinamento.

A) Todas as proposi¢des estao incorretas.

B) Ha apenas duas proposi¢des incorretas.
C) Apenas trés proposicdes estdo incorretas.
D) Ha apenas uma proposic¢do incorreta.

E) Ndo ha proposicdo correta.

Comentarios

I. CERTO. Esta é a redacdo do item 18.10.6. "a”. Vejam entdo que deve ser treinado para a montagem e
desmontagem do tipo especifico de andaime a ser utilizado.

Il. CERTO. Esta é a redagdo do item 18.10.6 “b”.
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lll. CERTO. Esta é a redacdo do item 18.10.6. “c”.
IV. ERRADO. N3o ha esta exigéncia na norma.
Gabarito: D

33. (ENG SEG TRAG / IFPI — 2012) alterada

Julgue o item a seguir:

1 - Os cabos de sustentacdo do pildo do bate-estaca devem ter comprimento para que haja, em qualquer
posicao de trabalho, devem ter comprimento minimo de voltas sobre o tambor. Esse nimero de voltas
deve ser determinado por profissional capacitado.

Comentario

Bate estacas é um equipamento que realiza a cravacdo de estacas por percussdo, em atividades de
escavacoes e fundacgdes. Ja o pildo é a peca do bate-estacas que ird imprimir os golpes (por gravidade,
forca hidraulica, pneumatica ou explosdo) para a cravacdo das estacas.

Segundo o item 18.5.2.14, em caso de utilizacdo de bate estacas, os cabos de sustentacdo do pildo, em
qgualquer posicdo de trabalho, devem ter comprimento minimo em torno do tambor definido pelo
fabricante ou pelo profissional legalmente habilitado.

Gabarito: ERRADO

34. (ENG SEG / UFF / COSEAC — 2012)

Segundo a Norma Regulamentadora n? 18, deve ser elaborado laudo estrutural e operacional quanto a
integridade estrutural e eletromecanica da grua, sob responsabilidade de profissional legalmente
habilitado, nas seguintes situagGes: 1 - quando ndo se dispuser de identificacdo do fabricante da grua, ou
esta ndo possuir fabricante ou importador estabelecido; 2- conforme periodicidade estabelecida pelo
fabricante ou, no maximo, com 20 (vinte) anos de uso; 3- quando ocorrer algum evento que possa
comprometer a sua integridade estrutural e eletromecanica, a critério de profissional legalmente
habilitado. No caso de gruas com mais de 20 (vinte) anos de uso, este laudo deve ser feito a cada:

A) Trés anos

B) Dois anos

C) Seis meses

D) Ano

E) A NR18 ndo determina esta periodicidade.

Comentarios:
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Segundo o item 18.8.1.40 “c”, para equipamentos com mais de 20 (vinte) anos de uso, o laudo deve ser
feito a cada 2 (dois) anos;

Gabarito: B

35. (ENG SEG / UFF / COSEAC — 2012 / Alterada) alterada

Julgue o item a seguir:

1 - E proibida a instalacdo de elevador tracionado com cabo Unico e aqueles adaptados com mais de um
cabo, na movimentagado e transporte de materiais e pessoas.

Comentario.

Segundo oitem 18.9.2 é proibida a instalacdo de elevador tracionado com cabo Unico e aqueles adaptados
com mais de um cabo, na movimentacdo e transporte de materiais e pessoas, que ndo atendam as
normas técnicas nacional vigentes. Caso o elevador tracionado a cabo atenda as normas nacionais
vigentes, sua instalacdo sera permitida.

Gabarito: ERRADO

Por hoje “é s6” pessoal, 6timos estudos e até a proxima aula!
Abragos

Mara
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