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 03
Desa�os

Paulo está disposto a fazer o teste dos 30 dias e focar mais no seu Círculo de In�uência. No entanto, ele precisa

considerar que nem tudo poderá sair como ele espera, a�nal de contas, trata-se de uma transformação de

comportamento que ele pretende realizar ao longo desse período inicial do desa�o.

De acordo com o que vimos neste vídeo, quais recomendações ele precisa se lembrar para evitar desmotivação

durante essa fase?

Selecione 3 alternativas

Seja um modelo e não um crítico.A

Seja um guia e não um juiz.B

Seja parte da solução e não do problema.C

Dite as regras e siga elas.D


