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O o4
Mao na massa

A sua miss#o durante este desafio é conseguir focar apenas no seu Circulo de Influéncia. Lembre-se de assumir pequenos

compromissos e ser fiel a eles.

Recomendacoes: anote em algum lugar o dia que vocé comecou o desafio e quando completa os 30 dias. Durante este periodo

desenvolva a sua consciéncia para focar naquilo que vocé tem como melhorar.

Vocé também pode anotar os maiores desafios que vocé identificar e quando conseguir fazer uma abordagem diferente,

anote também (sempre que possivel), isso te ajudara a ver os resultados de maneira mais palpavel.

https://cursos.alura.com.br/course/habitos-eficazes/task/37189

7



