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Carboidrato é acucar, ~Monossacarideos (1)

acucar é carboidrato? <:> £

S50 usados como sinGnimos  Clise  ffose
uma vez que o carboidrato _)Dlssacandeps (2)
degradado no sistema digestério T

%
se torna glicose. Ele é a fonte de DD Haltose
energia para realizarmos nossas %

funcdes didrias. A classificagdo a D , 5““"?"?‘,.

seguir nos ajuda a entender D?_\_" Lachose
mais sobre os carboidratos, ela

esta relacionada a complexidade ,,Polissocqn'deos (3"“")

(quantidade de moléculas) que D%’ 9«"00 Lamido

cada uma delas possui. eTe e ./glicogénio%
Todo carboidrato que comemos é absorvido na por¢do final do intestino
no formato de glicose (monossacarideo). Para que isso seja possivel, ele
sofre degradacdo, por meio das enzimas, ao longo do trato
gastrointestinal até se tornar moléculas deste tamanho. A lactase, por
exemplo, é responsavel pela quebra da lactose, cuja deficiéncia provoca
a conhecida intolerancia a lactose nos diversos graus.

Os polissacarideos sdo formados por ligacbes de diversos aglcares
simples. Sdo eles: amido (reserva energética dos vegetais) e glicogénio
(reserva energética humana). Grande parte da glicose que ingerimos fica
armazenada na forma de glicogénio, no figado e nos musculos. Essa
reserva € importante para fornecer energia, inclusive para o
funcionamento de algumas células, contudo, seu excesso val
transforma-las em gordura, o que ndo é do nosso interesse.

A noite, utilizamos o glicogénio do figado para manter o nivel de glicose
no sangue. Os vegetais a armazenam como amido, e as amilases
quebram as moléculas até que se transformem em glicose no Nosso
organismo.



