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RESOURCE VIDEO

PAST PERFECT X PAST PERFECT CONTINUOUS
COMO CRIAR FRASES E PERGUNTAS NO “PAST PER-
FECT”

Frases afirmativas:
Sujeito + had + past participle (particípio)
	 Ex. We had looked at over 30 houses before choosing this one. Nós tínhamos olhado 
	 mais de 30 casas antes de escolher essa.
	 Ex. Paul had spent nearly $50,000 on medical bills before figuring out his diagnosis. 
	 Paul tinha gasto aproximadamente $50,000 em contas médicas antes de descobrir o 
	 diagnóstico dele.
	 Ex. By the time I got to the meeting, our boss had already left. Quando/No momento 
	 em que cheguei na reunião, nosso chefe já tinha saído.

Frases negativas:
Sujeito + had + not + past participle (particípio)
	 Ex. We thought we were late, but the meeting hadn’t started yet. Nós achávamos que 
	 estávamos atrasados, mas a reunião não tinha começado ainda.
	 Ex. Jenny hadn’t regretted her decision to not have children until her mother passed 
	 away. Jenny não tinha se arrependido da decisão dela de não ter filhos até a mãe dela 
	 falecer.
	 Ex. The burglar walked into the house because I hadn’t locked the door. O ladrão
	 entrou na casa porque eu não tinha trancado a porta.
*had + not = hadn’t

Frases interrogativas (perguntas):
Had + sujeito + past participle (particípio)...?
	 Ex. What had you eaten before the allergic reaction? O que você tinha comido antes 
	 da reação alérgica?
	 Ex. What had she done that made her run away? O que ela tinha feito que a fez fugir?
	 Ex. Had she met him before last night? Ela já tinha o conhecido antes da noite passada?
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EXEMPLOS:
1. When Katie arrived, Josh wasn’t there. He had already left. = Quando a Katie chegou, o 
Josh não estava lá. Ele já tinha saído. 

2. When I saw my son, I laughed a lot. He had put my lipstick all over his face. = Quando eu 
vi meu filho, eu ri muito. Ele tinha posto meu batom no rosto todo. 

3. I invited Janet to see the new Star Wars movie, but she said she had seen it before and 
wasn’t interested in watching it again. = Convidei a Janet para ver o filme novo do Star Wars, 
mas ela falou que já tinha visto ele antes e não estava interessada em assistir de novo. 



Curso de Inglês
Ask Jackie

RESOURCE VIDEO

PAST PERFECT X PAST PERFECT CONTINUOUS

02

4. Edna arrived at the theater on time, but she couldn’t get in. She had left her ticket at 
home. = A Edna chegou no teatro a tempo, mas ela não conseguiu entrar. Ela tinha deixado o 
ingresso em casa.

5. After Kevin arrived in Madrid, he called his wife. He had promised to call her as soon as 
he got in. = Depois do que o Kevin chegou em Madrid, ele ligou para a mulher dele. Ele tinha 
prometido que ia ligar para ela assim que ele chegasse.

6. Stephanie was walking down the street and suddenly she turned around and looked be-
hind her. Someone had called her name. = A Stephanie estava andando na rua e, de repente, 
ela virou e olhou para trás dela. Alguém tinha chamado o nome dela.

COMO CRIAR FRASES E PERGUNTAS NO “PAST PER-
FECT CONTINUOUS”

Frases afirmativas:
Sujeito + had + been + gerúndio
	 Ex. We had been living there for over 10 years before the hurricane hit. Nós tínhamos 
	 morado lá por mais de 10 anos antes do furacão chegar.
	 Ex. Julie had been working on the project for nearly 10 months before she was fired. 
	 Julie tinha trabalhado no projeto por quase 10 meses antes dela ser demitida.
	 Ex. Maggie had been waiting on the phone for nearly 2 hours when someone finally 
	 helped her. Maggie tinha esperado no telefone quase 2 horas quando alguém finalmente 
	 a ajudou.

Frases negativas:
Sujeito + had + not + been + gerúndio
	 Ex. We hadn’t been feeling well for about 2 weeks before we made a doctor’s 
	 appointment. Nós não estivemos nos sentindo bem por cerca de 2 semanas antes de 
	 termos feito a consulta médica.
	 Ex. The company hadn’t been making any profits for about 2 years before they filed 
	 for bankruptcy. A companhia não tinha tido nenhum lucro por cerca de 2 anos antes 
	 deles apresentarem falência.
	 Ex. My computer hadn’t been working for about 3 days until it finally crashed. Meu 
	 computador não estava funcionando por cerca de 3 dias até ele finalmente travou.
	 *had + not = hadn’t

Frases interrogativas (perguntas):
Had + sujeito + been + gerúndio...?
	 Ex. How long had you been waiting before the tow truck came? Quanto tempo você 
	 tinha esperado antes do guincho chegar?
	 Ex. How long had it been raining before the basement flooded? Há quanto tempo tinha 
	 chovido antes do porão inundar? 
	 Ex. How long had the neighbors been arguing before you called the cops? Há quanto 
	 tempo os vizinhos estavam discutindo antes de você chamar a polícia?
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EXEMPLOS:

1. I had been waiting for 3 hours by the time Peter showed up. = Eu havia esperado por 3 
horas até a hora que o Peter apareceu.

2. Jessica had been trying to get pregnant for 2 years before she finally got pregnant. = A 
Jessica havia tentado engravidar por 2 anos antes dela finalmente engravidar. 

3. A family of rabbits had been living in our basement for months before anyone discovered 
them. = Uma família de coelhos havia morado meses no porão antes que alguém os desco-
brisse.

4. Emily had been living in an orphanage for nearly 12 years by the time she was adopted. = 
Emily havia morado num orfanato por quase 12 anos até ela ser adotada.

5. Mr. Smith had been working at the same company for 25 years, when he was let go/laid 
off.  = Mr. Smith havia trabalhado na mesma empresa por 25 anos quando ele foi desligado dela. 

	 * fired = demitido porque fez algo errado
	 * laid off/let go = desligado, mas não fez nada errado necessariamente.
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RESUMINDO:
  •  Usamos o past perfect para falar sobre eventos que aconteceram antes de outro evento no 
passado.  

had + past participle = tinha + past participle

  •  I looked for Julie, but she had left the building. = Eu procurei pela Julie, mas ela tinha 
saído do prédio. 

  •  Usamos o past perfect continuous para falar sobre o que estava acontecendo antes de uma 
outra ação passada.

had + been gerund = estava(m) + gerúndio há (um período de tempo)

  •  I had been looking for Julie for 5 hours when she finally showed up. = Eu havia procurado 
pela Julie por 5 horas quando ela finalmente apareceu.
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SUPER DICA!

Qual é a diferença entre o past continuous e o past perfect continuous?
Quando tem um período de tempo definido em que o evento estava acontecendo, use o past 
perfect continuous (ou past perfect em alguns casos). Se não tem um período de tempo defini-
do, use o past continuous. 

Exemplos:

Past perfect continuous:
We had been waiting for 30 minutes in the rain before someone offered us a ride. = A gente 
estava esperando havia 30 minutos antes de alguém nos oferecer uma carona.  

I had been sleeping for 9 hours when the phone rang and woke me up. = Eu estava dormindo 
havia 9 horas quando o telefone tocou e me acordou.

Shelly had been working at the company for over 25 years when they let her go. = A shelly 
estava trabalhando na empresa havia mais de 25 anos quando eles a dispensaram.

Past continuous:
We were waiting in the rain when someone offered us a ride. = A gente estava esperando na 
chuva quando alguém nos ofereceu uma carona. 

I was sleeping when the phone rang and woke me up. = Eu estava dormindo quando o tele-
fone tocou e me acordou.

Kelly was talking on her cell phone when she hit the stop sign. = A Kelly estava falando no 
celular quando ela acertou a placa de pare. 
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