
GATILHOS REPTILIANOS  
 
Definição: O cérebro humano é composto por um hemisfério chamado de 
cérebro basal ou composto reptiliano. O cérebro reptiliano é o órgão 
responsável pelo seu medo, pela sua resistência, pelo recuo na maioria das 
vezes e é responsável por todos os nossos instintos de sobrevivência. 

O estudo dessa região do cérebro no mundo das vendas permitiu com que 
mapeássemos 10 gatilhos que estão presentes na mente de 100% das 
pessoas, afinal de contas, são gatilhos instintivos, que independente da nossa 
vontade ou das nossas crenças, são despertados na presença de um estímulo 
para tal. 

 

Os 10 gatilhos reptilianos são: 

 

1) Poder 

2) Segurança 

3) Controle 

4) Aceitação Social 

5) Liberdade 

6) Sobrevivência 

7) Reconhecimento 

8) Busca pelo prazer 

9) Descoberta/Segredos 

10) Herança Familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 



1) Poder 
 

A busca pelo poder é fato. Todo ser humano possui o desejo de em algum 
momento ter maior poder, sendo que no mundo contemporâneo muitas vezes 
este poder está associado ao dinheiro ou à posição que a pessoa tem.  

 

Produtos associados ao gatilho reptiliano do poder:  

- Qualquer produto que envolva ganho de dinheiro 

- Produtos que envolvam promoção de cargo ou na carreira profissional 

 

2) Segurança 
 

Todo ser humano busca segurança para si e para sua família ou para as 
pessoas que ele gosta. Você jamais dormiria tranquilo sabendo que o portão da 
sua casa está aberto e que a qualquer momento pode entrar alguém e colocar 
em risco a segurança da sua família. Mas segurança não remete somente à 
segurança física, pois está relacionado também à segurança financeira, ou 
seja, saber que o indivíduo terá dinheiro para pagar as contas e para colocar 
comida na mesa, saber que não vai faltar dinheiro para pagar a escola dos 
filhos ao fim do mês e por aí vai... 

O gatilho da segurança também pode estar presente em muitos produtos de 
sedução, uma vez que muitas mulheres ao escolherem um homem buscam por 
aquele que possua a capacidade de entregar mais segurança, e mais uma vez, 
segurança remete a tudo que envolva a aversão a uma situação de 
necessidade ou perigo.  

 

Produtos mais associados ao gatilho reptiliano da segurança: 

- Qualquer produto que envolva ganho de dinheiro 

- Produtos de sedução 

 

3) Controle 

 
O gatilho do controle é muito simples. Todos nós gostamos de estar no controle 
das coisas. Se você já teve um “chefe chato”, você deve saber o quanto é 
frustrante ser controlado e mandado por ele. Inclusive, tenho certeza que você 
é quem gostaria de estar mandando alguém neste exato momento. 



Mas, para atingir o gatilho da segurança não é preciso ir muito longe... A 
verdade é que muitas pessoas não possuem controle nem da própria vida. Não 
podem controlar a hora que vão acordar, a roupa que vão usar para trabalhar e 
várias outras coisas. 

Portanto, este gatilho se associa muito ao gatilho do poder e também ao gatilho 
da liberdade...  

 

Produtos associados ao gatilho reptiliano do controle: 

- Produtos relacionados a ganho de dinheiro 

- Produtos relacionados à produtividade e liberdade 

- Produtos relacionados a finanças 

 

4) Aceitação social e 7) Reconhecimento 

 
Este gatilho pode atingir algumas pessoas mais e outras menos. Mas a 
verdade é que todos nós buscamos por aceitação social e reconhecimento. 
Porém, hoje em dia as pessoas se preocupam em ser reconhecidas muito mais 
por aquilo que elas possuem do que por aquilo que elas fazem. Dessa forma, 
se torna mais fácil atingir estes gatilhos, uma vez que ao atingir o gatilho do 
poder, os gatilhos da aceitação social e reconhecimento automaticamente se 
reproduzem.  

Tudo que estiver relacionado a carros, luxo e bens materiais (ou seja, coisas 
que são admiráveis pela maioria das pessoas), irá ativar os gatilhos da 
aceitação social e reconhecimento.  

Outros tipos de conquista também podem estar atrelados a isso, como o fato 
de um cara conseguir perder a timidez e arrumar uma namorada.  

Por fim, este gatilho também pode ser usado em produtos de beleza feminina, 
uma vez que muitas mulheres associam por exemplo um corpo melhor a um 
pertencimento a um tipo de grupo na sociedade, à uma aceitação maior dos 
homens e também ao reconhecimento dos mesmos.  

 

Produtos associados ao gatilho reptiliano do controle: 

- Produtos relacionados a ganho de dinheiro 

- Produtos relacionados à beleza feminina 

- Produtos de sedução 

 



5) Liberdade 

 
O gatilho da liberdade é o mais fácil de entender. Todo ser humano gosta da 
sensação de ser livre e busca por isso. No entanto, indo um pouco além, é 
importante ressaltar que muitas pessoas já possuem um status financeiro alto 
ou pelo menos satisfatório, porém o que às falta é tempo para usufruir da vida. 
Portanto, além dos produtos relacionados a dinheiro, podemos associar a 
liberdade a tudo que envolva produtividade e sobra de tempo. 

 

Produtos associados ao gatilho reptiliano da liberdade: 

- Produtos relacionados a ganho de dinheiro 

- Produtos relacionados a produtividade e desenvolvimento pessoal 

 

6) Sobrevivência  

 
Todo ser humano luta pela sobrevivência a mais uma vez isto está atrelado a 
três coisas: dinheiro, segurança e reprodução. 

 

8) Prazer 

 
Todo ser humano busca pelo prazer da vida, e aqui não está envolvido 
somente o prazer sexual, mas como tudo na vida que nos traz prazer, como 
comer, descansar, estar com pessoas que gostamos etc. 

 

9) Descoberta/segredo 

 
Se não fosse por este gatilho reptiliano, nós não estaríamos aqui hoje. Todos 
os pontos de evolução da espécie humana se deram através de alguma 
descoberta ou através da busca por uma descoberta. Portanto, você verá que 
este gatilho estará muito presente principalmente nos anúncios, pois é de fato 
algo que faz as pessoas agirem.  

O ser humano busca por tudo que é novo ou por aquilo que pode ser um 
segredo e não sabido ainda pela maioria.  

Todos os produtos online podem ser associados a esse gatilho. 



 

10) Herança familiar 

 
Talvez este seja o gatilho reptiliano mais difícil de usar, porém ele está 
presente em todos nós. Esta busca por deixar uma herança e um legado para 
as pessoas que amamos pode ser atingida de forma implícita quando já 
usamos o gatilho do poder e da sobrevivência.  

 

 

* O que te apresento aqui são direcionamentos, mas lembre sempre que 
não existe regra. Você pode muito bem ativar o gatilho reptiliano do poder 
por exemplo em um produto de concurso publico ou ENEM, ao mostrar na 
sua copy que a pessoa terá uma vida melhor e de conquistas se tiver uma 
carreira profissional bem sucedida... Tudo depende de como você utiliza 
os elementos da copy na sua abordagem e tudo depende da sua intenção 
ao utilizar a copy. 

Em outras palavras, é possível utilizar qualquer um dos dez gatilhos em 
qualquer produto, basta ter criatividade.  


