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Compromisso

Carlos passa por varios altos e baixos no seu dia a dia. Hora ele estd motivado a cumprir sua lista de tarefas ora

ndo consegue acordar no horario.

De acordo com o que vimos neste video, o que ele pode fazer para melhorar seu comprometimento e se tornar

uma pessoa mais proativa?

Selecione 2 alternativas

Ter uma vida com mais propdsito.

Aceitar a vida como ela é.

Obrigar-se a fazer o que for necessario.

Aprenda a se comprometer.
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