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 14
Per�l Reativo

Carolina está disposta a se tornar uma pessoa mais proativa. Então de acordo com este vídeo, quais

comportamentos ela precisa diminuir ao máximo (para não dizer eliminar) para se tornar cada vez mais uma

pessoa proativa?

Selecione 3 alternativas

Vitimismo.A

Frustração.B

Reclamação.C

Controlar a situação.D


