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O 10
Referéncia em Daniel Goleman

Daniel Goleman é psicélogo formado pela Universidade Harvard e durante doze anos escreveu para o New York Times.

E autor de:

¢ Inteligéncia emocional

e Trabalhando com a inteligéncia emocional
e O cérebro e a inteligéncia emocional

¢ Foco

e Lideranca

e O poder da inteligéncia emocional

¢ A ciéncia da meditacéo.

Para esse curso, recomendamos como leitura complementar o livro INTELIGENCIA EMOCIONAL - A teoria

revolucionaria que redefine o que é ser inteligente! Boa leitura!
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