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Autoconsciéncia

Karina tem passado por muitas mudancas nas tltimas semanas: trocou de curso na faculdade, de trabalho... As
vezes ela fica muito insegura quanto o seu futuro, mas de acordo com o que vimos neste video, as mudancas

fazem parte do nosso processo de evolucdo porque:

Selecione 3 alternativas

Isso vai indicar quais foram as melhores decisdes que ela tomou.

Nao da para falar em crescimento sem dor.

Através dessas fases ela é capaz de estimular mais sua autoconsciéncia.

A vida é cheia de surpresas e se ela néo se precaver, vai falhar nas coisas que fizer.
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