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Ritual do Ar

t Relaxamento.
t Usar alguma ferramenta de proteção espiritual e chamar os seus Guardiões Pessoais para protegerem você e sua magia.
t Faça a Mandala com o símbolo mágico do Ar, colocando alguns copos de bambu ou penas e incensos nela, e 3 incensos específicos no centro da mandala. Faça a Evocação do Ar e ativação do elemento para trabalhar os atributos seguintes atributos em seu interior e nas áreas de sua vida que necessitam dessas energias: CURA E INTEGRAÇÃO DO SAGRADO MASCULINO EM SI, EXTROVERSÃO, COMUNICAÇÃO, EXPRESSÃO, RAZÃO, PENSAMENTO POSITIVO E ORDENADO, VIVER O AGORA, INTELECTUALIDADE, ORDEM INTERNA E EXTERNA, DIRECIONAMENTO NA VIDA, OBJETIVIDAE, DISCIPLINA, AÇÃO, DESACELERAR O PENSAMENTO, DISSIPAR A ANSIEDADE.
t Pegue os incensos centrais e faça uma defumação em torno de si, principalmente na cabeça e chacras, mentalizando a cura e a ordem em seu corpo mental. Se desejar, pode escolher uma carta do Oráculo da Tribo para receber uma mensagem sobre o trabalho individual relacionado ao propósito do Rito.
t Você pode dançar, cantar, tocar tambor ou simplesmente meditar em torno da Mandala, puxando a energia do AR para dentro de si através da respiração e visualização de seus pedidos,
t Agradecimento aos Seres evocados, finalizando o trabalho.

ESTE MATERIAL FOI CRIADO POR ALINE DRÍADE. A SUA DISTRIBUIÇÃO É PROIBÍDA. TODOS OS DIREITOS RESERVADOS, 2019.
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MAGIA'BO AR
Agido (Atragio):

Voar, lUbertar, Movimentar, Ag *prcswr Pensar

Verbalizar, Interagir, Comunicar, A nvi_:au. Expandir

Acio (Banimento):
Dissipar, Turbilhar (de turbilhio), Devastar, Remover
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“Ku Clamo pelas Divindades e Guardides do Elemento Ar!
Evoco os Seres e Poderes Edlicos!
Abram os Portais da Mente da Deusa,
abengoando-nos com a sua Expansio e Expressio Divinas!
Venham em paz!”
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SBUS PENSAMENTOS SAO MOTIVADORES OU DESMOTIVADORES?
ELES TE INFERIORIZAM OU TE SUPERVALORIZAM?

Este Portal também nos ensina a sermos mais leves, a nos expressarmos mais,
a aprendermos mais, a interagirmos mais com o mundo, a expandir,

a exteriorizar! O Ar voa pelos céus e se comunica com todos os Elementos
da vida. Por isso, esta Carta tem a energia projetiva e representa a sua
necessidade de ser mais racional e realista, de expressar suas ideias e sair
um pouco do seu mundo interno para exteriorizar, para se manifestar

no mundo externo. Este Elemento representa
a energia mental e é arquétipo de expansio, movimento, extroversio,
inteligéncia racional, expressio, comunica¢io. O que vocé precisa
aprender para o equilibrio da sua energia mental?

(CONSCIENCIA FVOLUTIVA B ENCANTAMENTO MAGICO:
“Quando a minha energia mental estd em equilibrio,

o pensamento racional me orienta, expandindo o meu poder de a¢io
e a minha intera¢io com o mundo.”
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OQUE VOCE ESPERA ACONTECER PARA COMEGAR A VIVERO AGORA?

Quando estamos presentes no momento atual, doamos mais energia a nossa vida,
a0s nossos projetos. Mas quando estamos “presentes” no futuro ou no passado,
nio ha energia para o presente e logo, a vida perde seu sentido, n6s perdemos a nossa
energia e nos sentimos perdidos no tempo. Para viver o agora com plenitude é preciso
estar presente em cada tarefa que vocé esteja fazendo, cada olhar, cada sentido do seu
corpo. Toda vez que o seu pensamento se desviar para um compromisso ou um afazer
marcado para o seu “amanhi”, volte-se ao presente. Volte seus sentidos para te ajudar
a estar inteiro no AGORA. Silencie um pouco a mente inquieta e ouca o Poder do
Siléncio ao redor! Dé abertura para o siléncio dentro de vocé, esvaziando-se das
preocupagdes, das cobrangas internas.

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA B ENCANTAMENTO JAGICO:

“Quando estou presente no agora,
mais energia possuo para criar aquilo que desejo viver.”
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ONDE FALTA ENERGIA PROJETIVA EM SUA VIDA?

Essa energia nos impulsiona a agir no mundo objetivo, a lidar com as
questdes da vida com praticidade, objetividade e dinamismo. Vocé esta
mais passivo em alguma questio que pede mais agido para ser resolvida
ou melhorada? Em casa? Com os familiares? No amor? No trabalho?
Onde falta energia racional e pratica em sua vida? Ha alguém que tenta

minguar seu poder masculino para ter mais controle sobre vocé? Vocé largou
algum sonho, poder ou independéncia para satisfazer as vontades de outra
pessoa ou por falta de energia projetiva em seu interior?

(CONSCIENCIA EVOLUTIVA E ENCANTAMENTO JAGICO:

“Quando me conecto ao Sagrado Masculino, saio do meu casulo e penso na vida
com realismo, interagindo com o mundo e expandindo as minhas realiza¢oes.”
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EM QUAIS ASPECTOS VOCE SILENCIA
AS SUAS EXPRESSOES NATURAIS

Vocé tem silenciado seus desejos, suas opinides, suas emog¢oes ou suas
expressdes por medo de aborrecer alguém ou de nao satisfazé-lo? Ou por
medo de ser julgado, por medo de errar? Vocé se sente como se estivesse

bloqueado em relacgio as suas expressdes naturais? Algo esta te silenciando.
Neste Portal, vocé aprendera a impor limites para se respeitar, eliminando a
culpa, os implantes e crengas negativas que roubam seu poder e suas
expressoes naturais, desfazendo a autocondenagio, responsabilizando-se
pela propria vida para sair da zona de conforto (do “nao-esfor¢o”).

(CONSCIENCIA FVOLUTIVA B ENCANTAMENTO MAGICO:

“Quando expresso a minha alma com coragem, estou sendo fiel a mim mesmo,
libertando-me dos desejos do mundo para construir o que eu desejo.”
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Feitico do Triangulo e da Runa da Ordem

*Desenhe a Runa da Ordem no chao ou em um papel.
Depois desenhe um tridngulo em um outro papel e
escreva, em sua base, todos os seus afazeres/objetivos
nao urgentes; coisas que sao para um futuro mais adiante.
Essa categoria ficard como REMOTA na sua lista de
prioridades. Deixe-as no papel, & espera, e abra mao delas
por agora. Na segunda fileira horizontal (0 meio do
tridangulo), escreva todos os afazeres pequenos,
pendéncias corriqueiras que precisam ser realizadas com
certa urgéncia. Organize os dias e horarios NO PAPEL para
concretizé-las e resolvé-las a curto prazo (o méaximo que
conseguir). Isso te ajudara a nao ter tantas coisas na cabeca para fazer, e te ajudaré a
FOCAR mais em seus principais objetivos. Na Ultima fileira, no topo do tridngulo, escreva
aquilo que é realmente importante para vocé: um objetivo, desejo, sonho, meta. Apds
realizar as tarefas da fileira do meio, vocé vai se dedicar ao maximo a fileira do topo,
reservando o méaximo de tempo para realizé-la.

Acima da Runa da Ordem, coloque o papel com o tridngulo e tudo o que escreveu.
Deixe a Vela de 7 dias Amarela em um pires acima do papel, acenda a vela e peca para
que os Deuses e Energias Evocadas ancorem a disciplina e a ordem em sua vida
referente a tudo o que vocé escreveu e pediu no Ritual.
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DE UMA PAUSA PARA SE ORGANIZAR!

A falta de ordem interna gera a desordem externa que por sua vez, também gera ainda

mais caos interior, formando um ciclo vicioso, como uma bola de neve que cresce até

tomar proporg¢oes gigantescas, incontrolaveis e autodestrutiveis. Sua desordem tem te
impedido de executar os seus projetos? Ou tem te impedido de relaxar a mente por causa

de tanta preocupagio, tanta cobranga interna, tanto caos mental? Vocé segue uma
ordem demasiadamente rigida e excessiva? Certos acontecimentos
surgem, dificultando a sua dedicagio aos préprios objetivos ou trazendo
dificuldade para cumprir pequenos compromissos? A desordem pode gerar a estagnagio
pela falta de agio diante dos excessos.

(CONSCIENCIA FVOLUTIVA B ENCANTAMENTO J{AGICO:

“A ordem € alcancada quando me movimento
para equilibrar os excessos”.
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RUNA DA ORDEM
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Energia: 1/lasculing
Corpo: Mienial

Instrumentos: Varinha, Incensério, Penas

%_J_Lmad.c- 1_\4‘ '\'7&11@.’11‘53, Leveza, Comunicacio,

Expansio, Extroversio




