
RESUMÃO AULA 01/07
Os 3 degraus do maquiador

DEGRAU 1: O MERCADO DA MAQUIAGEM
> Vamos imaginar que a área da maquiagem é um grande SHOPPING CENTER. E como nos grandes shop-
pings vemos uma diversidade de produtos. E na maquiagem também é assim.
> Estamos rodeados de maquiagens clássicas, artísticas, recortes, coloridas, neutras, editoriais, conceituais... 
> Onde eu quero chegar com isso tudo? O mercado da maquiagem é muito grande e promissor!
> Você pode entrar para esse mercado e escolher o que você mais gosta e aquilo que de fato você deseja tra-
balhar! 
> Você pode se especializar, atendimento, noivas, cursos, passarela, artística... etc 
> Vou dar um exemplo pra vocês:
… Quando eu comecei, meu foco era maquiagem social, atendimento, eu fazia formandas, madrinhas , debu-
tantes, enfim fazia maquiagem social, o que me permitiu conquistar meu ateliê, investir em cursos, produtos 
e logo logo eu estava atendendo também as noivas, me especializei tanto nesse assunto que depois as pes-
soas começaram a me procurar pra aprenderem maquiagem social, ou seja, comecei também a ministrar 
cursos... 
> Uma porta vai abrindo a outra!
> O que eu quero te falar é que esse mercado é muito amplo e que é possível você entrar nele e empreender 

DESAFIO DO DIA 01/07:
Faça uma lista com seus 
maiores medos e queime 
esse papel, isso representará 
você deixando para trás tudo 
que te impede de crescer e 
alcançar os seus sonhos na 
maquiagem. É algo simbóli-
co, porém com um significa-
do grande! Enquanto o papel 
estiver queimando, posta nos 
stories e me marque @jua-
lessandramakeup pois quero 
ver o máximo possível. Esta-
mos em um processo, NÃO 
PULE essa etapa; Não deixe 
de fazer esse desafio.
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de várias formas!
> Como é esse mercado? 
. Vamos imaginar um ciclo: Pessoas nascem, fazem 15 anos, se formam, se casam… E assim vai...  Todos os anos 
tem pessoas se formando, se casando, engravidando, fazendo 15 anos, se formando… E ainda todos os outros 
eventos que acontecem, todos os dias!

O NOVO MERCADO DA MAQUIAGEM
> E esse ano em especial estamos vivendo um momento delicado, porém muito oportuno para se preparar 
para o novo mercado da maquiagem! 
> Imaginem todos os eventos de um ano inteiro sendo remarcados para o ano que vem? Imaginem uma 
agenda dobrada no próximo ano? 
> Ainda que eu quisesse, eu não conseguiria atender a demanda que vai acontecer ano que vem, vou falar pra 
vcs em números: 
> Eu tive mais de 72 noivas remarcadas!
> 72 noivas que vou precisar atender no próximo ano, o que aumenta meu trabalho ano que vem e ao mesmo 
tempo elas ocupam o lugar de 72 noivas que se casariam ano que vem, logo, muitas pessoas vão procurar por 
novos profissionais, e esse é o momento de você se preparar, porque vai acontecer com as madrinhas, forman-
das e demais pessoas...
> Você precisa estar 100% preparada para esse novo mercado!

DEGRAU 2: O CAMINHO
Por isso que podemos concluir: O caminho é mais importante que o destino!
> Essa frase nunca fez tanto sentido na minha vida! E tenho certeza que vai fazer na sua tbm! 
> Poema: No meio do caminho tinha uma pedra, tinha uma pedra no meio do caminho. De Carlos Drum-
mond de Andrade
> Bom, isso nos faz refletir sobre todas as pedras que podemos encontrar no meio do nosso caminho.

SEMENTE
A decisão que eu tomei de começar, mesmo sem produtos ou boa iluminação!
Como eu falei, eu atendia na minha cozinha e mesmo assim tomei a decisão de começar.
Eu coloquei isso como minha prioridade.
Então na sua semente, você precisa tomar a decisão de começar e se dedicar 100%.

RAÍZES
Vencer seus medos, inseguranças e julgamentos!
Muitas vezes eles são como pedras no nosso caminho.
Não tive tanto tempo de ter problemas como insegurança, mas esse é um assunto que eu precisei entender 
melhor pra poder ajudar minhas alunas MDI.
Eu percebi que muitas pessoas sentem muita insegurança ao iniciar na área da maquiagem e isso se torna 
uma pedra muito grande no meio do caminho!
> PRIMEIRA PEDRA do meio do caminho: INSEGURANÇA
. Insegurança é falta de confiança 
. Insegurança é falta de conhecimento
. Insegurança é o que te afasta da chegada!
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ENTENDER:
. Você é uma pessoa insegura? 
. Tem pessoas que são inseguras em tudo que ela vai fazer. Mas tem pessoas que não são assim, elas aceitam 
esses desafios mas elas têm insegurança em alguma coisa específica. 
. Como você pode saber isso? 
. Tudo ou quase tudo que você faz você se sente insegura? 
. Ou você tem uma ou outra insegurança em alguma atitude, por exemplo: 
Você já faz maquiagens lindas e sente segurança com a sua cliente, mas se sente insegura de fazer um stories, 
mostrar a sua imagem?
. Nesse caso você só tem uma pedra no meio do seu caminho! 
. Você precisa aprender a combater as suas inseguranças e seus medos.
> SEGUNDA PEDRA - JULGAMENTO
. Quem vai te julgar? Vamos ver todos os lados do julgamento ao fazer stories…
. Minhas amigas: Genteeeee, ela tá se achando toda blogueirinha hahaha 
. Sua mãe: Minha filha fala mais baixo, você grita muito!
. Meu marido: Nossa que orgulho da minha esposa!!! Ensinando, fazendo lives!
. Minhas clientes/ ou vocês: Oh fulana segue aí a Ju maquiadora, ela dá altas dicas legais! 
ENTENDER: Você tem que ser a protagonista da sua história.
. Quem você quer alcançar e como isso vai ser possível?
. Essa decisão só cabe a você.
. Pessoas compram quem somos e não somente o que fazemos! 
. Portanto se você é insegura, você vai decidir hoje tirar essa pedra do seu caminho e começar a trabalhar para 
quem de fato você quer vender!

CAULE
Conheça uma pouco mais sobre você e suas habilidades 
Liste sua habilidade, talvez criativa ou de comunicação, coloque no papel quem é você! Faça isso aí agora! 

FOLHAS
. PLANEJAMENTO E METAS
. Só falar que quer ser maquiadora não te trás clientes. Você precisa primeiro começar a colocar metas e falar: 
Eu preciso atender 5 clientes, cobrando R$80,00 por exemplo. Então eu vou correr atrás e definir metas para 
alcançar isso.
. Talvez hoje você trabalha 8 horas por dia, ou já trabalhou assim, ou você sabe que o mercado de trabalho é 
assim! A gente cumpre 44 horas semanais! Bate cartão, faz tudo que precisa ser feito pela empresa, e passa 
aquela carga horária em função da empresa, e é claro, no final você vai ter o seu pagamento na sua conta! 
. Mas por que é diferente ao trabalhar pra você mesma?
. Você quer ir pro DEGRAU 3, sem se dedicar? Você quer o salário dobrado no fim do mês sem trabalhar dob-
rado? Isso não vai ser possível! 
. Para você conquistar isso, VOCÊ PRECISA CRIAR METAS:
> Melhorar o delineado 
> Melhorar o esfumado 
> Alcançar 30 clientes no mês 
> Fechar 10 pacotes de noivas mensal 
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> Você precisa estipular metas pra vc correr atrás delas! 
> É o seu sonho e somente você pode ser protagonista disso tudo! 
> “Ah ju, mas eu não tenho dinheiro!”
. Ah eu tbm não tinha...
> “Ah mas eu tenho filho pequeno”
O meu tinha 6 meses e amamentou até quase 2 anos, mas eu estudei e treinei com ele no colo. Eu levantava 
antes dele acordar. Eu parei de ver séries de dia. Eu estipulei metas igual quando era vendedora. Eu comecei a 
trabalhar pra mim! Eu vi em mim a minha grande empresa. 
> E é isso que eu quero que você faça hoje!
> Vamos remover as pedras no meio do caminho, o caminho que estamos passando é mais importante que o 
destino, com ele amadurecemos, criamos raízes, estruturamos nossa empresa, depois ela vira flor, ela floresce, 
mas a raiz precisa ser bem fundamentada!

FLOR: Chegou a hora de florescer.
Nesse momento você já passou por todo seu caminho e está pronta para florescer.

DEGRAU 3: SUAS REALIZAÇÕES
O que você quer conquistar? Sucesso. O que é o sucesso pra você?
O sucesso pode ser definido de várias formas.
Ter um resultado feliz em alguma coisa. Evoluir.
Sucesso é ir pra cima dos seus sonhos 
É o reconhecimento vem como consequência do seu esforço diário! 
Sucesso é colher o que a gente planta!


