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O 02
Explicacao

Ja falamos sobre procrastinagdo em alguns momentos do curso e agora quero fazer uma pergunta para a Bianca: resgate na
sua memoria um momento onde vocé procrastinou conscientemente, onde vocé sabia que algo importante precisava ser
feito, mas que mesmo assim preferiu conversar com uma colega de trabalho ou olhando as atualizacdes dos amigos no

Instagram ou fazer algo que n#o era importante nem urgente.

Agora responda: porque vocé fez isso? Razdes néo faltam: ela estava cansada, entediada, com sono, ansiosa... Qualquer uma
dessas respostas é legitima, ela poderia se sentir assim, mas se a Bianca se render a qualquer uma desses cendarios, como fica

a produtividade dela? Certamente vai diminuir.

Entédo ela precisa aprimorar suas principais habilidades, justamente para ndo sucumbir as interferéncias internas ou
externas que ela recebe. Aprimorar habilidades é um dos mais importantes principios da produtividade pessoal. Aprender o
que for necessario para realizar seu trabalho com exceléncia. Quanto melhor a Bianca se tornar em executar tarefas dificeis,

mais propensa fica a mergulhar de cabeca nelas e sd descansar quando termind-las.

Nunca pare de aprender. Uma das maneiras mais eficazes da Bianca gerenciar seu tempo € aprimorar constantemente suas
habilidades pessoais e profissionais. Quando ela se sai bem em uma tarefa importante, sente-se motivada a realizar outras.
Quanto mais competente se torna, maiores seus niveis de energia e entusiasmo. Assim, percebe que é mais facil superar a

procrastinac¢do e concluir o trabalho com maior rapidez e melhor qualidade.

Imagina que Bianca conhece as ferramentas basicas do Excel, o que era suficiente para fazer as tarefa dela, mas agora ela
precisa fazer relatérios mais elaborados. Entéo imagina se ela faz uma pesquisa no Google a cada duvida que ela tiver
durante a criacdo de um novo documento. Ela vai conseguir entregar, mas provavelmente ndo no prazo ideal. Ou seja, uma

informacdo ou uma habilidade extra pode fazer toda a diferenca em seu desempenho.
Acido: identifique as principais atividades que vocé realiza e trace um plano para sempre se aperfeicoar nessas areas.
Regra: O aprendizado continuo é requisito basico para o sucesso em qualquer area.

Bianca pode aprender a negociar melhor, a falar bem em publico ou a usar melhor um software, por exemplo. Em qualquer

caso, basta determinar qual habilidade lhe trara mais resultados e se dedicar ao aprendizado.

Trés passos para aprender mais. Primeiro, leia textos sobre sua area de atuacdo durante cerca de 30 minutos ou uma hora
por dia. Levante-se um pouco mais cedo e escolha um livro ou uma revista com informagdes que o levem a ser mais eficiente

e produtivo no que vocé faz.

Segundo, participe de todos os cursos e semindrios que possam ajudé-lo a aprimorar suas habilidades mais importantes. Va a
palestras, workshops e congressos que tenham a ver com sua profissdo ou seu cargo. Sente-se na frente e tome notas. Torne-

se uma das pessoas mais informadas da sua area.

Terceiro, escute programas de radio, podcasts e audiolivros enquanto se desloca para o trabalho. Em média, passamos de 500

a1.000 horas em transito por ano.

Transforme esse tempo num momento de aprendizado para se tornar uma das pessoas mais inteligentes e competentes da

sua area.

Da mesma maneira que fazemos exercicios fisicos, é possivel exercitar a mente. Os Unicos limites para sua evolucéo e sua

velocidade de aprendizado sdo aqueles que vocé mesmo cria em sua imaginagdo.
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