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1. I have to admit I’m a little nervous.
Tenho que admitir, estou um pouco nervoso.

1.1 I’m a bit anxious, I have to admit.
Estou um pouco ansioso, tenho que admitir.

1.2 I have to admit I’m feeling rather insecure.
Tenho que admitir, estou me sentindo bem inseguro.

1.3 I’m a bit nervous about this.
Estou um pouco nervoso quanto a isso.
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2. I’m anxious to know how I’ve been doing.
Estou ansioso para saber como tenho me saído.

2.1 I can’t wait to do my performance review.
Mal posso esperar para fazer minha avaliação de desempenho.

2.2 I’m eager to know about my performance.
Estou ansioso para saber sobre meu desempenho.

2.3 I’m looking forward to discussing my results.
Estou interessado em discutir meus resultados.
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3. These quarterly reviews focus on performance.
Essas avaliações trimestrais focam no seu desempenho.

3.1 These one-on-one reviews are meant to provide you 
with feedback.
Essas avaliações cara-a-cara têm o objetivo de te proporcionar 
feedback.

3.2 A performance review concerns the results of your 
work.
Uma avaliação de desempenho diz respeito aos resultados do seu 
trabalho.

3.3 This meeting is an employee performance evaluation.
Esta reunião é uma avaliação de desempenho de funcionários.
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4. I believe I’ve been doing well so far.
Eu acredito que tenho tido um bom desempenho até aqui.

4.1 I’d say I’ve been doing good work, so far.
Eu diria que tenho feito um bom trabalho até aqui.

4.2 I think my performance has been good lately.
Eu acho que meu desempenho tem sido bom ultimamente.

4.3 I consider my performance satisfactory.
Eu considero meu desempenho satisfatório.
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5. My results have been good, and I’m getting along 
rather well with the team.
Meus resultados têm sido bons, e eu estou me dando 
bastante bem com a equipe.

5.1 I’m having good results, and I’m very close to my 
teammates.
Estou tendo bons resultados, e sou muito próximo dos meus colegas 
de equipe.

5.2 My performance has been good, and the team likes me.
Meu desempenho tem sido bom, e a equipe gosta de mim.

5.3 I’ve been doing excellent work, and my relationship 
with the team is great.
Eu tenho feito um trabalho excelente, e meu relacionamento com a 
equipe é ótimo.
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6. I agree with you on both accounts.
Eu concordo contigo em ambos os aspectos.

6.1 I think you’re completely right.
Eu acho que você está completamente certo.

6.2 I totally agree with your perspective on both situations.
Eu concordo totalmente com a sua perspectiva sobre ambas as 
situações.

6.3 You’re correct about both issues.
Você está certo quanto aos dois problemas.
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7. There is still a lot of space for improvement.
Ainda há bastante espaço para melhoras.

7.1 There’s still plenty of room for improvement.
Ainda há bastante espaço para melhoras.

7.2 There’s a lot that can still be improved.
Ainda há muito que pode ser melhorado.

7.3 There are many aspects that can be improved.
Há vários aspectos que podem ser melhorados.
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8. Have you seen our training materials?
Você viu nossos materiais de treinamento?

8.1 Did you attend the training seminar?
Você compareceu ao seminário de treinamento?

8.2 Did you watch the instructional videos?
Você viu os vídeos instrucionais?

8.3 Have you searched the knowledge base?
Você pesquisou na base de conhecimentos?
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9. That’s something I would recommend that you do 
ASAP.
Isso é algo que eu recomendaria que você fizesse o quanto 
antes.

9.1 It’s advisable that you do it as soon as possible.
É recomendável que você faça isso logo que possível.

9.2 You should do this at your earliest convenience.
Você deveria fazer isso logo que for conveniente.

9.3 You’d better do that as soon as you can.
É melhor que você faça isso assim que puder.
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10. Can you handle closing more sales per week?
Você aguenta fechar mais vendas por semana?

10.1 Can you manage to meet more clients per week?
Você consegue encontrar mais clientes por semana?

10.2 Do you think you can close all these deals?
Você acha que consegue fechar todos esses negócios?

10.3 Are you capable of closing this deal before the end of the 
month?
Você é capaz de fechar esse negócio antes do fi m do mês?
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11. Maybe you could come up with an action plan. 
Talvez você possa criar um plano de ação.

11.1 Perhaps you should plan out your actions.
Talvez você devesse planejar suas ações.

11.2 It could be a good idea to plan ahead of time.
Poderia ser uma boa ideia planejar com antecedência.

11.3 Drafting an action plan might be advisable.
Esboçar um plano de ação pode ser aconselhável.
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12. I need to find a way to manage the amount of 
clients I contact.
Eu preciso encontrar uma maneira de gerir a quantidade de 
clientes com quem eu entro em contato.

12.1 I have to make sure I manage how many clients I get in 
touch with.
Eu tenho que garantir que vou administrar com quantos clientes eu 
entro em contato.

12.2 It’s essential that I close all these deals.
É essencial que eu feche todos esses negócios.

12.3 I must try to get in touch with all my clients.
Eu tenho que tentar entrar em contato com todos meus clientes.
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13. I’m eager to close as many deals as possible.
Eu estou ansioso para fechar tantos negócios quanto 
possível.

13.1 I’m excited to show the company some good results.
Estou empolgado para mostrar bons resultados para a empresa.

13.2 I can’t wait to show the team what I’m capable of.
Eu mal posso esperar para mostrar à equipe do que sou capaz.

13.3 I’m eager to do my best work.
Estou ansioso para fazer o meu melhor trabalho.
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14. I think maybe you could focus on fewer, more 
profitable contracts for a while.
Eu acho que talvez você possa focar em menos contratos, 
que sejam mais lucrativos, por um tempo.

14.1 Why don’t you focus on more strategic clients?
Por que você não foca em clientes mais estratégicos?

14.2 The most profi table contracts should remain as your 
focus.
Os contratos mais lucrativos devem permanecer como seu foco.

14.3 Focusing on more strategically viable contracts would 
be a good plan.
Focar em contratos mais estrategicamente viáveis seria um bom 
plano.
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15. That can be an item in your action plan, don’t you 
think?
Isso pode ser um item no seu plano de ação, você não 
acha?

15.1 I’m sure that could be added to your action plan.
Eu tenho certeza de que aquilo poderia ser adicionado ao seu 
plano de ação.

15.2 Managing your time should be an item in your action 
plan.
Administrar seu tempo deveria ser um item no seu plano de ação.

15.3 How many diff erent tasks did you put in your action 
plan?
Quantas tarefas diferentes você colocou no seu plano de ação?



memorization 
hack!
Não esqueça de fazer a prática no


