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00'02"

INTRODUCAO

Que a concorréncia é feroz e a visibilidade online é crucial, vocé ja sabe,
e, nesse cenario, o Segundo Cérebro é uma abordagem revolucionaria,
que permite aos gestores de trifego captar insights valiosos e
desenvolver estratégias altamente eficazes para o sucesso do seu

negocio.

Meste material, vocé compreendera como desenvolver o seu Segundo
Cérebro para refinar suas campanhas com uma precisdo cirdrgica -
realidade essa ao alcance das suas maos - e os beneficios de criar uma

ferramenta dessa por LA.

Entdo, prepare-se para explorar como esse instrumento inovador pode
redefinir o curso do trafego organico e elevar suas estratégias digitais a

um novo nivel!

02°30"

COMO CRIAR O SEU SEGUNDO CEREBRO COM IA

Toda vez que escrevo sobre algo, automaticamente, sou capaz de linkar
uma ideia na outra e, desse modo, posso criar um mapa de ideias que,

nio necessariamente, exige uma organizac3do linear e metaédica.

O que isso quer dizer? Basicamente, significa que, se vocé, em seu
processo criativo, desenvolve ideias de maneira paralela, encadeando
um pensamento no outro, o Segundo Cérebro é a melhor forma que

vocé vai encontrar de organizar todas essas informacgoes.
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Na verdade, eu diria até mais do que isso. Esse método permite que vocé
conecte varias IA's para resumir, por exemplo, conteldos que vocé
transmitiu em uma palestra, ou, até mesmo, criar novos conteudos com
base em textos ja existentes e prompts especificos, que permitem a

gualguer um direcionar comandos rapidamente a |A.

Para mim, o Segundo Cérebro é o melhor amigo para qualquer criador
de conteudo, porque permite que vocé organize todo o seus caos
interno, de maneira que nao perca absolutamente nada, isto &, € como se
vocé pudesse dar “pause” na sua mente e, guando retornasse, tudo

estivesse |1a, no mesmo lugar, estruturado.

“Poxa, mas uma ferramenta dessa, toda configurada, trabalhando

para mim, deve ser muito cara. Quanto serd que deve custar?”

E se eu te disser que o custo é zero? E isso mesmo que vocé leu, ndo custa
nada, € eu ainda te ensinarei a como integrar |IA's de graga nessa
ferramenta, para vocé otimizar e aproveitar, ao maximo, essa tecnologia.

Varnos 137

Acompanhe este passo a passo:

[PASSO A PASSO]

No navegador do seu computador, abra a pagina "Obsidian.md";
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o Obsidian

Agora, clique em , para baixar:

Obsidian
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Uma informacdo importante:
Vocé pode baixar essa ferramenta em, basicamente, qualquer sistema
operacional, independente se vocé tem Mac, Windows, Linux, Android,

entre outros. O suporte dele &€ bem variado nesse sentido.

E Apds realizar a instalagcao, na pagina inicial clique em “Criar um novo

cofre™

N

Obsidian

Uma informacgao importante:

Pense no cofre como se fosse um fichario, e cada cofre representa uma
pasta onde vocé ira alocar seus arquivos. O Obsidian trabalha com o
markdown (adicionar link), que, basicamente, € um tipo de marcacao de
texto que, possivelmente, vocé deve estar familiarizado a utilizar em
conversas no Whatsapp, quando deseja "negritar” ou deixar em itailico

alguma palavra.
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Se vocé, por acaso, utiliza produtos Apple, aconselho criar esse cofre
dentro do seu iCloud; por que? Porque, assim, as suas notas efou tudo

aquilo gue vocé produzir, irao, automaticamente, sincronizar.

Caso nao possua esses produtos, vocé pode facilmente criar seu cofre

dentro do Google Drive ou Dropbox, por exemplo.

E No espacgo em branco “Nome do cofre”, defina o nome que vocé deseja

dar ao seu cofre:

@

Obsidian

E Em “Destinacdo”, clique em “Selecionar” e escolha a pasta e/ou
dominio em que deseja armazenar seu Segundo Cérebro. Depois, clique

em “Abrir":
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<«

Obsidian

m Ma area inferior da pagina, clique no simbolo de engrenagem e em
“Sobre”, na op¢ao “ldioma”, selecione o idioma com que vocé deseja

trabalhar:
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1¥] Para escolher a cor dos menus, va em “Aparéncia”, e na opgao “Cor de
destaque”, clique no circulo de cores para definir a cor, conforme sua

preferéncia:

B Ghmikan P Bl e Fmma Vew e e o OB FEE S A S ¥ 4 E e s
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(] Ainda no menu “Aparéncia”, na opgio “Temas”, clique em
“Gerenciar”. Depois clique no tema de sua preferéncia e, para finalizar,

cligue em “Instalar e usar™:

 Ohmiden P Bl e Pmesl Vs W Hele H oé& D G0 F & m 8 B & % O F eyl

B Chmikan P Bl ae Fmm Vew Wb bl o OB FEE S A S ¥ 4§ s

10
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B Ohmilan Pl B e Pmems Ve e Hel
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Se vocé desejar mudar o sistema de cores, tamanho de menu e demais

configuracoes relacionadas a estética e a personalizacao, tudo isso vocé

pode realizar no menu “Aparéncia”, da mesma forma que eu expliquei

nos passos anteriores, tudo bem?

E Finalizadas as configuracdes, na parte superior, clique em “+" e depois

em “Criar novo arquivo™:

n
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B Ghmikin i Bl aed Pmms Ve ke ol B i 0 F & m S A o ¥ 4 E e e

arguive abarto

m Escreva sobre o que vocé pretende criar e/ou produzir conteudo e,
logo em seguida, aperte o comando “Ctri+P" (ou “Command+P", caso seu
sistema operacional seja 10S), para abrir a paleta de acées que vocé pode

seguir:
i Ohmilen P Bl e Pmes Vew e Help B OB F & m 9 A & % 4 § O R

Aula Sobre Segundo
Cérebro com IA

12
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B Chmikan P Bl aed Pmma Ve e ok B i OO0 F & m S A ¥ 4 E e eess wm

m Apods isso, digite um comando/prompt, para que a L.A. possa produzir o
conteldo que vocé deseja. No meu caso, digitei “Eu estou aqui gravando
uma aula de segundo cérebro com IA e gostaria de responder o que é

um Segundo Cérebro como o usado em ferramentas como Obsidian?™

 Ohmiden P Bl e Pmesl Vew ek Heh EH & OB F & m 9 B & % 4 § ey nE

Aula Sobre Segundo
Cérebro com IA

13
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E Aperte “Ctrl+]"” (ou “Command+]") e, em questac de segundos, a |A

respondera a sua pergunta:

B Cimikan P Bl aed Fmma Vew Wb el B i OO0 F & m S A ¥ 4 E e ees wm

Uma informacgao importante:

O interessante dessa ferramenta é gue vocé pode escrever sobre algo e,
em um determinado momento, se “surgir um branco” ou vocé desejar
obter mais informacdes sobre determinado assunto, vocé pode apertar

“Command+J]” e a |A comegara a conversar com Voceé.

Mas isso nao é tudo, porque vocé pode, também, programar comandos

especificos para os objetivos/finalidades que vocé possui!
E Para criar packs de prompts, clique no icone de configuracoes,

selecione o menu “Plugins nao oficiais” e, depois, clique em “Ligar os

plugins da comunidade":

14
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ervisdo inicial de codigo

Cidign abaria

Auditaria de colegas

MecanEama da danincia

sara nis. B8 o que fapemos:

I 0 F & m T A = ¥ O F s s

alquer oulro softwans, podem potencialments causar problemas de

Bt tAzar

E Em “Plugins da comunidade” clique em “Procurar™.

Modo restrita

Pluging da comunidade

Plugine atusis

Tamps o inicial IZaso oa depurasio

O ArquUnDS

Eooa G0 F & @8 A & % 4 0 GedhEs

E No espago de busca, digite “Text Generator” e depois clique no plugin.

Em seguida, clique em “Instalar” e, por fim, clique em “Ativar™:

15
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B Chikan P Bl e P Vew e b o e SO0 F & m S A o ¥ 4 E eI

Mostrar 3

Aemotaly Mind Map

B Chmikan P Bl ae P Ve Wi b 5 OO0 F & E S N e ¥ G E ey

Taxt Generator

16
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B Cimihan P Bl aed Pmms Ve e ok 5 e G0 F & WS A ¥ 4 E ey

Mosirar aperas instalndos

Tent Ganerator iHSTALADS

MAKE md

Generate text conke

Abivar

obsidian-textgenerator-plugin

Taxd Extractor What Is Text Generator?

E Plugin ativado, para conseguir utilizar a sua I1A completamente de graca,

volte para o navegador do seu computador, digite “Grog.com” e crie sua

conta:
[ ] o o
grog . s
>
o
[ cramwes
L - LA™ Al IWFE 4.
-] Wy Cinagy ol for Dewsiapen Hatw

m MNa area inferior da pagina, clique em “GroqCloud for Developers™:

17
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@ Agora, cligue no menu “API Keys" e, em seguida, clique em “Create API
Key™:

B ik i o +
[ ] [ ] oo a
grog ol AP Keys
B Fargeasa kg o AP s, BRTenber 10 e A AR bys 430 10 PIEeST SLmriTes Sooest
[= i Y
s
e
™ . L] k.. hw [ULCTE U] AR . i
Tare k... L% AR e . a
oy
[=R=2 b

P caeres Lsowin

E No campo em branco, digite o nome de sua preferéncia para a chave e,

depois, cligue em “Submit™

18
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FIi] Ap6s gerar a chave, clique em “Copy” e retorne para o Obsidian, que ja

esta instalado no seu computador:

E No plugin “Text Generator”, apdés a ativacao, clique emn

“Configuracoes”, e na area “Provider Profiler”, selecione “Custom™:

19
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i Ohmilen P Bl e e Vew e Had B d o0 F & m 9 A & % 4 eIk

Mostrar ap

Taext Ganerator iHSTALADG

SAKE md

obsidian-textgenerator-plugin

What s Text Generato

FET ST A

Moedal

E No campo em branco “AP| Key", cole a chave que vocé copiou da sua

conta no Groq:

20
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B Giidhan P Bl e P Vew e b B i - IR R R EEN

LLM Settings

Frowidesr Prafile

hitbps-liapi. cpenai.comjy

E Retorne para a pagina do Grog, no seu navegador, clique no menu
“Documentation”, busque por “Get Started” e clique em “Models". Feito

isso, copie a URL em destaque:

[ a (=)
orog Documentation
3 P a =
e e
[ -
= St Wk 2107
o At ]
B s \Wihinpar
W gL Tad T il AL
o 1w |
=
Tie o 250
e
e n= -~ A Mol 4 o 1
e e -
-
1
ey
T
i

[
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cu Javascript Python  JSON

requests

05, anyiron. ostl APT_KEY™)

«Grog. con/openad/vl/mode) .

response = requests.get url. ﬁtdﬂtri'ﬂfdﬂt'b}

(response. json())

E Retorne, novamente, para o Obsidian e no campo “Endpoint”, cole a

URL que vocé copiou ho passo anterior:

LLM Settings

Prowidesr Prafile

Erdpant

Advance mads

B o S0 F&E S A F D F ey o

hitlps-liapi.grog.comiope

22
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E Habilite a opgao “Advance mode” e em “Body”, busque por “model” e
digite “llama-3.1-70b-versatile” (ou qgualquer modelo de |IA que vocé

desejar):

bk P G wes1 oW Wem  Aveks R ® [ - EX T NN KN T

https:/fapi.oron.comops

Ahvano

Headers:

18'54"

COMO LINKAR IDEIAS NO SEU SEGUNDO CEREBRO

Acompanhe este passo a passo:

[PASSO A PASSO]

Eﬂ Em um texto criado pela |A, caso deseje se aprofundar em algum
assunto, selecione a palavra ou trecho e acrescente dois colchetes.

Assim, automaticamente, a IA criard um link para este novo assunto:

23
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Wielconme

ben im

EAgcra, clique no link criado ¢, para gerar o conteudo desta nota, peca a

IA para que explique sobre o assunto. Em seqguida, aperte “Ctrl+]"” (ou

“Command+]"):
L e R S NN SRR S
- =] Rikolas Liutmans -4 Wisalzapdo em grili.. ¥

Mikpks Luhmann

Nikolas Luhmann

Qe fod Mikedas Luhmann

Hiklas Lunmahn {1927-1958] fod um socklogo alemas connecida

par suas contribuizles significativas para a teorla soclal,

especiaimente no campa da fearia dos sistemas. Ele @ f
considerado um dos principais fedricos saociais do séoulo XX &

seu trabalho tewe um impacto profundo na compresnsdo da Hhgizors
sociedade modema.

Luhmann nasceu em Limebug, Aemanha, @ estudouw direito e
cilneias sociais. Mo amanto, 1ol durame seu irabalhe como
lunciondria poblico gue ale comegau a desenvolver seus P —

nleresses ladricas, Mais tarde, ale & larmou professar de .
sociologia ra Universidade de Bialefeld, onde desa alveu sua
lmoria dos sistames socisis.

A abordagerm de Luhmann se concentra na idela de que a
sociedade & COMPOSIA POT SE1EMas BUTENOMOS & aulo-
referancials, como & aconamia, 8 poltica, o direito, a religido, etc,
Ele argumanta que esses sistemas oparam de acords com suas
BrOnARS rearas @ IGaicas. indeosndentamants da congoiéncia

aTo -

24
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Uma informacgao importante:
Vocé pode editar da maneira que desejar a nota/explicacdo criada pela
IA, adicionando ou removendo informacoes, de acordo com o seu objetivo

efou preferéncia.

A essa altura, possivelmente, vocé ja esta ficando preocupado com o
volume de informagdes e nomenclaturas diferentes das que esta

acostumado, mas fique tranquilo!

A 1A, realmente, oferece muitas possibilidades, tanto de navegacio
quanto de personalizacdo, por isso, € extremamente importante que
vocé, além deste material, também busque aprofundar seus
conhecimentos e desenvolva a sua curiosidade, porque essa é a Unica
maneira de dominar esse universo de inteligéncia artificial e potencializar

os seus resultados em gqualquer setor.

O gue estou te mostrando aqgui, eu sei que pode assustar, inicialmente,
mas a minha ideia é que vocé ja observe, na pratica, como a IA funciona
no dia a dia, porque isso fard diferenca no aprendizado que vocé ird

adquirir nos materiais seguintes.

24'51"

Aﬂ\fA(;ﬁO DE PACOTES DE PROMPTS PRONTOS

Acompanhe este passo a passo:
[PASSO A PASSO]

Na lateral esquerda, clique no menu “Community Templates” e clique

no template de sua preferéncia:

25
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A heden M Bl e Pmms Vew e Heg

I E-EN- AR LN RN R L

LA =] 4 L Teoria dos Sisiemas x ¥ Weualizacio emografi..
®
u] &
Frow nekalbed only
Fini meoia cemmanily emplades on ouF Siscord s 5
Community Templates (8)
% &
Default Pramgts Package Openal Dalle Package Huggingtace Prompis Package Fwasome Prompts
Pk Hy SourmdSine Hasu suchign Hy Maseddine Haousi pcha g By Mowreddines Hasusti Pachages By [
T 1033 o mE Ll T P oA
This is the: main package that comes Ther package coreaing soms Huggingface Prompis oomes wikh This repo includes ChabGPT prompt
wilth Tas Seneraner plugie in Gbsidian interesssing Dalie-2Dalle-3 prompt Teoet Generaior phegin in Obsidian CUFEtion 10 e Chab3PT batbar.
templates
Taxt To Speech Package Vislon Package Smart Cormeciions Package Exparimental Package
Fackags Oy Maursddine Fackags My Mawredding Pachape By hosreddine Package Oy Koursddire
3 Kl o bk
Contains Tes To Speach Templaios Conlans Wision Templiles el Comaing Sman Conmaction Tamples
and suppert Tor TTS for cbmar augzmar] nr Yiion for ctear mmamies and suppert inr Smarl Cenneclinem
1emplanes |Baripisy for carar templates (Seript)
GTO -1 o % | Norbart Wienaer: Matematica e filésofa americana, Wisrar &
H (7] .
[(Fl Agora, clique em “Install™
il Chmidan Fis Bl bt Pmmsl Vew e Hele H o DD F&@m S A & W 4 F ey e
LEL] B Q [0 M Teoris dos Sisiemas x ¥ Vimakzagio em grfi.. X I
- X
o] &
Frow netsl lad anly
Findl fiei ooy emplees o o Awesome Prompts 3
3 distord sarver!
Community Templates (8)
Dedault Pramgts Package
REROEHOng: 100 awsami 10 -packoge
& Pachnyn By Maunm) See ez B F

1033k

Thi= iz the main package thal comes
wilh Tt Sanerator plugim in Ghsidian

Openid Dalle Package

3 10332k
The package comains some

intarassting Dalle-2/Dalie-3 promet
ln=platas

Hugginglace Prompis Package uged with the ChatGPT model

Fachkage By Mouwdding Heouer

- The ChatGPT medel i a large language model trained by Opanal th
GTO -1 @ @ | Morbert Wiener, Matematica & filésofo americana, Wisnar &

This repo includes Chat®® T prompt curation 1o use ChatGPT better.

w Awesome ChatGPT Prompts

This is a fork af the main repe swesome-chatgel-prompts  adapbed
In Dbsidian,

‘Waleome Lo the “wesome ChalGPT Prompls®! This i a collection o

E Para criar atalhos, aperte “Ctri+P" (ou “Command+P"), no campo de

busca digite “Text Generator” e cligue no comando “Text Generator:

Templates: Generate & Insert™:

26
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il Chmidan Fis Bl bt Pmesl Vew e Hele E o DD F&m A B & F 4 F ey e
L =] ! [ Teoriy dos Sisiemas X ¥ Visuabizacio emograli. X
e s | — e|
et el FRAL DT DR . i SRUSE O RIS
Teana dos Trbemes

Teat Ganaratar: Generata a Thle

Tt Ganeratar; Tewt Extractor Teal

Teut Generator: Open Template as Tool
Text Generator: Show modal From Templale
& Text Generabor: Open Template Fayground
Taxt Ganarator: Template Packagas Manager hw-'-.' 7w
I::> Text Generator: Templates: WIHBN& Insart

Text Generabor: Gerwrale Text [uses Metadata))! | ]
Text Generator: Estimate tokens for a Template ) 'i .
Tat Ganerator: Templates (Batch]: From Saanch Results -:-w-
Text Generator: Estimate tokans far the curment document

Ress Ashby: Priquiatra e clemeticists britinica, Ashby &
conhacide por sua teoria da hemeostase a sea trabalha
ST - cobire & tearia dos sistemas dindmicos.

[ Clique no prompt que vocé deseja:

il Cheilan Pl Bl b Pessl Vew ek Helw o D00 F&@m O 8 & F 4 F ey
L =] . ! Teoriy dos Sisiemas £ ¥ vissabragio emograli.. X
PR — Generate and Insert Template In The Active Note
o
-4 Plagiarism Checker
| veardt you ko ack as a plagiansm checker. | will wnbe you serdences and you will only reply
undatactad in plagisrism chacks in the language of tha g
= red
# M Serior Frontend Developer
& | walrat o b et i Senior Frostand davelopen. | will describs o project detals and you will
code project with these tools - Creabe Aeact App, yar .“.',-_. -
S Fr—
W Trave| Guide
| waanit you b0 2ct as a travel guick. | will write you my location and you wil suggest a place to visit
nadr iy localion, Ih aome cises, | will dlsa g -

L Self-Help Boak
| veard your ko act o o aeif-help book. You will provide me advice and tips on bow 10 improse
certain anzas of my Iie, such as relations hips, caneer d

-

GTO -

E Se 0 seu prompt estiver em inglés, por exemplo, vocé pode configurar

ele para o idioma portugués. Na lateral esquerda, va em “textgenerator”,

27
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depois em “templates” e, por ultimo, busque pelo nome do prompt que

vocé criou o atalho:

i Ohelles M B A Pemd Ve Wk Hig B 200G m O N ¥ DS e
e B O m Teoris dos Sistemas. X ¥ Wemabragio emgrifi.. X T + B
g FHER :
u Francisce Varela: Bidlogo & fldsefo chileno, Varela &
= — cmhu:.idlfr por seu 'hi;d‘m sobre :.l'lum.'ia dos sEtiemas
- rEE— autopoiéticos ¢ a relagdo entre a biologia e a filosaofia. =
e Teara dos Sishemas
N Welcome
2
I'm axcited to act 88 an essay writer for you. What |s the topic
wou'd loe me o research and wiile abaul? Additionally, are there
any speciic requirements or guidelines | shaukd follow, such as:
T s Larwran
Tara (8.9, formal, infarmal, persuasive, analytical) 7
Specilic argumenis of paints b cover?
Any specific sources of relerences to use?
- Terwa chom Srpbewwe
Plaase provide ma with tha topic and any rekavant detals, and I —
get started on crafting a well-researched and engaging assay!
GTO - & [

Ea No campo “name"”, acrescente um nome para o prompt, no idioma gque
desejar e, depois, em “description”, escreva uma descricdo de acordo com
a funcionalidade do prompt (e no mesmo idioma do nome). Em “system”,
apenas acrescente “Escreva em portugués” (ou acrescente o idioma de

sua preferéncia):

28
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T e o B OB F G E T A S ¥ 4 E e Inesw

LA By o O © essayw ierkmesome x 4 - ¥ Wismbzacio emgraii.. X 4 - A
8 EoR o
k4 [l i y
iz}
B englishproms essaywriterAwesome
= wnglishiransl_. #®
Propriedades
o memywrherh
elymakogist . = promplid T AR T
]
B e s [?— nama gmuu:mmsm:]
- Falacylindiard.
| A Ti ST HRIRTS.
& — [— descriplion FRTAE AT R[S G Retou TaTerads com o I
Ailinihetlank_. = aashor awesome-chatgpt-prompis
L L e
filmeriiicAme... B wansion ang
finsncakanaly
= mode insert
ToristiwasamE
e — | want you bo act as an essay weiter. You wil need "
1o research a given fopic, formulate a thesis Timiiin i Beglruri.
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Criados os seus pacotes de templates e atalhos, fica muito mais facil
acessar esses comandos durante a elaboracdo do seu conteudo; seja
um e-mail marketing, um post, um story ou qualquer outro material, vocé

terd a seu dispor a criagdo de conteudos infinitos.

Como mencionado anteriormente, nao se desespere, e continue
aprofundando seus conhecimentos, navegando pelas inteligéncias
artificiais e buscando entender como funcionam as configuragdes. A
teoria € importante, mas € a pratica que vai definir o aumento das suas

habilidades com essa tecnologia que tem sido tao relevante nos ultimos

dnos.

E ai? Me conta. Gostou das informacdes passadas até aqui? Te aguardo
para a proxima aula, em que eu vou explicar sobre modelos e te
mostrar, como eu aprendi, que da para fazer muito mais do que um

Segundo Cérebro com |A e potencializar, significativamente, os seus
estudos e negdcios.
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Leia este material quantas vezes precisar e, se possivel, faca o passo a passo

simultaneamente a leitura.

Continue sua jornada de estudos!






