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O QUE SIGNIFICA
Look back = olhar para trás, pensar no passado

INFINITIVO PASSADO PARTICÍPIO

Look back Looked back Looked back

EXEMPLOS
1. Present tense + frequency adverbs
Don’t ever look back, darling; it distracts you from the now. Nunca pense no passado, que-
rida; isso tira a atenção do agora.

2. Present continuous
My friends are all looking back at us. Let’s wave at them! Meus amigos estão todos olhando 
(para trás) para nós. Vamos acenar para eles!

3. Past simple
Christine looked back fondly on her time in Malta. Christine pensava no passado com afeição 
sobre o seu tempo em Malta.

4. Past continuous
We were going through old photographs and looking back on our childhood memories. Nós 
estávamos olhando velhas fotos e relembrando nossas lembranças de infância.

5. Used to + modal verb (would)
Camilla used to say that she would never look back on her past. Camilla costumava dizer 
que ela nunca olharia para trás para o passado dela.

6. Future (will)
Don’t worry, one day we’ll all look back on this and laugh! Não se preocupe, um dia vamos 
todos olhar para trás para isso e dar risada!

7. Present perfect + modal verbs (should) + past simple
Looking back on Giovanna’s birthday, we really shouldn’t have drunk so much wine. We 
all got terrible hangovers. Olhando para trás, para a festa de aniversário da Giovanna, a gente 
realmente não devia ter bebido tanto. Todos tivemos ressacas terríveis.

8. Past simple + present perfect
He left his job to start his own company and has never looked back. Ele deixou o emprego 
dele para começar sua própria empresa e desde então não tem olhado para trás.
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9. Conditionals
If she hadn’t looked back so much on her past relationship, she would’ve met another guy 
easily. Se ela não tivesse olhado tanto para trás no seu relacionamento antigo, ela teria conhe-
cido um outro cara facilmente.

10. Modals (must, may)
You must look back in order to learn from your mistakes. If not, you may end up repeating 
them. Você precisa olhar pra trás para aprender com seus erros. Senão, você pode acabar os 
repetindo.

HIGHLIGHTS
Darling – “querida(o)” “Honey” também significa a mesma coisa.

Ever -alguma vez na vida 
Ex. Do you ever wear make-up? - Você usa maquiagem?
Not ever (Never) - nunca, nenhuma vez
Ex. Jenny hasn’t ever eaten raw fish. - A Jenny nunca comeu peixe cru.
Ex. I don’t ever wear make-up. - Eu nunca uso maquiagem.
superlative + ever - de todos
Ex. You are the best students ever! - Vocês são os melhores alunos de todos!
Ex. Today was the worst day ever! - Hoje foi o pior dia de todos!

Fondly - “com afeição”. Vem da expressão to be fond of, que é “ter afeição por algo” ou “gostar 
muito de algo”. 
Ex. I’m very fond of chocolate cake. Eu gosto muito de bolo de chocolate.
Ex. I was very fond of my grandfather. Eu era muito afeiçoada a meu avô.    

Left - “deixou”, passado de leave - “deixar”; diferente de let, que é “deixar” de permissão. 
Ex. I left my dog at the pet shop today. Deixei meu cachorro no pet shop hoje. 
Ex. Can you let the dog into the house? Você pode deixar o cachorro entrar pra casa?

Going through (vem de “go through”) - “passar por, vivenciar,”; 
Ex. I went through a lot when my father passed away.  Passei por muita coisa quando meu 
pai faleceu. 
Ex. She’s gone through so much, but she still believes that life is good and worth living. Ela 
tem passado por tanta coisa, mas ela ainda acredita que a vida é boa e que vale a pena vivê-la.

Hangover – “ressaca”, ou to be hung over - “estar de ressaca”. Ex. I was so hungover after the 
party, I couldn’t go to work. Eu estava com tanta ressaca depois da festa, que eu não pude ir 
ao trabalho. Do you have anything for a hangover? Você tem alguma coisa (que é boa) para 
ressaca?
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PRONUNCIATION PRACTICE:
Palavras difíceis de pronunciar, com o IPA (International Phonetic Alphabet – Alfabeto Fonético 
Internacional) e como se pronunciaria em português:

Darling - /ˈdɑrlɪŋ / - dárling
Distract - /dɪˈstrækt / - dêstrákt
Fond - /fɑnd / - fónd
Fondly - /ˈfɑndli / - fóndli
Photograph - /ˈfoʊtəˌgræf / - fôurograf
Childhood - /ˈtʃaɪldˌhʊd / - tcháiold-hâd
Memories - /ˈmɛməris/ - mémorís
Terrible - /ˈtɛrəbəl / - térabôll
Hangover - /ˈhæŋˌoʊvər / - rángouver


