CHAVE 19 - SPR3

GERE EXPERIENCIAS
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Liste 10 coisas na sua vida que vocé
precisa de cura emocional, espiritual ou
fisica.

Por exemplo: caso esteja com diabetes
val cuidar do seu corpo, se vocé tem
preguica acorde mais cedo tome um
banho na agua fria e barre a preguica, sao
10 pontos para mudar, cumpra todos.

Pegue 3 coisas hovas que vocé
aprendeu na semana e ensine para 3
pessoas. |Sso val reforcar seus drivers.
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