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Custo de vida em Portugal

Uma das primeiras coisas que voceé deve pensar quando decide se mudar para outro pais €
sobre quanto deve ter de rendimentos para poder se manter més a més. Certamente, vocé ja

deve ter feito esta pergunta, ndo € mesmo?

Um padrio de vida digno na atualidade inclui alimentacio, habitacao, vestuario e tudo
aquilo que & necessario para uma pessoa ter saude, seguranca e sentir-se integrada na

sociedade. Por exemplo, com acesso a educacao, trabalho, cultura e lazer.

De acordo com o PORDATA, Base de Dados de Portugal Contemporaneo, a remuneracéo
base meédia dos portugueses em 201? era de 1.005,10€, e o ganho médio ficou em
1.209,90€. Os dados mais recentes do INE (Instituto Nacional de Estatistica) mostram que

em 2020 o salario médio bruto subiu 2,9% em relacdo a 2019 e fechou 0 ano em 1.314€.

No entanto, o salario minimo atual (2021) esta muito aquém deste valor: 665€ (seiscentos e
sessenta e cinco euros). As medias salariais mais elevadas sdo recorrentes aos profissionais
de areas especificas e nomeadamente aqueles que téem mais formacao, graduacac e
mestrado. Em relagdo aos que ndo possuem ensino superior, a meédia salarial cai para um

valor proximo do salario minimo.

Como fazer o calculo do custo de vida?

Mao basta ter acesso aos valores medios de salario, e preciso calcular ainda os seus custos

medios para entender quanto vocé precisa ganhar para viver com qualidade em Portugal.

O custo de vida varia muito conforme cada familia ou individuo. Vai depender especialmente

das suas prioridades, por exemplo, se vocé quer viver em uma zona bem localizada, tera que
) )

pagar um pouco mais pelo aluguel, em contrapartida, para viver em zonas mais afastadas da

regido central, terd que gastar com transporte, seja ele publico ou privado.

Antes de fazer o levantamento dos valores, monte um guia com os principais custos mensais
que voce ja tem no Brasil. Ndo se esqueca de nenhum detalhe, afinal, os pequenos custos
no fim do mes podem fazer muita diferenca. Liste todos os itens, desde o aluguel e contas
da casa, ate as atividades de lazer que voceé ndo abre mao. A seguir, consulte algumas

referéncias portuguesas para entender os valores medios com gastos nessas dreas.

Vamos indicar alguns sites que podem te ajudar a montar o orcamento o mais préximo

possivel da realidade.

No Expatistan, por exemplo, voce pode comparar o custo medio de vida na sua cidade no
Brasil, com a cidade que voce deseja viver em Portugal. Outro site com uma proposta
semelhante é o Numbeo, ele apresenta valores de varios itens e vocé pode comparar um a

um.

A seguir listamos alguns sites por categoria que podem ajudar a precisar com mais exatidao

o valor do aluguel, supermercado, planos de tv e internet, entre outros.

Aluguel de imoveis

Imovirtual
Casa Sapo
Idealista

OLX Imoveis

Supermercados

Pingo Doce

Auchan

Continente

Intermarche

Operadoras de tv a cabo, internet e celular

Compra de carro

StandVirtual

LX
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