






Qual seria o lugar ideal para se comer panquecas? No conforto da
minha casa? Em um restaurante?
Em qual ocasião? No café da manhã? Em um Brunch?
Em qual momento do dia? De manhã ou à tarde?
Com quem? Sozinho? Acompanhado? É um jantar romântico?

Bom, posso começar dizendo o seguinte: as minhas fotos só começaram a
melhorar a partir do momento em que comecei a compreender a luz. Eu
vou te explicar isso agora.

Uma “boa” luz é a luz que combina com a história que você quer contar na
foto, que deixa a sua foto mais interessante ressaltando aquilo que você
quer mostrar.

Toda foto tem uma estrutura diferente de iluminação, isso depende do que
você está fotografando. Das cores, dos formatos, dos utensílios e qual
mensagem que você quer transmitir com essa imagem.

Eu estou falando de contar história e passar uma mensagem, mas eu ainda
não expliquei o que quero dizer com isso, né?! Eu vou te ensinar como eu
gosto de criar isso na minha cabeça.

Imagina que vamos fotografar uma torre de panquecas. As primeiras coisa
que precisamos imaginar é: 

Pronto, a partir dessas respostas nós podemos definir a história da nossa
foto, compor a cena e pensar na luz.

“Panquecas no café da manhã de domingo, em casa.”































Cada fonte de luz tem tonalidades e temperaturas diferentes, e nós
usamos o recurso do White Balance para corrigir essa variação e manter
a cor branca neutra, sem alterar as cores originais dos alimentos na foto.

O White Balance é colado em escala de temperatura, em graus Kelvin,
por isso que tem a letra K ao lado dos números que variam de 1000 ºK a
10000 ºK. sendo que 1000ºK é o mais quente (amarelado) e 10000ºK o mais
frio (azulado).

A tonalidade da luz do dia que é o que nós buscamos para fotos de
alimentos. Essa tonalidade de luz esta na faixa de 5000 – 6000 ºK.

Lembre-se disso quando for comprar uma lâmpada para fotografar.
Em qualquer loja, basta você pedir ajuda ao vendedor dizendo que precisa
de uma lâmpada branca "neutra" de 5000-6000°K.

A potência da lâmpada também faz diferença. Procure por lâmpadas de
LED de 12W ou mais. 
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A maioria dos aparelhos possuem alguns ajustes pré-definidos para

equilibrar os tipos de luz. Entre esse ajustes nós podemos encontrar:

AUTOMÁTICO (IDEAL)
A configuração Automático ajuda a ajustar o balanço de branco

automaticamente, de acordo com as diferentes condições de iluminação,

mas você pode tentar outros modos para obter melhores resultados.

TUNGSTÊNIO
Esse modo é usado para luz sob uma pequena lâmpada, como a de

tungstênio, e geralmente é usado para fotografar em ambientes fechados.

A configuração Tungstênio reduz a temperatura da cor nas fotos.

FLUORESCENTE
Este modo é usado para obter fotos mais quentes, ele compensa a sombra

fria da luz fluorescente.

LUZ DO DIA
Este modo é para a configuração

Luz do Dia normal, enquanto fotografa

ao ar livre.
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