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 04
Elogios

Quando Carolina acha que seu trabalho está longe do ideal e é atingida por um sentimento de inadequação

quando alguém elogia seu trabalho, percebe-se que isso pode estar ligado à síndrome do impostor. Ou seja:

Selecione 2 alternativas

Os sentimentos fraudulentos estão relacionados à insegurança diante de seus conhecimentos e
habilidades.

A síndrome do impostor diz respeito às pessoas que têm forte crença em sua falta de inteligência,
competência e habilidade.

Carolina acredita que esses sentimentos são passageiros, e conforme ela adquirir mais experiência,
deixará a síndrome para trás.

Carolina se tornou capaz de internalizar ou sentir o merecimento do sucesso.
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