MEU DIARIO DE GLICEMIA CAPILAR
Escolha 1 dia da semana. Meca todos os pontos e anote o que comeu em cada refei¢ao
Metas de glicemia:
- Em Jejum e antes das refeigdes: 90-130

-2 h apds comer: Até 180

Data Jejum 2h apés Antes do 2 h apés Antes do 2hapédso
café almoco almocgo jantar jantar
Refeicao Café da manha Almogo Jantar
Descricao
das
Refeigoes
Data Jejum 2h apoés Antes do 2 h apds Antes do 2 h apés o
café almogo almogo jantar jantar
Refeicao Café da manha Almocgo Jantar
Descrigao
das
RefeigGes
Data Jejum 2h apoés Antes do 2 h apds Antes do 2 h apés o
café almogo almogo jantar jantar
Refeicao Café da manha Almocgo Jantar
Descrigcao
das

RefeigGes



