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Exercite sua motivacao

Ser generoso com os outros, realizar coisas em que vocé é bom e fazer o bem para vocé mesmo sio alguns dos
pilares que contribuem na motivagio individual, e vimos que € possivel praticar algumas agdes para fomentar a

motivacao.
De acordo com as alternativas abaixo, o que podemos fazer para alcancar a motivacao?

Selecione 3 alternativas

Ter disciplina.

Enfrentar os desafios custe o que custar.

Equilibre os seus sentidos.

Estabelecer objetivos.

https://cursos.alura.com.br/course/estresse-trabalho-equilibrio-no-estilo-de-vida/task/44804
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