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Prefacio

Vocé jase pegou parada em frente aquela caixinha cheiade
esmaltes, olhando paratodasaquelas cores maravilhosas...
mas sem fazer a menor ideia de qual escolher? Ou pior: ja
sentiu que sempre acaba usando as mesmas combinacoes,
por falta deinspiracao ou medo de errar?

Se asuaresposta foi “sim”, entao este Ebook foi feito para
voceé!

Aqui, vocé vai encontrar muito mais do que uma lista de cores
bonitas. Este material foi pensado como umverdadeiro
codigo secreto dasunhas — um guia pratico, criativo e leve,
feito para mulheres reais como vocé, que querem deixar as
unhas impecaveis para cada momento especial davida, seja
um casamento, uma entrevista de emprego, um encontro
romantico ou aquela festaincrivel de altima hora.

Este Ebook é para as maes que precisam de um momento so
delas, para as manicuresiniciantes que querem surpreender
suas clientes, para as mulheres que querem economizar e
fazera prépria unha em casa com estilo — e para todas que ja
travaram na hora de combinar esmaltes.

Ao longo das proximas paginas, vocé vai descobrir dicas
praticas, inspiracoes incriveis e combinacoes que funcionam
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para todas as ocasioes. Tudo de forma simples, acessivel e
empoderadora — como se uma amiga especialista estivesse
aoseu lado, te mostrando caminhos que vocé nem imaginava.

Prepare-se para nunca mais encarar o momento de fazer as
unhas como uma obrigacao chata ou um quebra-cabeca
dificil. A partir de agora, cada pincelada sera um ato de
criatividade, autoestima e diversao.

Agora...pode abrir a caixinha de esmaltes ai. Vamos comecar!
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Capitulo 1 - A Psicologia
das Cores nas Unhas

Vocé ja parou para pensar que, antes mesmo de abrir a boca, suas
unhas podem dizer muito sobre vocé? Pois é! As cores que escolhemos
para esmaltar as unhas nao sao apenas uma questao de gosto ou
moda — elas comunicam sentimentos, estado de espirito e até
intencdes. Por tras de cada tom, existe uma mensagem silenciosa, uma
vibracao que pode influenciar a forma como vocé se sente e como 0s
outros te enxergam.

Neste capitulo, vocé vai entender como a psicologia das cores pode ser
suamaioraliadanahora de escolher o esmalte perfeito para cada
ocasido. Vamos juntas desvendar o poder por tras de cada cor!

“* 0 que as cores
transmitem?

Cada cor carrega uma energia (nica. Veja so:

Vermelho - A cor do poder, da paixao e da confianca. Quando vocé
usa um esmalte vermelho, esta dizendo ao mundo: "Eu sei quem eu sou
e estou pronta para arrasar". E ideal para eventos importantes,
jantares especiais ou quando vocé precisa daquele empurrao de
autoconfianca.

Nude etons claros - Elegancia, delicadeza e discricao. Perfeitos
para entrevistas de emprego, eventos formais ou para quem quer
unhas bem cuidadas, mas sem chamar tanta atencao.
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Rosa - Feminilidade, romantismo e alegria. Vai do rosa bebé
(meigo e doce) ao pink vibrante (divertido e ousado). Otimo para
aniversarios, encontros e dias em que vocé quer se sentir leve
poderosa ao mesmo tempo.

Preto - Atitude, sofisticacao e mistério. Muita gente acha que
preto é “pesado”, mas naverdade, é uma das cores mais elegantes e
versateis. Para quem gosta de uma vibe mais moderna e segura.

Branco - Pureza, simplicidade e frescor. Ideal para noivas, festas
de fim deanoou paraquem adora umvisual clean e minimalista.

Azul - Tranquilidade, criatividade e serenidade. Dos tons claros
aos escuros, 0 azul transmite equilibrio e pode ser uma 6tima pedida
para eventos empresariais, viagens ou dias em que vocé precisa de
calma.

Verde - Esperanca, renovacao e natureza. O verde temuma
energia leve erevigorante, funcionando bem em férias, passeios ao ar
livre e até em festas tematicas.

Amarelo e laranja - Alegria, entusiasmo e alto astral. Se vocé quer
passar uma mensagem de bom humor e energia, essas cores vibrantes
saoaescolha certa.

Tons escuros (vinho, marrom, grafite) - Maturidade, elegancia e
forca.Sao classicos para o inverno, eventos noturnos ou dias em que
vocé quer uma aparéncia mais sofisticada.

 Como escolher cores que
combinem com o seu
estado de espirito e ocasiao

Agora quevocé ja sabe o que cada cor transmite, vem a pergunta:
Como escolher a melhor para cada momento?
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Aquivao 3 dicas praticas para nao errar:

Sinta seu momento: Pergunte-se: "Como eu quero me sentir hoje?"
ou "Que mensagem quero passar neste evento?" Sua unha pode ser sua
extensao emocional.

Observe o evento: Uma entrevista de emprego, um casamento ou
uma festa com amigas pedem estilos diferentes. Imagine que sua unha
€ um acessorio estratégico para a ocasiao.

Equilibre com seu look: Sua combinacao de esmaltes pode
complementar ou ser o destaque do visual. Se o look & neutro, aposte
numa cor vibrante. Se ja tem muita informacao, opte por tons mais
suaves ou classicos.

Dica bonus: O poder da
combinacao

Lembre-se: vocé ndo precisa escolher s6 uma cor! As vezes, o charme
esta na mistura. Uma unha com francesinha moderna, um detalhe
glitter na filha Ginica ou um degradé elegante pode transformar o
basicoem incrivel.

No proximo capitulo, vocé vai aprender exatamente como combinar
essas cores para diferentes eventos e ocasioes — sem medo de errar e
com muita inspiracao!

Vamos la?
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Capitulo2 - Eventos e
Ocasioes: Como Escolher a
Combinacao Perfeita

Agora que vocé ja sabe o poder que cada cor tem, é hora de
dar um passo além: entender como usar essas combinacdes
de forma estratégica para cadatipo de ocasiao. Afinal, ndao é
sd sobre pintarasunhas — ésobre criar uma experiéncia,
transmitir uma mensagem e fazer suas unhas brilharemno
momento certo.

Neste capitulo, vocé vai encontrar sugestdes praticas para
escolhera combinacao perfeita para diferentes eventos.
Tudo pensado para que vocé nunca mais fique perdida, sem
saber qual esmalte usar.

~ Casamento (Convidada,
Madrinha ou Noiva)

Para as noivas:

O classico nunca sai de moda. Tons de branco, nude rosado ou
rendatransmitem pureza e elegancia. Mas, se vocé gosta de
ousar, pode apostar em detalhes delicados como um toque de
glitter, uma francesinha moderna ou até umafilha tnica com
desenho minimalista.
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Para as madrinhas:

Aquivale pensar no equilibrio com o vestido. Tons como rosé,
lilas, dourado suave ou vinho sao sempre certeiros. Se quiser
darumtoque especial, podeincluirum leve degradé ou um
acabamento fosco.

Para as convidadas:

Liberdade criativa com equilibrio. Aposte em tons que
combinem com o look, como vermelho fechado, azul
marinho, nude sofisticado ou verde-oliva. Evite apenas
exageros como nail arts exageradas que tirem atencao do
evento.

@ Aniversario

Seja como convidada ou como aniversariante, aquiaideia é
sedivertir!

Para aniversarios, a escolha depende do seu humor e do estilo
da festa:
e Festaintimista? Aposte em tons claros, como rosa bebé
ou nude com um detalhe delicado.
o Festaanimada, baladaou churrasco? Libere o brilho!
Glitter, neon, colorido ou esmaltes holograficos
combinam muito bem.
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9 Formatura

Formatura pede unhas sofisticadas e com personalidade.

Aquivalem tons marcantes como:
e Vinho, vermelho classico, preto ou azul escuro paraum
visual elegante.
e Paraquem preferediscricao: nude, rosé ou branco
leitoso com acabamento fosco ou brilho sutil.

Dica extra: Combinar o tom do esmalte com um detalhe do
vestido, sapato ou acessorio sempre funciona muito bem!

& Entrevista de Emprego

Aquiaregradeouroéminimalismo e elegancia. O foco deve
estar na sua competéncia, nao nas unhas chamativas.

Sugestoes seguras:
e Nude, branco, rosé, cinza claro ou francesinha classica
o Evitebrilhosintensos, cores muito escuras ou nail arts
extravagantes

Lembre-se: menos € mais neste tipo de ocasiao.
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¥ Encontro Romantico

Tudo depende do tipo de encontro:

« Jantarelegante: Vermelho classico, vinho, nude
sofisticado ou preto com acabamento brilhante.

e Encontro casual: Rosa suave, lilas, tons pastel ou um
glitter discreto nafilha dnica.

e Encontrodivertido ou aventura: Por que ndo ousar? Um
esmalte colorido, um degradé leve ou um toque de neon
pode mostrar sua personalidade.

O maisimportante é escolher uma cor que te faca se sentir
linda e confiante.

Evento Empresarial

Assim como na entrevista, a ideia aqui é demonstrar
profissionalismo com estilo. Boas opcoes:
e Nude, marromclaro, cinza, branco, vinho ou azul escuro.
e Acabamento fosco ou brilho leve.
o Evitecores neon ou nail arts muito chamativas.

Dica: Se for um evento de networking, aposte em cores
neutras e elegantes para nao desviar o foco da conversa.
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“ Festas Tematicas

Aquivale liberara criatividade!
Tudo depende do tema:
o FestadeHalloween:Preto, roxo, verde neon ou até nail
artdivertida.
o Réveillon:Branco com detalhes dourados ou prateados.
e Carnaval:Glitter, coresvibrantes, degradé arco-iris.
o Festanapraia:Azulclaro,verdeagua, tons pastel.

Use o tema como inspiragao para criar combinacdes unicas.

7" Férias e Viagens

Nas férias, sua unha pode ser divertida, pratica e duradoura
ao mesmo tempo.
Sugestoes:

e Tonsvibrantes(rosa, coral, turquesa)

o Combinacdes que lembrem verao, natureza ou o destino

daviagem
e Glitter ouacabamento cromado para festas
o Nailartsimples como listras, bolinhas ou degradée

Dica de ouro: Prefira combinacoes que disfarcamo
crescimento natural da unha e que nao precisem de retoque
frequente.
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Agora quevocé jatem um guia para cada ocasiao, no préximo
capitulovamos mergulharem uma paleta pratica de
combinagodes prontas, com sugestoes visuais para vocé nunca
mais perder tempo tentando decidir qual esmalte usar.
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Capitulo 3 - Paletade
Inspiragoes

Agora quevocé ja conhece osignificado das cores e sabe qual
combinacao funciona para cada ocasido, chegou a hora da parte mais
divertida:seinspirar!

Neste capitulo, preparei paravocé umaverdadeira paleta pratica de
sugestdes prontas para cada tipo de evento. Assim, quando bater
aqueladdvidana hora de escolher o esmalte, basta voltar aqui,
conferir e decidir rapidinho.

Vamos la?

Combinacoes de Cores
para Cada Ocasiao

1. Casamento (Convidada, Madrinha ou Noiva)

Noiva:

 Branco leitoso + Glitter prata nas pontas

e Nuderosado + Detalhe de francesinha moderna

e Leitede coco +Filha Gnica com pedraria minimalista

Madrinha:

e Rosé +Douradosuavenoanelar
e Vinho+Francesinha dourada
e Lilas+Nude+ Detalhe fosco

12
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7 Convidada:
e Azulmarinho +Filha Gnica nude com glitter
 Verde-oliva + Douradodiscreto
e Nude classico+Degradé com brilho suave

2. Aniversario

#: Festaanimada:
 Pinkneon +Glitter holografico
e Azulturquesa+Dourado nas pontas
 Roxovibrante + Degradé lilas

@ Festa intimista:
 Rosabebé +Detalhe branco minimalista
 Nude+Francesinha colorida (rosa claro ou lilas)
e Marromclarinho+Toque de dourado

3.Formatura

@ Combinacdes elegantes:
o Vermelho rubi+ Glitter dourado discreto
 Preto+Francesinha prata
e Azulescuro+ Detalhe fosco e brilhono anelar
o Nudesofisticado + Glitter no contornoda unha

4.Entrevista de Emprego ou Evento Profissional
&8 Discricdo e elegancia:

e Nuderosado + Base fosca
o Cinzaclaro+Detalhe brancosutil

13




0 Cédigo das Unhas

e Marrom cappuccino + Francesinha fina
e Branco leitoso + Filha Ginica com brilho discreto

5.Encontro Romantico

@ Atmosfera apaixonada:
o Vermelho classico + Brilho sutil
o Nude + Detalhe de coracdo pequeno no anelar
e Rosacha+Francesinha modernainvertida
e Lilassuave +Glitter rosaclaro

6. Festas Tematicas

“= Diversao sem limites:
 Halloween:Preto + Laranja + Detalhe de teia de aranha
 Réveillon: Branco +Glitter prateado ou dourado
 (Carnaval:Degradé dearco-iris + Brilho holografico
 Festajunina:Vermelho+Amarelo + Detalhes de poa

7.Férias e Viagens

78 Unhas praticas e alegres:
o Coral+Nude +Detalhe dourado
o Azulturquesa +Glitter leve
o Verdeagua+Degradé lilas
o Amarelo pastel + Rosa bebé

14
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Acabamento

Além das cores, 0 acabamento pode transformar completamente sua

Sugestdes de

esmaltacdo. Aqui estao algumas opgdes paravoce brincar:

Fosco: Paraumvisual moderno e elegante

Brilho intenso: Para quem ama unhas radiantes

Glitter: Ideal para festas e ocasides especiais

Degradé (ombré): Perfeito para quando vocé quer algo diferente,
mas delicado

Francesinha moderna: Com pontas coloridas, duplas ou invertidas
Filha inica: Um detalhe especial em apenas uma unha de cada
mao

&9 Inspiracdes Visuais

Unha para noivas: Branco leitoso + Glitter prata nas pontas




0 Codigo dasUnhas

Unha para madrinha: Rosé + Dourado suav

Unha para convidada (casamento): Azul marinho + Filha tnica nude
comglitter
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Festa animada: Pink neon + Glitter holografi

Festa intimista: Rosa bebé + Detalhe branco minimalista

17
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Formatura: Vermelho rubi + Glitter dourad

Entrevista de Emprego ou Evento Profissional: Nude rosado + Base
fosca

18
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Encontro Romantico: Vermelho classico+ B

Festas Tematicas Réveillon: Branco + Glitter prateado ou dourado
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Férias e Viagens: Coral + Nude + Detalhe dour

Agora quevocé jatemuma paleta completa e pratica, que tal
aprender alguns truques de profissional para fazer essas combinacoes
brilharem ainda mais, mesmo sem ter dezenas de esmaltes ou muito
tempo?

No préximo capitulo, vou te contar dicas e tendéncias que vao facilitar
suavida e elevar o nivel das suas unhas.




0 Codigo das Unhas Gabriela Hordones

Capitulo 4 - Dicas de
Tendéncias e Truques
Profissionais

Agoraquevocé jatemuma paleta de combinacdesincrivel parase
inspirar, quero te contar alguns segredos de salao que fazem toda
diferenca noresultado final da esmaltacao — mesmo quando vocé
esta fazendo as proprias unhas em casa.

Averdade é quevocé ndo precisa ter mil esmaltes ou fazer nail arts
super elaboradas para ter unhas bonitas, elegantes e estilosas. Com
algumas técnicas simples e truques certeiros, vocé vai conseguir
resultados de saldao sem sair de casa.

Vamos as dicas!

Como adaptar
combinacgfes para unhas
curtas ou longas

Muitas mulheres acham que s6 quem tem unha longa pode ter um
esmalte bonito e estiloso. Isso € MITO!
Osegredo esta em escolher bem as cores e 0 acabamento:

Unhas curtas:
» Aposte em cores claras, nudes, tons pastel e acabamentos
brilhantes (eles alongam visualmente).

21
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 Evitedecoracdes muito carregadas ou nailarts com linhas
horizontais, que podem achatara unha.

« Afrancesinhainvertida (com detalhe na base da unha) é 6tima
para unhas curtas.

Unhas longas:
e Aqui,valebrincar comtudo! Cores vibrantes, esmaltes escuros,
degradé, glitter e nail arts mais elaboradas.
« Eviteexagerosque deixem o visual pesado. O equilibrio sempre
deixa o resultado mais elegante.

~* Como fazer combinacoes
incriveis sem precisar ter
dezenas de esmaltes

Sevocé pensa que precisa ter uma cole¢do gigante de esmaltes para
fazer combinacdes lindas, vou te provar que nao!

Aquivao 3truques infaliveis:

1.Aposte nos tons versateis: Tenha pelo menos 5 esmaltes curingas:
nude, branco, vermelho, rosa e um escuro (preto ou vinho). 56 com
esses, jada para criar varias combinacoes diferentes.

2.Use misturinhas: Misture um esmalte clarinho com uma gota de
outro tom para criar uma nova cor exclusiva.

3.Brinque com acabamentos: Um simples extra brilho, cobertura
fosca ou glitter pode transformar completamente qualquer cor
quevocé jatemem casa.
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Dica bdnus: Tenha sempre um esmalte com glitter transparente ou
cintilante. Ele funciona como “toque magico” em qualquer
combinacao!

/~ Trugues para manter a
esmaltacao impecavel para
0 evento

Vocé ja deve ter passado por isso: faz a unha com todo cuidado, mas no
dia seguinte ja esta descascando ou borrada. Para que isso nunca mais
aconteca, siga esses passos simples:

Prepare bemas unhas:
Lave as maos antes de comecar, empurre as cuticulas e lixe bem as
unhas para deixar tudo uniforme.

Evite excesso de produto:
Passe camadas finas de esmalte. Quanto mais grosso, maior a chance
de borrarou descascar.

Capriche nabase e notop coat:
Uma boa base protege as unhas e aumenta a durabilidade do esmalte.
Finalize sempre com top coat (extra brilho ou fosco), ele selaa cor e
evita lascas.

Esperesecar deverdade:
Nada de fazer a unha correndo! Reserve um momento tranquilo para
esmaltar e respeite o tempo de secagem entre uma camada e outra.

23
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Hidrate as cuticulas diariamente:
Isso faz toda diferenca no acabamento e na durabilidad
esmaltacao.

Dica de ouro: Faga da
manicure um momento seu

Mais do que uma tarefa estética, fazer as unhas pode (e deve) ser um
momento de autocuidado, de pausa no seu dia, de conexao consigo
mesma. Coloque uma masica que vocé gosta, faca um café ou um chg,
e transforme esse ritual em algo leve e prazeroso.

Agora quevocé ja conhece os segredos para ter unhasimpecaveis e
criativas sem esforco, no préximo capitulo vocé vai encontrar um
checklist rapido e pratico para garantir que suas unhas estejam
perfeitas para qualquer evento.

24
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Capitulo 5 - Checklist
Rapido: Prepare suas
Unhas para o Evento

Sabeaquele momento antes de um evento especial, quando
vocé ja escolheu o look, a maquiagem, mas fica na davida se
vai dar tempo de caprichar nas unhas? Esse checklist foi
criado exatamente para esses momentos!

Aquivocé encontra um passo a passo rapido e eficiente para
deixar suas unhaslindas e bem cuidadas, sem estresse e sem
esquecer nenhum detalhe.

Vamos la:

Checklist Rapido - Passo
a Passo

1. Separe seu kit basico: Antes de comecar, garanta que vocé
tem tudo a mao:

e Algodao
e Removedor de esmalte
e Lixa
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e Alicate ou espatuladecuticula

o Basefortalecedora

o Esmaltesescolhidos (combinadoscom o evento!)

e Top coat (brilho ou fosco)

e Palito, algodao enrolado e removedor para limpar os
cantinhos

2.Limpe e prepare as unhas

e Removatodo o esmalte anterior com removedor (de
preferéncia sem acetona para ndo ressecar).

 Lavebemasmaoseseque.

e Lixeasunhasno formato desejado.

e Empurredelicadamente as cuticulas ou removao
excesso com alicate.

o Passeumallixapolidora paratirar qualquer ondulacao
na superficie.

3.Aplique a base
e Useuma base fortalecedora ou niveladora para proteger
asunhas e ajudar na durabilidade da esmaltacao.

4.Escolha e aplique a combinacao perfeita
 Selecioneacombinacao de coresideal para o evento
(vocé pode consultar o Capitulo 2 e 3 paraideias).
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e Aplique camadas finas de esmalte, esperando secar
entreuma e outra.

e Sequiser,adicione detalhes como glitter, filha (inica ou
francesinha moderna.

5.Finalize com top coat
e Useumextrabrilho ou cobertura fosca para proteger o
esmalte e dar o acabamento profissional.

6.Limpe os cantinhos
e Comaajudadeum palito, algodao e removedor, retire o
excesso de esmalte das laterais e cuticulas.

7.Hidrate
e Aplique umdleoou hidratante de cuticula para finalizar.

Dica Extra: Se
estiver com pouco
tempo...

27
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Se o tempo estiver curto e vocé quiser apenasdaruma
aparéncia arrumada as unhas:

e Lixe, empurre as cuticulas, passe uma base fortalecedora
e finalize com um top coat de brilho.

e Emmenosde 10 minutos, suasunhas estarao limpas,
cuidadas e prontas para qualquer ocasiao.

Agora que vocé tem tudo organizado e sabe exatamente o que
fazer, no proximo (e tltimo) bonus deste Ebook, vou te
entregar uma lista pronta de 10 Combinacdes Infaliveis para
aquelesdias em que vocé simplesmente nao sabe por onde
comecar.
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T Bonus -10 Combinagdes
Infaliveis para Quem Nao
Sabe Por Onde Comecar

Alguns dias a gente simplesmente nao quer pensar muito —
s6 quer uma combinacao de esmaltes bonita, pratica e
certeira paraarrasar. Por isso, preparei este bonus com 10
sugestoes coringas que funcionam para qualquer ocasiao.

Essascombinacoes sao aquelas que nao tém erro. Quando
bater a davida, volte aqui e escolha uma!

As 10 Combinacdes
Infaliveis

1.Nude Classico + Glitter Dourado na Filha Unica
Elegante, delicado e funciona para qualquer evento, desde
uma entrevista até um casamento.

2.Vermelho Vibrante + Francesinha Fina Preta
Combinacao ousada e moderna. Perfeita para quem gosta de
umtoque de atitude.
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3.Branco Leitoso + Degradé com Rosa Behé
Delicado, romantico e super versatil. Ideal para encontros,
aniversarios ou umvisual clean.

4. Preto Fosco + Detalhe Brilhante no Anelar
Um contraste lindo entre fosco e brilho, que deixa as unhas
sofisticadas e estilosas.

5.Rosé + Dourado nas Pontas (Estilo Francesinha Moderna)
Chique namedida certa, combina tanto com looks de festa
quantoparaodiaadia.

6.Azul Marinho + Nude no Anelar com Poa Branco
Uma combinacao divertida e elegante ao mesmo tempo,
Otima para eventos casuais.

7.Vinho + Detalhe Metalizado Dourado
Classico, poderoso e sofisticado. Nao tem erro para eventos
noturnos ou formais.

8.Lilas Pastel + Glitter Transparente em Todas as Unhas
Fofo, delicado e perfeito para quem quer um toque de britho
sem exagero.

9. Marrom Cappuccino + Francesinha Branca Tradicional
Discreto, elegante e ideal para eventos profissionais ou para
quem gosta de unhas neutras.
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10.Rosa Pink + Degradé para Nude nas Pontas
Vibrante e alegre, funciona para festas, férias e para quem
quer umvisual descontraido.

@ Dica Final

Lembre-se: 0 maisimportante ndo é seguir regras ou
tendéncias, mas escolher combinacdes que te facam sentir
linda, confiante e feliz.

Esse Ebook foi feito para te dar liberdade, inspiracaoe
praticidade. Sempre que quiser ideias novas ou estiver sem
criatividade, volte aqui e consulte este bénus. Ele vai te
salvar!
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