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O cérebro é o mais complexo e misterioso érgao do corpo humano e controla todas as fungdes do
nosso organismo. O sistema nervoso se apresenta como uma extensa rede elétrica, produzindo
estimulos elétricos que percorrem todo este sistema para controlar e coordenar os movimentos
dos musculos, a sensibilidade da pele, os batimentos do coragao, a respiragdo, as emocdes e todas
as outras fungdes que nossos Orgaos internos desempenham. As principais células do tecido
nervoso sao os neuronios. Temos cerca de 80 a 100 bilhdes de neurdnios no sistema nervoso e é
através deles que a energia elétrica € conduzida. Existem diversas doengas que afetam o sistema
nervoso, sendo o AVE (acidente vascular encefélico), popularmente chamado de derrame, a
doenca neuroldgica que provoca maior morbidade e mortalidade dentre todas as outras doencas
neurologicas. O AVE é uma doenga vascular que provoca sequelas neurolégicas, porém o sistema
nervoso pode também ser afetado por doengas degenerativas (doenca de Parkinson, mal de
Alzheimer e Esclerose Multipla), tumorais (meningiomas e gliomas), compressivas (hérnias de
disco) e traumaticas (fraturas e traumatismos cranio-encefalicos). Porém mesmo sendo acometido
por diversas doencas, o cérebro tem grande capacidade de recuperacdo de sequelas em um
processo denominado “neuroplasticidade”, que ocorre quando o cérebro tem uma de suas areas
lesadas e outras areas proximas podem realizar esta funcdo perdida, caso seja devidamente
estimulada. O ramo das ciéncias médicas que estuda o sistema nervoso é a Neurologia.

Divisoes e Embriologia do Sistema Nervoso

O sistema nervoso € muito complexo, portanto para que fique mais facil e didatico o estudo deste
sistema devemos dividi-lo em partes. O sistema nervoso pode ser dividido utilizando-se quatro
critérios: anatomicos, funcionais, embriolégicos e segmentares.

Divisoes Anatomicas do Sistema Nervoso

Na divisdo anatOmica separamos o sistema nervoso em duas partes principais: o Sistema Nervoso
Central (SNC) e o Sistema Nervoso Periférico (SNP).

O Sistema Nervoso Central compreende o encéfalo (cérebro, cerebelo, tronco encefalico) e a
medula espinal. O cérebro ¢ dividido em telencéfalo (hemisférios cerebrais unidos pelo corpo
caloso) e diencéfalo (talamo, hipotalamo, eitalamo e subtalamo). O tronco encefalico é dividido
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em mesencéfalo, ponte e bulbo. A medula espinal tem inicio na altura da vértebra C1 (apds sua
saida no forame magno do cranio) e término na altura da vértebra L2.

O Sistema Nervoso Periférico, por sua vez, compreende os nervos somaticos, que podem ser
cranianos ou espinais. No SNP ainda se destaca uma outra divisdo, que compreende o sistema
nervoso auténomo (simpatico e parassimpatico) ou visceral.
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Divisoes Funcionais do Sistema Nervoso

Do ponto de vista funcional, o sistema nervoso pode ser dividido em somatico e visceral. A
porcao somatica € também chamada de sistema nervoso da vida de relagdo (tem esse nome por
relacionar o individuo ao meio ambiente) e é responsavel pelo controle voluntario dos
musculos esqueléticos e da sensibilidade da pele. A porcdo visceral é também chamada de
sistema nervoso da vida vegetativa e é responsavel pelo controle involuntario das visceras e

compreende o chamado sistema nervoso autbnomo.

Existem outras duas divisdes funcionais do sistema nervoso, de acordo com a direcdo do estimulo
nervoso, sao elas a eferente e a aferente.

A divisao eferente compreende os neurdnios motores, assim definidos por conduzirem impulsos
do SNC para o SNP.

A divisédo aferente, ou sensorial, conduz estimulos na direcdo oposta, ou seja, do SNP para o

SNC.
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Portanto temos o sistema nervoso somatico, que pode ser eferente ou aferente e o sistema
nervoso visceral, que também pode ser eferente ou aferente. A divisdo eferente do sistema
nervoso visceral corresponde ao sistema nervoso autonomo.
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Embriologia do Sistema Nervoso

A origem do sistema nervoso se da a partir do ectoderma, que é o folheto mais externo do
embrido humano. Em torno do 15° dia de vida embrionaria, o ectoderma formara a chamada
placa neural. A placa neural sofre um pequeno aprofundamento chamado sulco neural. Este
sulco neural formard uma invaginacdo denominada goteira neural. No final do desenvolvimento
da goteira neural teremos a formacao do tubo neural e das cristas neurais. O tubo neural dara
origem aos elementos do SNC e a crista neural dara origem os elementos do SNP.
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Divisoes Embrioldgicas do Sistema Nervoso
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Durante o desenvolvimento embrionario o sistema nervoso central, que inicialmente se constituia
de um tubo cilindrico (o tubo neural) comeca a se dilatar formando as 3 vesiculas primarias: o
Prosencéfalo, o Mesencéfalo e o Rombencéfalo.
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O Prosencéfalo, ou encéfalo anterior, dara origem ao telencéfalo e ao diencéfalo. O Mesencéfalo
tanto no encéfalo em desenvolvimento quanto no encéfalo adulto continuarad sendo chamado de
mesencéfalo. O Rombencéfalo, ou encéfalo posterior, compreende o metencéfalo (que dara
origem a ponte e ao cerebelo) e o mielencéfalo (que dara origem ao bulbo).

Telencéfalo
Prosencéfalo

Diencéfalo
Mesencéfalo } Mesencéfalo

Metencéfalo

: ; Rombencéfalo
Mielencéfalo

Medula Espinal -

Células Nervosas: Neuronios e Células da Glia (Neuroglia)

As células que compdem o sistema nervoso sao os neuronios e as células da glia, ou neurdglia.
Os neurdnios compreendem as células funcionais do sistema nervoso, pois podem conduzir
estimulos elétricos e se ligar a outros neurdnios, determinando todas as indmeras funcbes que o
sistema nervoso pode controlar.

Os neurdnios sao divididos em quatro partes: o corpo celular, os dendritos, o axénio e os
terminais sinapticos.
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Corpo Celular

O corpo celular é responsavel por manter o neurdnio vivo, pois abriga o nucleo e as organelas
citoplasmaticas, que desempenhardao as fungdes metabolicas dos neurdnios. O citoplasma do
corpo celular recebe o nome de pericario, termo muito utilizado também para designar o corpo
celular propriamente dito. Nesta regidao encontra-se grande quantidade de ribossomos, reticuloso
endoplasmatico liso e rugoso, e Complexo de Golgi. Perceba que o neurdnio possui grande
quantidade de organelas envolvidas na sintese proteica, sendo este o centro metabdlico do
neurdnio, responsavel pela sintese de todas as proteinas neuronais. O corpo celular € um centro
receptor de estimulos, assim como os dentritos, e estes estimulo serdo enviados ao axonio. A
terminologia Soma é um sinénimo de corpo celular.

Dendritos

Os dendritos recebem este nome a partir da derivagdo grega “dendron’, que significa arvore, pela
semelhanca que estes tém com galhos de arvores e geralmente sdo muito curtos, medindo desde
micrometros até alguns milimetros de comprimento. Os dendritos sdo prolongamentos
provenientes do corpo celular e funcionam como centros receptores de estimulos provenientes de
outros neurOnios, alterando o potencial de repouso da membrana neuronal e iniciando um
potencial de acdo (despolarizagdo) que ira se propagar por toda a extensdao do neurdnio. Estes
estimulos recebidos pelos dendritos serdao conduzidos aos axonios.

Axonio

O ax6nio é um prolongamento geralmente do corpo celular (ou de um dendrito principal) que
pode medir de milimetros a até um metro de comprimento. O local onde o axénio se une ao
corpo celular é denominado cone de implantagcdo, pelo seu formato conico. A membrana
plasmatica do axbénio é também chamada de axolema e o citoplasma do axdénio é também

chamado de axoplasma, contendo microtubulos, neurofilamentos, microfilamentos, reticulo
endoplasmatico liso, mitocdndrias e vesiculas.

Os axonios conduzem estimulos do corpo celular para o terminal sinaptico e podem ser
mielinicos ou amielinicos. O axonio mielinico é revestido por uma capa de gordura denominada
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bainha de mielina, que protege, isola eletricamente e aumenta a velocidade do impulso elétrico
do axénio. Um axdnio pode contém milhares de bainhas de mielina, e cada uma delas é separada
por um espago chamado nodo de Ranvier. Ja o axdnio amielinico ndo possui bainha de mielina e,
portanto, conduz o impulso elétrico numa velocidade bem mais baixa. Os axénios podem ser
chamados também de fibras nervosas.

Terminais Sinapticos

Os terminais sinapticos sdao ramificacbes do axdnio e sdo responsaveis por unir dois ou mais
neurdnios em um processo denominado sinapse. Os terminais sinapticos terminam em uma
estrutura denominada botéo sinaptico, onde serdo produzidas as vesiculas sinapticas que contém
os neurotransmissores. Os neuronios nao estabelecem contato fisico entre si, para isso existe um
espago entre os neurénios chamado de fenda sinaptica, onde o neurotransmissor sera liberado e
ird estimular o préximo neurénio (neurénio pds-sinaptico).

Células da Glia ou Neurdglia

As células da glia ou neurodglia estdo em ndmero muito maior no sistema nervoso do que os
neurbnios e compreendem os Astrécitos, a Micréglia, as Células Ependimarias, os
Oligodendrécitos e as Células de Schwann. As células da glia sdo células de suporte, nutrigéo,
preenchimento e protecdo dos neurdnios.

Astrocitos: tem esse nome por terem a forma de uma estrela. Existem dois tipos de astrocitos: os
astrocitos protoplasmaticos, localizados na substancia cinzenta, e os astrocitos fibrosos,
localizados na substancia branca do SNC. Ambos os tipos possuem os chamados pés vasculares,
que se apoiam em capilares sanguineos fornecendo sustentacdo e nutricdo aos neurdnios. Os
prolongamentos dos astrécitos ainda fazem contato com os corpos celulares, com os dendritos e
com os axonios e envolvem as sinapses no sentido de isola-las.
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Micréglia: Sao células pequenas e de contorno irregular encontradas tanto na substancia branca
quanto na substancia cinzenta que tém a funcdo de fagocitar células mortas, detritos celulares e
microorganismos invasores que porventura adentrem o sistema nervoso central.

Células Ependimarias: Sao células epiteliais de revestimento simples localizadas nas paredes dos
ventriculos cerebrais, do aqueduto cerebral e do canal central da medula, responsaveis pela
formacdo dos plexos coroides destas regides. E nestes plexos coroides que o liquor (liquido
cérebro-espinhal que banha o sistema nervoso central) sera produzido.

Oligodendrécitos: Sao as células que formam a bainha de mielina dos neurénios do SNC. Um
oligodendrécito é capaz de mielinizar varios axonios de uma sé vez.
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Células de Schwann: Sao as células que formam a bainha de mielina dos neurénios do SNP. As
células de Schwann sdo capazes de mielinizar apenas um axdnio de cada vez.
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Sinapses Quimicas e Elétricas

As sinapses sao as comunicagoes existentes entre dois ou mais neurdnios. O primeiro neurdnio
envolvido na sinapse é usualmente chamado de neurdnio pré-sindptico e o segundo neurdnio é
chamado de neurdnio pos-sinaptico. As sinapses podem ser quimicas ou elétricas.
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Nas sinapses quimicas os neurdnios nao tem contato fisico entre si. As jun¢des realizadas entre os
terminais sinapticos do primeiro neurénio e os dendritos do segundo neurdnio sdo feitas através
de substancias quimicas chamadas neurotransmissores. Os neurotransmissores mais conhecidos
sao a acetilcolina, a glicina, o glutamato, o aspartato, o acido gama-amino-butirico (GABA), a
dopamina, a histamina, a noradrenalina, a adrenalina e a serotonina, porém existem muito outros
neurotransmissores. As sinapses quimicas podem ser de quatro tipos: dendro-dendriticas, axo-
dendriticas, axo-axonicas e axo-somaticas, de acordo com o local onde elas ocorrerem.

As sinapses elétricas sdo feitas através de jun¢des comunicantes ou “gap junctions’. Neste caso,
os dois neurdnios estabelecem contato fisico entre si através de canais iGnicos. Isto faz com que
estas sinapses sejam muito mais rapidas que as sinapses quimicas e o fluxo elétrico pode ocorrer
nos dois sentidos da membrana dos neurdnios.

Divisoes anatomicas do Cérebro: Sulcos, giros e lobos cerebrais

O cérebro é o principal 6rgdo do Encéfalo, pois quando falamos sobre o encéfalo lembramos
somente do cérebro, porém nado se esqueca que o tronco encefalico e o cerebelo também fazem
parte do encéfalo. O cérebro é composto por duas partes: o Telencéfalo e o Diencéfalo, porém
o cérebro propriamente dito com os hemisférios cerebrais direito e esquerdo como o conhecemos
na anatomia pertence ao chamado Telencéfalo, e é a parte mais alta na hierarquia do sistema

nervoso.
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Os dois hemisférios cerebrais ficam unidos por um feixe de axdnios (substancia branca) chamado
corpo caloso. O corpo caloso une fisicamente os dois hemisférios cerebrais e pelo fato de ser
composto por feixes de axénios ele comunica partes do cortex cerebral direito e esquerdo através
de fibras de associacao, como veremos no proximo capitulo. Acima do corpo caloso observamos a
fissura longitudinal do cérebro e no meio desta fissura temos uma forte prega da dura-mater
denominada foice do cérebro, separando fisicamente os dois hemisférios cerebrais.

Sulcos e Giros Cerebrais
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O cérebro apresenta sua anatomia caracteristica e parece que esta todo amassado dentro do
cranio. Ele fica amassado através de dobras do cortex cerebral denominadas giros, que sao
circunvolugdes do tecido cerebral. Durante o desenvolvimento embrionario, o cérebro cresce
muito mais rapido do que o cranio e por este motivo ele forma os giros, e entre estes giros temos
cavidades denominadas sulcos, portanto o cortex cerebral pode ficar escondido entre estes sulcos
e giros. Cerca de 60% do cortex cerebral fica escondido entre os sulcos e os giros presentes no
cérebro, portanto esta anatomia caracteristica do cérebro permite que o cortex tenha uma grande
area de superficie ocupando um pequeno espaco no cranio. Se o cérebro normal nao tivesse estes
giros e sulcos, a sua cabeca teria o tamanho da tela de seu computador. O nome dado a ma
formacao congénita onde a pessoa ndo apresenta sulcos e giros é lisencefalia (“cérebro liso") e
eventualmente ocorrera microcefalia, doenga onde a crianca tera graves sequelas, como atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, epilepsia, problemas cognitivos e intelectuais, dentre outras
alteracbes neuroldgicas. Nos dias atuais, o Brasil esta apresentando um surto de microcefalia
muito possivelmente associado a uma epidemia provocada pelo Zika Virus, apresentando mais de
3000 casos confirmados de microcefalia na regido nordeste do pais (2016).

Fissura Longitudinal

<«—— Hemisfério Cerebral
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Hermisfério Cerebral — (
Esquerdo

Vista Superior

Anatomia do Cérebro: Lobos Cerebrais

Através do conhecimento dos sulcos e giros podemos dividir o cérebro em partes que sdo
chamadas lobos. O cérebro apresenta 5 lobos: o frontal, o parietal, os temporais, o occipital e
um lobo profundo e mais primitivo denominado insula. Geralmente as divisdes entre os lobos
cerebrais sao delimitadas pelos sulcos, e a partir dai teremos referéncia para dar nome aos giros,
que sao relativamente constantes na maior parte da populagdo, podendo haver variacdes
anatomicas. Estes lobos apresentam estes nomes de acordo com os 0ssos do cranio aos quais eles
fazem contato.
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Lobo Frontal

O lobo mais anterior é o frontal, que faz limites com os lobos parietal e temporal. O lobo frontal e
o lobo parietal ficam divididos pelo mais importante e evidente sulco do cérebro, o sulco central.
Anteriormente ao sulco central temos o giro pré-central, que pertence ao lobo frontal e
posteriormente ao sulco central temos o giro pds-central, que pertence ao lobo parietal. O lobo
frontal fica separado do lobo temporal através do ramo anterior do sulco lateral.

Na vista supero-lateral do lobo frontal temos os giros frontal superior e inferior, além do sulco
pré-central, que sera importante para delimitar o giro pré-central, que fica entre o sulco central e o
sulco pré-central.

Na vista medial do lobo frontal temos o sulco do corpo caloso, localizado acima do corpo caloso e
separando-o do giro do cingulo. O sulco do cingulo, localiza-se acima do giro do cingulo e se
estende desde o rostro do corpo caloso até o sulco central. Ainda na vista medial temos o sulco
paracentral.

Lobo Parietal

O lobo parietal fica localizado na parte mais alta do cérebro e faz limites com todos os outros
lobos cerebrais. Ele se separa do lobo occipital através do sulco parieto-occipital, denominando os
limites entre estes lobos. O limite entre o lobo parietal e o temporal é feito através do ramo
posterior do sulco lateral, e como descrito anteriormente o lobo parietal se separa do lobo frontal
através do sulco central.

Na vista supero-lateral do cérebro podemos destacar o sulco pds central, que irad delimitar o giro
pos-central entre este sulco e o sulco central. Ainda nesta vista podemos destacar o sulco
intraparietal.
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Na vista medial podemos destacar o sulco subparietal (que termina no sulco central) e a regido
chamada “pré-cuneus”.

Lobos Temporais

Temos dois lobos temporais anatomicamente separados entre si (mas funcionalmente ligados
através de fibras de associagdo), porém fazem conexdes com todos os outros lobos. Ele fica
separado dos lobos frontal e parietal através do sulco lateral do cérebro, e ndo apresenta limites
bem definidos através de sulcos com o lobo occipital.

Na vista lateral podemos destacar os sulcos temporais superior e inferior e entre estes sulcos
temos os giros temporais superior, médio e inferior.

Lobo Occipital

O lobo occipital € o lobo mais posterior do cérebro e como ja dito anteriormente ele é separado
do lobo parietal através do sulco parieto-occipital. Numa vista medial do cérebro é observado um
sulco profundo no lobo occipital denominado sulco calcarino. Entre o sulco calcarino e o sulco
parieto-occipital temos uma regidao chamada “cuneus”.

Conforme vocé pdde perceber, a fissura longitudinal do cérebro separa os dois hemisférios
cerebrais e os sulcos separam os lobos cerebrais. Portanto uma fissura nada mais é do que um
sulco profundo.
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Divisoes funcionais do Cérebro: Cortex cerebral, centro branco medular do
cérebro e areas de Brodmann

O cérebro sem duvida é o érgdo mais misterioso e interessante do corpo humano, ndo pela sua
gama de fung¢des, mas sim pela destreza com que ele controla todas as atividades que ocorrem
dentro de seu organismo de forma muito harmoniosa e perfeita mantendo a homeostase. O
cérebro é a verdadeira “caixinha de supresas” do corpo humano, pois mesmo se ele tiver uma area
funcional do cértex lesada, outra area proxima comecgara a exercer a funcao perdida se esta for
estimulada pelo individuo. O nome deste processo é neuroplasticidade e é uma prova de que
diariamente o nosso cérebro esta se desenvolvendo e aprendendo novas tarefas.
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Quando falamos sobre o Sistema Nervoso Central (SNC) teremos agora que lembrar algo que sera
padrdao em todos os 0rgaos que pertencem a esta parte do sistema nervoso. Todos os érgaos do
SNC (cérebro, cerebelo e tronco encefalico) apresentam substancia cinzenta, que é composta
pelos corpos celulares dos neurdnios e substancia branca, que é composta pelos axénios (ou
fibras nervosas) dos neurdnios e tem essa coloragdo principalmente pela presenca da bainha de
mielina.

Outra nomenclatura que ouvimos muito quando estudamos o SNC se refere aos NUCLEOS, que
correspondem a aglomeracgdes de corpos celulares de neurdnios (substancia cinzenta) no interior
de uma estrutura de substancia branca no SNC, como por exemplo os nucleos da base. Nao
confunda nuicleo com ganglio, pois ganglio € também uma aglomeracao de corpos celulares de
neurdnios, porém no Sistema Nervoso Periférico (SNP), como por exemplo os ganglios das raizes
nervosas sensitivas.

Cortex Cerebral

Funcionalmente o cérebro é dividido em Cortex Cerebral e Centro Branco Medular. A
substancia cinzenta do cérebro corresponde ao Cortex Cerebral, que corresponde a parte
funcional do cérebro, ou seja, € do cortex que partem todos os estimulos que irdo para todas as
partes do corpo (estimulo eferente), e é para o cortex que seguem todos os estimulos
provenientes de todas as partes do corpo (estimulo aferente). O nome cortex signica “casca”, pois
varios 6rgaos do corpo possuem cértex também, e este corresponde a parte mais externa deste
6rgao, como o cértex dos rins por exemplo.

Portanto o cértex € a camada mais externa do cérebro e é bem fino, medindo cerca de 2 a 5 mm
de espessura e €& composto por substancia cinzenta. Esta parte do cérebro é chamada
popularmente de “massa cinzenta”. Cerca de 60% do cértex cerebral fica escondido entre os sulcos
e os giros do cérebro, aumentando sua area de superficie. E no cértex cerebral que estdo as
chamadas Areas de Brodmann, que serdo estudadas a seguir.

Centro Branco Medular do Cérebro

Se fizermos um corte coronal no cérebro observaremos que abaixo do cértex temos o chamado
centro branco medular do cérebro, e como o proprio nome ja diz, € composto de substancia
branca, ou seja, € nesta regido que estdo dispostos os axonios dos neurdnios que atravessam o
cérebro. O termo medular é relativo a medula, o significa “miolo” ou a parte mais interna de
determinado 6rgdo. Mas nao confunda, pois varios érgaos de nosso corpo também tem medula,
como a medula 6ssea e a medula supra-renal por exemplo. Sendo assim, o cérebro tem uma
casca chamada CORTEX e um miolo denominado CENTRO BRANCO MEDULAR.
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l—,—,\ substancia branca
substancia cinzenta

A fibras nervosas (ou axdnios) que atravessam o centro branco medular do cérebro podem ser as
fibras de projecao ou as fibras de associacao.

As fibras de projecao comunicam o cértex a regides subcorticais do encéfalo, como o tronco
encefalico, os nucleos da base e o cerebelo, para nestas regides realizarem sinapses e controlarem
determinada funcdo do organismo. As fibras de projecdo mais importantes correspondem a
capsula interna e a coroa radiada.

As fibras de associagao comunicam partes do cortex a outras partes do cortex cerebral, ou seja,
comunicam varias partes do cérebro. Se a comunicacao ocorrer dentro de apenas um hemisfério
teremos fibras de associacao intra-hemisféricas e se essa comunicacdo ocorrer entre o hemisfério
direito e o esquerdo sao chamadas de fibras de associacao inter-hemisféricas. O corpo caloso é
o melhor exemplo de fibra nervosa de associagcdo inter-hemisférica, pois ele une os dois
hemisférios cerebrais comunicando partes do cérebro direito a partes do cérebro esquerdo.
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Nucleos da Base

Os nucleos da base correspondem a nucleos de substancia cinzenta dentro do centro branco
medular localizados na base do cérebro, sipero-lateralmente ao tdlamo. Vale a pena salientar que
o tdlamo NAO é um nucleo da base e pertence ao diencéfalo. Os nlcleos da base so:

Nucleo Caudado (¢ o maior dos nucleos da base e fica localizado superiormente ao talamo)

Nicleo Lentiforme (¢ composto pelo Putamen e pelo Globo Palido e ficam localizados
lateralmente ao talamo e a capsula interna)

A juncdo do Nucleo Caudado e do Nucleo Lentiforme é chamada de Corpo Estriado ou
“Striatum”.

Claustrum, nucleo basal de Meynert e Accumbens também sdo nucleos da base.

Telencétalo

Fissura
longitudinal
do cérebro

Corpo caloso
Ventriculo loteral

Ndcleo caudado

Putome
Nuicleo
Globo lentiforme

palido

Corpo
estriodo

Télamo

Terceiro ventriculo

Hipotdlomo

Trocto optico

Areas funcionais do Cérebro: As areas de Brodmann
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As areas funcionais do cérebro correspondem as chamadas areas de Brodmann. Brodmann
descreveu este mapa cerebral em 1909 e até hoje é utilizado como referéncia para estudarmos
neuroanatomia funcional. E importante salientar que em 1861 o cirurgido Francés Paul Broca ja
correlacionava lesGes em algumas areas do Lobo Frontal com perda da linguagem falada (o que
hoje é conhecido como afasia de Broca), evidenciando que este lobo cerebral apresentava uma
funcao especifica relativa a linguagem. Posteriormente Fritsch & Hitzig fizeram o primeiro
mapeamento da area motora do cérebro através de estimulagdo elétrica do cortex cerebral de
caes, estabelecendo conexao entre areas corticais do cérebro e certas partes do corpo.

As areas de Brodmann sdo divididas em numeros, que vao de 1 a 52 e cada area corresponde uma
regido do cértex cerebral que comanda a fun¢do de alguma parte do corpo do individuo. Em 1977
o Neuropsicologo russo Alexander Luria prop6s uma divisao do cortex cerebral de acordo com
critérios funcionais em areas primarias (ou de projecao) e areas de associacdo (ou secundarias e
terciarias). As areas primarias correspondem a areas motoras ou a areas sensitivas, e as areas de
associacdo sdo areas que auxiliam as areas primarias ou estdo relacionadas com outras fungoes
como emocdes, raciocinio, inteligéncia, cognicdo, pensamentos, memoria, comportamento e
planejamento, dentre outras fun¢des. Sendo assim, a numeracdo foi descrita por Brodmann e a
classificagdo funcional (areas primarias e de associacao) foi proposta por Luria, e devemos muito a
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Broca por ter dado o pontapé inicial no estudo da relacdo entre as areas cerebrais e as partes do
corpo comandadas pelo cérebro.

Penfield & Rasmussen descreveram uma representagdo tanto do cortex motor quanto do cortex
sensitivo que nos dias atuais é chamado de Aomunculo de Penfield. Nesta representacao ele
demonstra quais locais dos giros pré e pos-central controlam o movimento e a sensibilidade de
cada parte do corpo humano e é uma representacdao também classica das fungdes do cortex
cerebral.

ed— |
oouoll —
oiquioy — §
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As areas primarias sao:

1, 2 e 3: Area somestésica ou somatossensitiva primaria
4: Area motora primaria

17: Area visual primaria

28: Area olfatéria primaria

41 e 42: Area auditiva primaria

43: Area gustativa primaria

As principais areas de associacao sao:

5 e 7: Area somestésica ou somatossensitiva secundaria
6 e 8: Area motora secundaria

18, 19, 20, 21 e 37: Area visual secundaria

34: Area olfatéria secundaria

39 e 40: Area de Wernicke (area de compreensao da fala)
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44 e 45: Area de Broca (4rea motora da fala)

As demais areas sdao de associacao, conforme a tabela abaixo que apresenta o numero, a area

funcional, o local e a fun¢do de cada area de Brodmann.

AREAS DE BRODMANN

Area

Area Funcional

Local

Funcao

1,2e3

Somatossensorial
primaria

Giro pos central (lobo
parietal)

Sensibilidade geral (tato, pressao,
dor, frio, calor e propriocepcao)

Motora primaria

Giro pré central (lobo
frontal)

Movimentos voluntarios

5e7

Somatossensorial
secundaria

Lébulo parietal superior

Sensibilidade geral (tato, pressao,
dor, frio, calor e propriocepcao)

6e8

Motora secundaria
(suplementar)

Giros frontal superior,
médio, lobo frontal medial

Movimentos voluntarios

Area associativa parietal
posterior

Lébulo parietal superior

Visuo-motora; percepg¢ao

9,10,11e12

Cortex associativo pré-
frontal; campos oculares
frontais

Giros frontal superior,
médio, lobo frontal medial;

Pensamento, cognigao,
planejamento do movimento

37

17 Visual primaria Labio do sulco calcarino Visdo
(lobo occipital)
18,19,20,21e Visual secunddria Lobos occipital e temporal Visdo
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22 Auditiva secundaria Lobo temporal Audicdo/Compreensdo do que se
(parte da area de (circundando a area ouve (percepcdo da linguagem)
Wernicke) auditiva primaria)
Giro cingulo, area
23,24, 25,26 e | Cortex associativo limbico subcalosa, area Emocdes
27 retroesplenial e giro
parahipocampal
Uncus e giro para
28 Olfatéria primaria hipocampal {Lobo temporal Olfato
medial)
29, 30, 31, 32 e | Cortex associativo limbico Giro do cingulo e area Emogdes
33 retroesplenial
34 Olfatéria secundaria Giro para hipocampal Olfato
39 e 40 Areas de Wernicke Giro angular e giro supra Audi¢do/Compreensdo do que se
marginal ouve (percepgao da linguagem)
41 e 42 Auditiva primaria Lobo temporal (préximo ao Audicdo
sulco lateral)
Base do giro pds central
43 Gustativa primaria (IAIEICIETEICE Paladar
sensibilidade da lingua)
44 e 45 Areas de Broca Giro frontal inferior (lobo Expressao motora da linguagem
frontal)
Pensamento, cognicdo,
46 Area pré-frontal Giro frontal médio PLEMERITENIE), GeilRel 2e
movimento ocular
a7 Area pré-frontal Giro frontal inferior Pensamento, cognicao,
planejamento do comportamento
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Estrutura e funcoes do Diencéfalo

O Diencéfalo representa a parte inferior do cérebro, localizado abaixo do telencéfalo e do corpo
caloso. Os elementos anatomicos que compoem o Diencéfalo sao o Talamo, o Hipotalamo, o
Epitalamo e o Subtalamo.

Vale a pena sempre lembrar sempre que estes elementos do Diencéfalo pertencem ao SNC,
portanto irdo apresentar estruturas de substancia branca (axénios) e nucleos de substancia
cinzenta (corpos celulares de neurdnios). Nestes nucleos de substancia cinzenta irdo ocorrer
sinapses para o controle de diversas atividades do corpo humano, como movimentos voluntarios,
sensibilidade, emocdes, controle da temperatura e pressao arterial, dentre outras diversas fungoes.

Anatomicamente o Diencéfalo tem relacao direta com o terceiro ventriculo, localizado acima do
tronco encefdlico e abaixo do Foérnix (elemento do sistema limbico). O diencéfalo, mais
precisamente o talamo, fica posicionado estrategicamente no centro do encéfalo e isto facilita as
suas conexdes com todas as estruturas do sistema nervoso central, como o cértex cerebral, o
cerebelo, o tronco encefalico e a medula espinal.

[ Telencéfalo
Cérebro <

Diencefalo
\

Mesencéfalo
Tronco
Encefalico

Bulbo

Cerebelo { Cerebelo

Talamo

O Talamo possui cerca de 3 cm de diametro e compreende cerca de 80% do volume total do
diencéfalo, sendo a maior estrutura presente nesta regido. Temos um talamo direito e um
esquerdo e ambos estdo conectados através de uma estrutura de substancia cinzenta denominada
aderéncia intertalamica.

O tdlamo tem comunicagdo importante com os tratos espino-talamicos anterior e lateral da
medula espinal, modulando os varios tipos de sensibilidades recebidas pelo organismo e enviando
esta informacgdo as areas somestésicas do cortex cerebral (areas 1, 2 e 3), para que desta forma os
estimulos sensitivos tornem-se conscientes pelo individuo. Note que o nome do trato é espino (de
medula espinal) talamico (de talamo), pois percorre a medula espinal em dire¢cdo ao talamo, e do
talamo ao cortex sensitivo (areas 1, 2 e 3), através da capsula interna e coroa radiada. Portanto o
talamo nada mais é do que um centro de distribuicdo de estimulos que percorrem o sistema

nervoso.
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Da mesma forma, o talamo tem importantes conexdes com o cerebelo e com os nucleos da base e
isto é importantissimo na manutengao do tonus muscular, pois o cerebelo e os nucleos da base
emitem estimulos ao tadlamo e o tadlamo envia estes estimulos ao cortex motor, para que desta
forma o individuo tenha a capacidade de controlar o tonus muscular para desempenhar
adequadamente a atividade motora que esta realizando.

O talamo é divido em quatro partes: anterior, posterior, lateral e medial e desta forma
conseguimos nos localizar anatomicamente para que consigamos descrever seus nucleos. Quando
observamos o talamo desta forma observamos uma estrutura de substancia branca em forma de Y
chamada lamina medular medial (ou lamina interna), e ela sera a referéncia anatomica para
dividirmos o talamo nestas 4 regioes.

A porcao mais posterior do tdlamo compreende o nicleo Pulvinar. Préximo ao nucleo Pulvinar
temos os corpos geniculados lateral e medial. O corpo geniculado lateral tem relacdo com a
visdo, pois os nucleos do nervo optico (II) tém origem neste local. O corpo geniculado medial tem
relacgdo com a audicdo, pela sua proximidade com os coliculos mesencefalicos, estruturas
importantes no controle auditivo. Os corpos geniculados lateral e medial formam uma diviséo do
Diencéfalo denominado Metatalamo.

A porcao medial do talamo apresenta dois nucleos: o dorso-medial anterior e o dorso medial
posterior. Os nucleos dorso-mediais tém relagdo com as emocgdes, aprendizado, planejamento,
comportamento, raciocinio, cogni¢do pelas suas relagdes com o sistema limbico.

A porcao lateral do tadlamo possui 4 nucleos: o dorso lateral (localizado préximo a lamina
medular medial), o ventro-lateral anterior, o ventro-lateral médio e o ventro-lateral posterior.
Os nucleos ventro-laterias estdo relacionados ao controle dos movimentos voluntarios,
sensibilidade e propriocepcao.

e M {icle0s laterais
Nicleos mediais

Micleos anteriores

Aderéncia intertaldmica

3*ventriculo

Nucleos talimicos
CM Centromedial

LD Dorsolateral

LP Postero-lateral

M Medial

MD Medial dorsal

VA  Ventral anterior

VI Ventral intermédio
VL Ventral lateral

VP Ventral posterior
VPL Ventral postero-lateral % .
VPM Ventral postero-medial Corpo genloulado medial

Corpo geniculado lateral

Hipotalamo

O Hipotalamo é uma estrutura de aparéncia triangular localizada logo abaixo do Talamo e
também compreende uma massa de nucleos de substancia cinzenta. O Hipotalamo é considerado
o termostato do nosso corpo e tem importante funcdo na manutencdo da homeostase, pois
comunica-se com a Hipdfise (a principal glandula endocrina, também chamada de Pituitaria)
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através do infundibulo. Desta forma o Hipotadlamo fara o controle neural de diversas fungdes
organicas, como a pressao arterial, temperatura, fome, sede e frio, e a Hipofise fara o controle
enddécrino de diversas fungdes organicas através da secrecao de hormdnios. Porém, a Hipofise so
consegue liberar estes hormonios se for comandada pelo Hipotadlamo através de “feedback
negativo ou positivo” da presenca de diversos hormdnios na corrente sanguinea, o que fara com
que a Hipofise secrete uma maior ou menor quantidade de hormdnios no sangue. Sendo assim, as
principais fun¢des do Hipotalamo sdo o controle do sistema nervoso autonomo e o controle do
sistema enddcrino para a manutencao da homeostase.

) Area ) X
Nucleo hipotalamica Area hipotalamica
paraventricular |ateral dorsal

S 2 & Q =
: oz I\ xR0 . Nucleo
r7 J - \ N ' . =

/ Area hipotalamica
0 pré-éptico | _\\- Posterior
\‘~ - 4 N .
N Area | Nucleo
4 / |\ hipotalamica > ‘;-' dorsomedial
Nervo | \.I anterior v _____Nacleo
optico : | ‘ 7 ventromedial
P Hiootsl Corpo geniculado Nicleo = d :
Ipotalamo | 1 tamd =
ateral - \
supra qulasmétlciog({/, |
/’ \ Corpo mamilar

Nervo 6ptico

Quiasma 6ptico \ Plulticia
P _~ Posterior

Pituit'éria L

anterior

Para entender como isso ocorre devemos fazer um breve resumo sobre a Hipodfise. A Hipofise é
divida em Hipofise Anterior (ou Adeno-Hipdfise) e Hipofise Posterior (ou Neuro-Hipofise). A
Adeno-Hipdfise produz e secreta seus hormonios na corrente sanguinea (GH, TSH, FSH, LH, ACTH
e Prolactina). A Neuro-Hipodfise nao produz hormoénios, ela apenas armazena e posteriormente
libera na corrente sanguinea o ADH e a Ocitocina, que sdo produzidos e secretados pelos nucleos
paraventricular e supra-optico do Hipotadlamo. Dai a importancia do Hipotalamo para a
manutencao da homeostase.

Anatomicamente o Hipotalamo é dividido em 4 regides (de posterior para anterior): mamilar,
tuberal, supra-6ptica e pré-optica. Cada uma destas regides possui varios nucleos, assim como
observamos no Talamo.

A regiao mamilar apresenta 2 nucleos: o nucleo posterior e corpo mamilar.
A regiao tuberal possui 3 nucleos: o dorso medial, o ventro-medial e o niicleo arqueado.

A regido supra-optica é dividida em 3 nucleos: o paraventricular, o supra-6ptico e o supra-
quiasmatico.

A regido pré-optica € caracterizada pela presenca dos nicleos da area pré-optica,
evidentemente.

O Hipotalamo apresenta conexdes com a Hipofise (através do infundibulo), com a area pré-frontal

do cérebro e com o sistema limbico (através do corpo mamilar). Funcionalmente o Hipotalamo
apresenta-se como um termostato, controlando as seguintes fungdes organicas:
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Controle do sistema nervoso autdbnomo

Controle da temperatura corporal (frio e calor)

Controle da fome e sede

Controle do comportamento emocional através da raiva, amor e estimulos sexuais
Regulacao do sono, vigilia e ritmo circadiano

Controle da ingestao e eliminacao de liquidos

Epitalamo: Glandula Pineal

O Epitadlamo esta localizado na regido posterior do Diencéfalo e compreende a parte enddcrina do
diencéfalo, e é conhecido também como glandula Pineal ou Epifise. Portanto esta glandula
Pineal NAO é composta por tecido nervoso e sim por células secretoras denominadas Pinealdcitos.
Estas células produzem um horménio chamado Melatonina, importante na regulagdo do nosso
sono, vigilia e ritmo circadiano.

GLANDULA
~. PINEAL

A melatonina tem relacao direta com a noradrenalina, favorecendo uma maior ou menor liberacao
de melatonina pela glandula Pineal, portanto esta glandula é controlada pelo sistema nervoso
autbnomo simpatico. Quanto menores os niveis de melatonina, menos sono a pessoa sente.
Quanto maiores os niveis de melatonina, mais sono a pessoa apresenta, conforme descrito abaixo.

Durante o dia ocorre diminuicdo nos niveis de noradrenalina e consequentemente menor
liberacao de melatonina pela glandula Pineal, mantendo o individuo acordado, ou seja, em estado
de vigilia.

Durante a noite ocorre aumento nos niveis de noradrenalina e consequentemente maior liberagao

de melatonina pela glandula Pineal, fazendo com que o individuo tenha vontade de dormir. Sendo
assim, a melatonina é o hormonio do sono.

Subtalamo

Compreendem nucleos subtalamicos e muitos autores nem os caracterizam como uma divisao
verdadeira do Diencéfalo e segundo Machado, sdo nucleo de dificil visualizacdo em pecas
anatémicas.
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Sistema Limbico: Areas relacionadas com as emoc¢oes

A area relacionada com as emocodes inicialmente foi descrita como “Rinencéfalo” (ou encéfalo
olfativo) pelas suas conexdes com o nervo olfatoério, e por isso o olfato é o nosso sentido que mais
aguga as nossas emogdes e memorias boas ou ruins, recentes ou antigas. Em 1877 Paul Broca
descreveu o “grande lobo limbico” como um lobo cerebral independente de outras areas corticais,
filogeneticamente muito mais antigo que as demais partes do cérebro e presente em todos os
vertebrados. James Papez deu continuidade aos estudos do sistema limbico propondo uma nova
teoria para o funcionamento desta parte do sistema nervoso e em 1937 descreveu o chamado
“circuito de Papez”, envolvendo estruturas do talamo, hipotalamo e lobo limbico, interconectadas
e participando dos processos relativos as nossas emocdes e memaoria, que veremos a segulir.

Fornix Epifise

Corpo caloso

COMPONENTES DO
CEREBRO
Cingulo

COMPONENTES
DO DIENCEFALO

Grupo anterior de
nucleos talamicos

Giro para-hipocampal

Hipocampo
Hipotalamo

Corpo mamilar

Amigdala

O Sistema Limbico é a principal area do sistema nervoso relacionado com as nossas emocdes. O
nome limbico é derivado do termo "/imbus’ que significa contorno. Quando estudamos a
anatomia percebemos que o sistema limbico apresenta-se contornando principalmente a regido
do diencéfalo.

As areas relacionadas as emocdes compreendem a area pré-frontal do cérebro, o corpo
mamilar do hipotalamo e os elementos do sistema limbico. Os componentes pertencentes ao
sistema limbico sao divididos em componentes corticais e subcorticais.

Componentes corticais: giro do cingulo, giro parahipocampal e hipocampo

Componentes subcorticais: Fonix, nicleos mamilares, amigdala (ou corpo amigdaloide), area

septal do lobo frontal, nlcleos anteriores do talamo e nucleos habenulares.

Circuito de Papez
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O circuito de Papez refere-se as estruturas do sistema limbico que fazem um circuito circular,
iniciando em um ponto e terminando neste mesmo ponto, dai vém os nomes “circuito”, circular ou
limbico. Os componentes do circuito de Papez sdo a area septal, os nucleos mamilares, o nucleo
anterior do talamo, o giro do cingulo e o hipocampo, e todos estes elementos estdo interligados
pelo Fornix.

CIRCUITO DE PAPEZ

CORTEX

sSuB
CORTEX

Fun¢oes do Sistema Limbico

As principais funcdes do sistema limbico dizem respeito as regulacdes de nossos processos
emocionais, regulacao do sistema nervoso autdbnomo e principalmente a manuten¢do de alguns
instintos primitivos essenciais a preservacao da vida e da espécie, como a fome, a sede e o sexo. O
instinto mais forte dos seres vivos é o de preservacao da espécie, portanto os estimulos sexuais
sdo muito mais fortes do que os da preservagdo da vida do proéprio individuo e todos eles sdo
desencadeados através do sistema limbico. Além disso, o sistema limbico também esta
diretamente relacionado com os processos de armazenamento de memoria (recente e antiga) o
que nos permite o aprendizado de diversas tarefas que realizamos diariamente. As tarefas que
fazemos com maior frequencia serdo armazenadas e o aprendizado se torna cada vez mais
produtivo, assim como quando fazemos uma tarefa e nunca mais a realizamos, em alguma etapa
da vida que tentarmos fazé-la novamente teremos dificuldades, pois esta informacdo ja foi
descartada de nossos bancos de dados cerebrais. Isso é o que chamamos de aprendizado
cognitivo. Sendo assim, quanto mais vocé ler e estudar, mais fortes sdo as conexdes neuronais
através do sistema limbico e mais informacgdes serao langadas em nosso disco rigido cerebral que
€ o hipocampo, armazenando a maior quantidade possivel de dados permitindo que vocé aprenda
cada vez mais coisas. Ndo existe pessoa mais inteligente que a outra, existe pessoa que LE e
APRENDE mais coisas que a outra.

Estrutura e funcoes do Tronco Encefalico

O tronco encefalico € uma das partes que compreendem o encéfalo. Ele é responsavel por
conectar o diencéfalo a medula espinal e mede cerca de 8 cm. Anatomicamente, o tronco
encefalico é dividido em trés partes. A parte superior € chamada mesencéfalo, a média é
chamada ponte e a parte inferior € chamada bulbo (antiga medula oblonga). Funcionalmente, ele
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tem a presenca de nucleos que dardo origem as vias extrapiramidais e também de nucleos de
origem da maior parte dos nervos cranianos. Por toda a extensdo do tronco encefalico
encontramos uma estrutura reticulada formada pelo entrelacamento de nucleos formados por
substancia cinzenta e estrutura de substancia branca, que é a chamada formacao reticular.

Mesencéfalo

J

Tronco
Encefalico

Ponte

Bulbo

Mesencéfalo

O mesencéfalo é dividido em teto e pedinculos. O limite entre os dois € o aqueduto cerebral. O
pedinculo, por sua vez, é dividido em tegmento e bases. Os pedinculos e as bases ficam
separados pela substancia negra, que € uma regidao onde temos grande quantidade de neurénios
dopaminérgicos, responsaveis pelo controle da motricidade. Na doenca de Parkinson ocorre
degeneracdo da substancia negra e diminuicdo da producdo de dopamina nessa regido,
provocando tremores e diversos problemas relacionados aos movimentos. Logo a frente da
substancia negra encontramos os ntcleos rubros, que possuem a cor avermelhada, por serem
mais vascularizados e possuirem ferro. Nessa regido teremos a origem do trato rubroespinal,
responsavel pelo controle dos movimentos voluntarios. No mesencéfalo temos também as
origens dos ntcleos dos nervos cranianos de par III (6culomotor) e IV (troclear).

Ponte

A ponte fica logo a frente do cerebelo e possui cerca de 2,5 cm. Na ponte temos as origens dos
nicleos dos nervos cranianos de pares V (trigémio), VI (abducente), VII (facial) e VIII
(vestibulo-coclear). Na ponte temos também partes do centro respiratorio, que correspondem a
area pneumotaxica e a area apnéustica.

Bulbo

O bulbo apresenta as areas inspiratoria e expiratoria do centro respiratoério. Essas sdao as areas
que controlam os movimentos automaticos da respiracdo. No bulbo temos também o centro
cardiovascular, onde ocorrera o controle dos batimentos cardiacos e da pressao arterial. No
bulbo ainda ocorrera o cruzamento dos feixes do trato cortico-espinal na regidao das piramides
bulbares. Nessa regidao teremos o cruzamento destes feixes e, por este motivo, o cortex cerebral
direito controla os movimentos do lado esquerdo do corpo, e vice-versa. O cruzamento destes
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feixes é chamado decussacdo das piramides. No bulbo temos também os niicleos de origem
dos nervos cranianos de par IX (glossofaringeo), X (vago), XI (acessorio) e XII (hipoglosso).

f Telencéfalo
Cérebro <

Diencefalo
.

-
Mesencefalo

Tronco
Encefalico

_ Bulbo

Cerebelo { Cerebelo

Formacao Reticular

A formacdo reticular € uma estrutura que abrange todo o tronco encefalico e é responsavel
principalmente pela manutencdo do estado de vigilia e pelo controle do sono. A vigilia é
controlada em uma regido chamada SARA (sistema ativador reticular ascendente), enquanto o
sono é controlado pelos chamados nticleos da RAFE.

Estrutura e funcoes do Cerebelo

O cerebelo tem esse nome por ser um “pequeno cérebro”, localizado na regido postero-inferior do
encéfalo e compreende a cerca de 10% do volume total do encéfalo, porém concentra cerca de
50% de todos os neurdnios presentes no encéfalo. Ele é dividido do lobo occipital do cérebro pela
tenda do cerebelo, uma forte prega da dura-mater que o isola do cérebro e repousa sobre a fossa
posterior do cranio.

Assim como todos os elementos do SNC, o cerebelo apresenta cértex que contém substancia
cinzenta e medula que contém substancia branca. A substancia branca do cerebelo é também
chamada de “drvore da vida". Funcionalmente, o cerebelo esta conectado ao cortex cerebral, aos
nucleos da base, ao tronco encefalico e a medula espinal através das fibras da substancia branca.
Os pedunculos cerebelares (superior, médio e inferior) sdo estruturas de substancia branca que
unem o cerebelo ao tronco encefalico.

O cerebelo apresenta 4 nuicleos de substancia cinzenta, sdo eles: o nucleo denteado, o nicleo
fastigial, o nicleo globoso e o niicleo emboliforme. Nestas regides ocorrerdo sinapses entre os
neurdnios que conectam o cerebelo as demais partes do encéfalo.

Divisoes Anatomicas
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Anatomicamente o cerebelo é dividido em uma por¢do central, denominada “vermis” e de cada
lado do vermis temos os hemisférios cerebelares direito e esquerdo. O vermis e os hemisférios
cerebelares conferem ao cerebelo o formato de uma borboleta. Estes hemisférios cerebelares
estao divididos em lobos e fissuras (assim como o cérebro), sendo que temos o lobo anterior e o
lobo posterior do cerebelo separados pela fissura prima (ou primaria). O cerebelo ainda possui
um outro lobo denominado fléculo-nodular, que corresponde a parte mais antiga do cerebelo
humano. A maior parte da massa do cerebelo é constituida pelo lobo posterior. O vérmis do
cerebelo é dividido em: lingula, I6bulo central e cilmen (que ficam na parte do vérmis posicionada
no lobo anterior do cerebelo); declive, félium, taber, piramide e Uvula (que ficam na parte do
vérmis posicionada no lobo posterior do cerebelo).

Incisura cerebelar anterior

Lébulo quadrangular

Lébulo central do vermis superior Fissura primaria

Fissura horizontal
Cllmen do vermis superior

Lébulo simples

Declive do
wermis superior 4
Fissura pds-semilunar

Lébula semilunar rostral (superior)
Lébulo semilunar caudal (inferior)

Incisura cerebelar posterior

Folium do nervo superior

Lébulo central do vermis superior Asadaoldbulo central

Lingula do vermis superiar Pedinculo cerebelar superior

. 4 Pedinculo cerebelar médio
Wéu medular superior

Pedinculo cerebelar inferior

Fissura dorsolateral

Fldeulo "~ ( B2 ,*_\_ z "" s S 5 [pdstera-lateral)
A .
4*ventriculo T S // /I”"Z’/.I.}/i! Fissura retrotonsilar
Véu AR 2 \ /5 7 Tonsila
medlar X — ¢ e ?,-"' Lébulo biventre
inferior :
-

Nédulo do ——— §

vermis inferior Fissura horizontal

Uwula do vermis inferior
Sl R Lébulo semilunar caudal (inferior)
Pirdmide do vermis inferior

Tiber do vermis inferior . o DA
Fissura secundaria (pos-piramidal)

Incisura cerebelar posterior

Divisoes Filogenéticas

Filogeneticamente (pela idade), o cerebelo é dividido em 3 partes: o arquicerebelo, o
paleocerebelo e o neocerebelo. O arquicerebelo é a parte mais antiga do cerebelo humano e
corresponde ao lobo fléculo-nodular. O paleocerebelo se desenvolveu posteriormente, conforme
o ser humano comecou a adquirir maior destreza em seus movimentos, e corresponde a todo o
lobo anterior e a parte do vermis entre a fissura pré-piramidal (piramide e Uvula). Praticamente
todo o lobo posterior (exceto piramide e Uvula) corresponde ao neocerebelo, que foi a ultima e
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maior parte do cerebelo a se desenvolver, pois o ser humano precisou aumentar o
desenvolvimento desta parte do cerebelo pelo fato de andar na posicdo bipede e pela grande
habilidade que adquiriu nas maos e membros superiores.

Decussagao dos pedinculos cerebelares superiores / Peddnculo cerebral
4 W Rt & Fasciculo longitudinal medial

Camada nuclear da medula oblonga

4*ventriculo P

éu medular superior

Nicleo Fastigial Pedinculo cerebelar superior

Nicleos

globosos Lingula

Nicleo
embaoliform

Nicleo denteado

Vermis

Corpo do férnix

£ < 5
Forame Talamo (no 3* ventriculo)

interventricular
[de Monra)

Aderéncia intertaldmica

Comissura habenular

g » Esplénio do corpo caloso
Comissura p% " Corpo pineal
anterior — — ‘eia cerebral magna (de Galeno)
Q’ 3 Coliculo superior
3 Colicula inferior

2 T 3 ]
Lamlpa =t Cdlmen do vermis (do cerebelo)
terminal oy /’

Lébulo central do vermis
(do cerebelo)

Declive do vermis
(do cerebelo)

Sulco hipotaldmico

[

Pedinculo cerebral

Comissura posterior,

Aqueduto cerebral (de Sylvius)

Ponte 7 ) e .

L3mina quadrigeminal (tectal) 4 v s o A Folium do vermis
Fasciculo longitudinal medial (do cerebelo)

éu medular superior

4* ventriculo

Plexo cordide do 4* ventriculo

Lingula do vermis
(do cerebela)

Tiber do vermis
(do cerebelo)
‘ ﬁ“ Pirdmide do vermis

Medula oblonga (do cerebelo)

vula do vermis (do cerebelo)

1 [ Nédulo do vermis (do cerebelo)
Decussagio das pirdmides Tonsilas do cerebelo
Canal central da medula espinhal  Abertura medial (forame de Magendie]

éu medular inferior

Fung¢oes do Cerebelo

Funcionalmente, o cerebelo é responsavel pelo controle inconsciente dos movimentos
voluntarios, propriocepgao, tonus muscular, postura e equilibrio. O arquicerebelo (lobo
floculo-nodular) é responsavel pelo equilibrio. O controle do tdnus muscular e da postura é feito
pelo paleocerebelo (lobo anterior, piramide e Gvula). O neocerebelo (quase todo o lobo posterior)
controla os movimentos voluntéarios e atividades motoras automaticas (como andar de bicicleta e
dirigir), ou seja, esta relacionado ao aprendizado motor. Quando vocé aprende uma nova atividade
ela fica armazenada no neocerebelo, e isso sera importante para liberar o cérebro para aprender
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muitas outras novas atividades, enquanto estas atividades automaticas sdo apenas repetidas e
reproduzidas pelo cerebelo.

Estrutura e funcoes da Medula Espinal

A medula espinal é o principal elemento de conexao entre o encéfalo e os érgaos periféricos como
musculos, pele e glandulas, ou seja, todos os estimulos conduzidos do cérebro a estes érgaos ou
destes o0rgdos para o cérebro devem necessariamente atravessar a medula espinal. A medula é
também um elemento do SNC juntamente com o cérebro, cerebelo e tronco encefélico, e fato que
demonstra isso é ela estar protegida pela coluna vertebral, pois todos os elementos do SNC ficam
protegidos por estruturas 0sseas devido a sua importancia para a manutencao de todas as nossas
fungdes organicas.

Anatomia da Medula Espinal

Anatomicamente podemos destacar que a medula espinal tem inicio a partir do forame magno do
cranio logo apés o final do bulbo, e se estende até o cone medular na altura da vértebra L2,
portanto entenda que a medula espinal é mais curta do que a coluna vertebral. Isso ocorre porque
até o 4° més de vida embrionaria a coluna vertebral e a medula espinal crescem no mesmo ritmo.
Depois do 4° més de vida embrionaria a coluna vertebral se desenvolve mais rapidamente do que
a medula espinal e esta Ultima torna-se mais curta que a coluna vertebral, terminando na altura da
vértebra L2.

A medula espinal termina na altura da vértebra L2 em uma regido chamada cone medular e dai
pra baixo teremos apenas filamentos de nervos espinais, chamados de cauda equina por
parecerem um rabo de cavalo. A medula espinal fica fixada ao céccix através de prolongamentos
da pia-mater formando o ligamento coccigeo, que evitara que a medula fique solta no canal
medular.

Ndo pense que a medula é uma estrutura tubular uniforme, pois na regido cervical e na transicao
lombossacral temos duas dilatacdes que sdo chamadas intumescéncias. A intumescéncia cervical
ocorre pela formagao do plexo braquial e a intumescéncia lombar ocorre pela formagao do plexo
lombossacral, que serao estudados nos préximos capitulos.
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Base do cranio

E— 1" nervo cervical [C1) sai
=—=C1 2 acima da vértebra C1
< c3
Intumescéncia cervical 2 E;

C7 [existemn 8 nervos cervicais, mas
somente 7 vértebras cervicais)

Intumescéncia P Nervos cervicais

lombossacral P Nervos toracicos
Bl Nervos lombares
~T11 14 Bl Nervos sacrais e coccigeos
Cone medular ) Ti2
[extremidade da ; L
medula espinhal)

L3
Filamento terminal Cauda eqiiina
. . - L‘
interno da pia-mater L4
Lz Sacro
Terminag3o do saco dural
Filamento terminal
externo da dura-mater \
: \ Nervo coccigeo

Coccin

A medula espinal, assim como a coluna vertebral, apresenta 5 divisdes: a cervical, a toracica, a
lombar, a sacral e a coccigea. A medula é segmentada, e cada segmentacdo diz respeito ao par
de nervos espinais que emergem de cada parte da medula espinal. Ao segmentar cada parte da
medula espinal teremos:

RELACAO ENTRE OS SEGMENTOS MEDULARES E AS VERTEBRAS

REGIAO SEGMENTOS MEDULARES VERTEBRAS
Cervical 8 7
Toracica 12 12
Lombar 5 5
Sacral 5 5
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Coccigea 1 4

TOTAL 31 33

Perceba que na regido cervical temos um segmento medular a mais do que a quantidade de
vértebras e na regido coccigea temos trés segmentos medulares a menos do que o numeros de
vértebras. Nas demais regides (toracica, lombar e sacral) a quantidade de segmentos medulares e
vértebras € a mesma. Assim sendo, temos o total de 31 segmentos medulares, e no proximo
capitulo vocé percebera que temos também 31 pares de nervos espinais, sendo 1 par de nervos
para cada segmento medular.

Protecao da Medula Espinal

A medula espinal esta protegida pelas vértebras, pois fica dentro do canal medular das vértebras e
é revestida pelas meninges. Este canal medular contém a gordura epidural que ajuda na protecao
da medula contra traumas ou compressdes. As meninges correspondem ao revestimento protetor
do SNC, e sdao compostas por 3 folhetos: um mais externo denominado Dura-Mater, um
intermediario denominado Aracnéide e o mais profundo em contato direto com a medula
denominado Pia-Mater. Entre a Aracndide e a Pia-Mater temos um liquido chamado de liquor,
liquido céfalo-raquidiano ou liquido cérebro-espinal. Este liquor protege a medula espinal e o
encéfalo dissipando a energia de eventuais traumas ocorridos nestas regides, de acordo com o
principio de Pascal.

Medula espinhal
Nervo espinhal — ==
w

MENINGES
ESPINHAIS:
Pia-maler
(interna)

Aracnoide
(média)

Dura-mater
(externa)

Espago

Espaco
subdural

licensed to THIAGO S|l VEIRA SANTOS - luciodasnevesO9@amail com - 067 310 819-81



Substancia Cinzenta e Substancia Branca da Medula

Quando cortamos transversalmente a medula espinal podemos observar uma estrutura em
formato de borboleta, chamado H medular. Aqui temos que lembrar um conceito basico sobre o
SNC, onde todas as estruturas do SNC possuem substancia cinzenta (corpos celulares de
neuronios) e substancia branca (axénios). O H medular é constituido de substancia cinzenta e ao
redor dele teremos estruturas de substancia branca. Na substancia cinzenta (H) teremos a coluna
anterior (motora), a coluna posterior (sensitiva) e a coluna lateral (autonoma). A coluna lateral s6
existe na regido entre T1 a L2 (por¢do simpatica) e entre S2 e S4 (por¢do parassimpatica). Na
substancia branca temos os funiculos, tratos e fasciculos, que sdo vias de conducado de estimulos
motores provenientes do cérebro, e de vias sensitivas e proprioceptivas em direcdo ao cérebro e
cerebelo. Ainda na substancia branca da medula temos os funiculos anterior, posterior e lateral.
Dentro destes funiculos estdo contidos os tratos e fasciculos que atravessam a medula: os tratos
cortico-espinais (lateral e anterior), reticulo-espinal, tecto-espinal, vestibulo-espinal e rubro-espinal
como sendo importantes vias motoras; os tratos espino-talamicos (lateral e anterior) como sendo
importantes vias sensitivas; e os tratos espino-cerebelares (anterior e posterior) e fasciculos gracil e
cuneiforme como sendo importantes vias proprioceptivas e sensitivas.
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Sulcointermédio dorsal  gyleo mediano dorsal

Comissura branca anterior da substancia branca Ficsuramediana ventral

Corno lateral da substancia cinzenta

Sulco ventrolateral

L1
Sulco dorsolateral

Substincia gelatinosa da substincia
cinzenta

Comissura da substincia cinzenta

Corno dorsal (posterior)

DISal P! Corno ventral (anterior) da substancia cinzenta
da substancia cinzenta

Nervos Espinais

Os nervos espinais sdo aqueles que tém sua origem na medula espinal e sdo componentes do
sistema nervoso periférico. Temos 31 pares de nervos espinais, assim como temos 31 segmentos
medulares, portanto cada par de nervos espinais terd a sua origem em um segmento medular
correspondente.

Portanto ndo confunda o ndmero de vértebras (parte éssea) com o nimero de nervos espinais
(parte neurologica) que emergem destas mesmas vértebras. Os nervos espinais emergem dos
forames intervertebrais, localizados entre duas vértebras, mas veja que temos 8 nervos espinais
cervicais para 7 vértebras. Isso ocorre porque na 12 vértebra cervical (atlas) temos um par de
nervos emergindo acima dela e outro par de nervos emergindo abaixo. Dai pra baixo TODOS os
nervos espinais emergem abaixo das vértebras, tanto que a relacdao entre vértebras e nervos nao é
alterada nas regides toracica, lombar e sacral. Na regido coccigea temos novamente uma
diferenca, onde teremos 4 vértebras coccigeas para 1 nervo espinal correspondente (ver imagem e
tabela abaixo). Portanto as diferencas numéricas entre o total de vértebras (33) e o total de nervos
(31) estdo na regido cervical e na regido coccigea.

Desta forma, na regido cervical temos 8 pares de nervos espinais, na toracica 12, na lombar 5, na
sacral 5 e na coccigea 1, totalizando 31 pares de nervos espinais, conforme tabela abaixo:

RELACAO ENTRE AS VERTEBRAS E OS NERVOS ESPINAIS

REGIAO VERTEBRAS NERVOS ESPINAIS

licensed to THIAGO SIl VEIRA SANTOS - luciodasnevesO9@amail com - 067 310 819-81



Cervical 7 8
Toracica 12 12
Lombar 5 5
Sacral 5 5
Coccigea 4 1
TOTAL 33 31
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c2
<3

Cervical

s

Toracica
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/fE> G T11
) = T2
© G L
) € L2
Lombar &5 1 s

—

Coccigea

Formacao dos Nervos Espinais

Cada segmento medular dara origem a 1 par de nervos espinais. Os elementos fundamentais que
irdo compor 0s nervos espinais sao as raizes nervosas motoras e sensitivas, que irdo conferir
inervagdo aos musculos para estes gerarem movimentos, e a pele para termos sensibilidade
cutanea.

licensed to THIAGO SIl VEIRA SANTOS - luciodasnevesO9@amail com - 067 310 819-81



Receptor
(in skin)

, White
Posterior /,/ matter

(dorsal) /

Association
neuron

Cell body
of neuron

Sensory neuron =~

Motor neuron

Spinal cord

Anterior
(ventral)

— Effector
(muscie)

Raiz Motora: Tera origem na coluna anterior da medula espinal e sera responsavel por conduzir

estimulos eferentes (do SNC para o SNP) aos musculos, através de neurénios multipolares. Este
neurdnio ird estimular a placa motora do musculo para que ele possa contrair e gerar movimentos

voluntarios.

Raiz Sensitiva: Tem origem na coluna posterior da medula espinal e serd responsavel por

conduzir estimulos aferentes (do SNP para o SNC) provenientes dos receptores sensitivos da
pele. Estes receptores conduzem estimulos de dor, calor, frio, tato, pressdao e vibragdo para o
sistema nervoso central. Note que a raiz sensitiva possui uma dilatagdo denominada “ganglio
sensitivo”, pois os neurdnios sensitivos sdo do tipo pseudo-unipolares e o ganglio abriga o corpo
celular destes neurdnios.

Nervo Espinhal: E formado a partir da unido de uma raiz motora e de uma raiz sensitiva, portanto

dentro dos nervos trafegam informacdes eferentes (motoras) e aferentes (sensitivas). Por este
motivo 0s nervos espinais sao mistos, pois conduzem estimulos motores aos musculos e sensitivos
provenientes da pele e 6rgdos internos. Dentro dos nervos temos apenas os AXONIOS dos
neurdnios, portanto podemos afirmar que os nervos sdo conjuntos de axdnios motores e
sensitivos.
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Raiz Nervosa
SENSITIVA

Ganglio \
Nervos Sensitivo

Posterior

Espinhais

Medula
Espinhal

)

Raiz Nervosa
MOTORA

Anterior

Nervos Cranianos

Temos 12 pares de Nervos Cranianos e todos estes nervos tém origem no encéfalo (cérebro e
tronco encefalico), diferentemente dos nervos espinais que sdo originados na medula espinal. A
contagem dos nervos cranianos é feita de anterior para posterior e eles sdo numerados em
algarismos romanos. De acordo com suas caracteristicas funcionais os nervos cranianos podem ser
sensitivos (aferentes), motores (eferentes), ou mistos (sensitivos e motores), conforme tabela
abaixo.

Nervo oculomotor (Ill) Nervo trigémeo [¥) — Sensitivo - face,
Misculo ciliar, esfincter da pupila e todos ORSImi seios
os misculos extrinsecos do olho, exceto talmico paranasais,

os misculos obliquo superior e reto lateral - Magilar dentes
\ - ), = Mandibular
Nervo ’ S e 7 !

P 3
olfatorio (1) Motor-misculos
| damastigagio

Nervo dptico (I} Nervo facial (¥Il)

Misculos da face

Nervo troclear (I¥)

. > ; Nervo intermédio
Muisculo obliquo superior

Maotor - glandulas
J submandibular,

- € sublingual e lacrimal

Abducente (¥I)

Misculo reto lateral

¥estibulococleares e
e [’VIII] e

Coclear Vestibular /

Nervo
glossofaringeo (IX)

Sensitivo - 13 posterior

Nervo acessdorio (XI)

Misculos . dalingua, tonsila, faringe,
esternocleidomastoidec orelha média
e trapézio

Nervo hipoglosso (Xll) ————

Misculos dalingua il

Feizes musculares

pela alga cervical 1)
D

L/

=== Fibras eferentes
=== Fibras aferentes

Motor - coragdo, pulmdes, palato, faringe, laringe, — Nervo vago (X)
traquéia, brénquios, trato Gl
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ORIGEM CARACTERISTICA FUNGCAO
L. Bulbo olfatdrio .
| Olfatério i Sensitivo Olfato
(telencéfalo)
L. Corpo geniculado lateral . .
I Optico ) Sensitivo Visao
(tdlamo)
. . Movimentos dos olhos (musculos
Nucleos de Edinger- , . )
i Oculomotor ] Motor extrinsecos) e das pupilas (musculos
Westphal (Mesencéfalo) L
intrinsecos)
Nucleos do nervo troclear Movimento dos olhos (inerva apenas o
v Troclear , Motor , , .
(Mesencéfalo) musculo obliquo superior dos olhos)
S: Sensibilidade da face (ramos
Nucleo principal e ntcleo M oftalmico [V,], maxilar [V,] e
ist . .
v Trigémio motor do nervo trigémeo N ISto mandibular [V3]) e dos 2/3 anteriores
(Ponte) (sensitivo/motor) da lingua
M: Inerva os musculos da mastigagdo
, Movimento lateral dos olhos (inerva
Nucleo do nervo i
Vi Abducente Motor apenas o musculo reto lateral dos
abducente (Ponte)
olhos)
Nucleo do nervo facial S: Paladar nos 2/3 anteriores da lingua
X ) Misto
Vil Facial (Ponte) e nucleo do trato (sensitivo/motor) M: Inerva todos os musculos da
solitario (Bulbo) mimica (expressao) facial
Nucleos vestibulares e o ) .
} . ) . Equilibrio (ramo vestibular) e Audicdo
VIl Vestibulo-Coclear | nucleos cocleares anterior Sensitivo
) (ramo coclear)
e posterior (Ponte e Bulbo)
S: Sensibilidade e paladar no 1/3
Nucleo do trato solitario Misto : :
IX Glosso-Faringeo N posterior da lingua
(Bulbo) (sensitivo/motor)
M: Degluticdo
Nucleo ambiguo, nicleo S: Inervagdo aferente visceral
X Vago posterior do nervo vago e Misto M: Degluticdo, fonacdo (fala) e
nucleo do trato solitdrio (sensitivo/motor) | inervacio parassimpatica das visceras
(Bulbo) tordcicas e abdominais
Nucleo ambiguo (Bulbo) e Movimentos do pescogo (inerva os
Xl Acessorio medula espinal (de C1 a Motor musculos esternocleidomastoideo e
C5) trapézio)
. Nucleo do nervo Movimentos da lingua (inerva os
XIi Hipoglosso . Motor , L, i
hipoglosso (Bulbo) musculos intrinsecos da lingua)
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Origens dos nervos cranianos no tronco encefélico

Plexos Nervosos

Quando os nervos tém origem a partir de apenas um segmento medular eles sdao chamados de
nervos unissegmentares, como 0s nervos intercostais originados na regido toracica. Quando os
nervos tém origem a partir de varios segmentos medulares eles sdao chamados nervos
plurissegmentares. Os plexos braquial e lombossacro (ou lombossacral) sao exemplos de regides
onde temos nervos plurissegmentares. Por exemplo, no plexo braquial temos o nervo radial
originado das raizes nervosas C5, C6, C7, C8 e T1 inervando parte dos membros superiores. No
plexo lombossacro temos o famoso nervo ciatico originado das raizes nervosas de L4, L5, S1, S2 e
S3 inervando parte dos membros inferiores.

Temos 4 plexos nervosos: o cervical, o braquial, o lombossacral (que eventualmente pode ser
dividido em lombar ou sacral) e o coccigeo.

Plexo Braquial

Plexo Braquial € o nome dado ao conjunto de raizes nervosas que formam os nervos responsaveis
pela inervacdo muscular e cutanea dos membros superiores. As raizes nervosas que formam o
plexo braquial sao as raizes de C5, C6, C7, C8 e T1, com eventuais contribuicdes de C4 e T2
quando houverem variacdes anatémicas.

Anatomicamente, o plexo braquial tem a sua origem nas raizes nervosas de C5 a T1 que se unirdo
formando os troncos. Os troncos por sua vez, irdo ramificar-se para a formacao das divisées do
plexo braquial (3 divisbes anteriores e 3 divisdes posteriores). Estas divisbes se unem para a
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formacdo dos fasciculos, e os fasciculos formardo os ramos, e é nos ramos que serdo formados os
principais nervos que inervardo o braco, antebraco e mao (axilar, musculo-cutaneo, radial,
mediano e ulnar). Os demais nervos serao formados a partir das raizes nervosas, dos troncos e dos
fasciculos. A tabela abaixo descreve os nervos formados a partir do plexo braquial, suas origens e
area de inervacdo muscular e cutanea.

A0s misculos longo do pescogo e escaleno (C5, 6,7, 8)

Fasciculo lateral

»’
MNervo subescapular inferior (C5, 6)
Nervo toracodorsal (subescapular médio)
(CB,7.8)

Mervo dorsal da escapula (C5) Contribuigio de C4
A0 nervo frénico
Ao misculo subelavio (C5, 6) © o Ramo dorsal
Tronco médio " ;
Tronco superior | ot !
MNervo supraescapular (C5, 6) Nl /j”." = _"" HaTOI o8
Whew. | ventra
DivisGes anteriores £ s
AP / [ —
2 = —— Ramo
— “"”l % J - . ventralC8
a o - Ramo
Nervo peitoral lateral (C5, 6, 7) V“"" ﬁ‘d ventral C7

Fasciculo — gl
posterior ”.;\{"/
Nervo musculocutineo V.
[C5,6,7) o~
Af’/ﬂ J [f ‘r|
MNervo ailar / _ [
(C5.6) — ]
Mervo radial (C5,
67,8 T1) Iy
\ |
Nervo mediano .
(C5.6.7.8.T1) —//
Nervo ulnar
[C7.8,T1)

Ramo
ventral C8

ey

Ramo
ventral T1

S—

Contribuigdo de T2
1" nervo intercostal
MNervo toracico longo (C5, 6, 7)

Tronco inferior
12 costela

DivisGes posteriores
ervo peitoral medial (C8, T1)
Nervo cutdneo medial do brago (T1)
Nervo cutdneo medial do antebrago (C8, T1)
Fasciculo medial
Mervo subescapular superior (C5, 6)

dorsal scapular n. from C4
musculo- lateral pectoral n. suprascapular n. /
cutaneous n. c5
subclavius n.
axillary n. phrenic n. sl C6
median n. c7
) lower subscapular n. J
radial N. p— thoracodorsal n. C8
upper subscapular n. I
ulnar n.I T1
medial antebrachial cutaneous n. I

medial brachial cutaneous n.
medial pectoral n.

1st intercostal n.
long thoracic n. el

PLEXO BRAQUIAL

NERVO

ORIGENS

AREA DE INERVACAO
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Toracico Longo C5-C6-C7 Musculo Serratil Anterior
) Musculos Levantador da Escapula, Rombdide Maior e
Dorsal da Escapula C5 L.
Romboide Menor
Supra Escapular C5-Cé6 Musculos Supra e Infra-Espinhal
Subclavio C5 Musculo Subclavio
Peitoral Lateral C5-C6-C7 Musculos Peitoral Maior e Menor
Peitoral Medial C8-T1 Musculos Peitoral Maior e Menor
Subescapular Superior C5-Cé6 Musculo Subescapular
Musculo Latissimo do Dorso
Téraco-Dorsal C6-C7-C8
(Grande Dorsal)
Subescapular Inferior C5-Cé6 Musculos Subescapular e Redondo Maior
Cutaneo Medial do Brago C8-T1 Sensibilidade da metade medial do brago
. . Sensibilidade da parte anterior do braco e da metade
Cutaneo Medial do Antebrago C8-T1 .
medial do antebraco
Musculo-Cutaneo C5-C6-C7 Musculos Biceps Braquial, Braquial e Céraco-Braquial
Axilar C5-C6 Musculos Deltéide e Redondo Menor
. Musculos Triceps Braquial, Anconeo, Supinador e
Radial C5-C6-C7-C8-T1 ,
todos os musculos Extensores de Punho e Dedos
Musculo Flexor Ulnar do Carpo, metade medial do
Ulnar C8-T1 ] )
Flexor Profundo dos Dedos e Musculos Hipotenares
Musculos Pronador Redondo, Pronador Quadrado,
. Musculos Tenares e todos os musculos Flexores de
Mediano C5-C6-C7-C8-T1

Punho e Dedos, exceto o Flexor Ulnar do Carpo e
metade medial do Flexor Profundo dos Dedos
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Plexo Lombossacral

Plexo lombossacral € o nome dado ao conjunto de raizes nervosas que formam os nervos
responsaveis pela inervacdo muscular e cutanea dos membros inferiores. As raizes nervosas que
formam o plexo lombossacral séo as raizes de L2, L3, L4, L5, S1, S2, S3 e S4, com contribuices
de T12 e L1 para a formacdo de alguns nervos que inervardo a cavidade pélvica.

Anatomicamente o Plexo Lombossacral apresenta duas divisGes: a divisao posterior e a divisao
anterior. O plexo lombar é formado a partir da divisdo posterior e formara o Nervo Femoral. O
plexo sacral é formado a partir da divisdao anterior formando o ramo Tibial do Nervo Isquiatico. O
ramo Fibular Comum é formado a partir da divisdo posterior.

Sl L4

B Divisdo anterior — 0 Troncos
lombossacrais

Divisio postenor — -3 LS

Mervo gliteo superior Ramos cinzentos

comunicantes

MNervo gldteo inferior

Nervos esplincnicos
pélvicos (parassimpaticos
para o plexo hipogastrico
[pélvico] inferior)

MNervo parao
misculo piriforme

Mervo tibial (parte

e Nervo coceigeo
do nervo ciatico)

Nervo anococcigeo

Mervo fibular comum

(parte do nervo ciatico) Ramo perineal do 4* nervo sacral

T ¥ MNervo para os musculos
'!_v P levantadores do 3nus e coccigeo
MNervo pudendo

Mervo cutineo perfurante

MNervo para os

misculos quadrados da

cO%a e gémeo superior
MNervo para os misculos obturador

interno e gémeo superior MNervo cutaneo posterior da coxa

A tabela abaixo descreve os nervos formados a partir do plexo lombossacral, suas origens e area
de inervacao muscular e cutanea.

PLEXO LOMBOSSACRAL

NERVO ORIGENS AREA DE INERVAGAO

Musculos lliopsoas, Sartério e Quadriceps

Femoral L2-L3-14
Femoral
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Musculos Adutores Curto, Longo, Magno,

Gémeo Superior

Obturatério L2-L3-L4 o i
Gracil, Pectineo e Obturador Externo
. Sensibilidade da regido antero-lateral da
Cutaneo Femoral Lateral L2-L3
coxa
) . Musculos Gluteo Minimo, Gluteo Médio e
Gluteo Superior L4-15-S1 ..
Tensor da Fascia Lata
Gluteo Inferior L5-S1-S2 Musculo Gluteo Maximo
Nervo para o Musculo Piriforme S1-S2 Musculo Piriforme
Nervo para o Quadrado Femoral e L4-15-51 Musculos Quadrado Femoral e GEmeo
Gémeo Inferior Inferior
Nervo para o Obturador Interno e . Musculos Obturador Interno e GEmeo

Superior

Isquiatico (antigo Nervo Ciatico,
qgue ramifica-se em Nervo Tibial e
Nervo Fibular Comum))

L4-15-51-52-S3

Musculos Biceps Femoral, Semitendinoso e
Semimembranoso (Nervo Isquiatico através
da porgao Tibial)

Tibial

L4-1L5-5S1-52-S3

Musculos Gastrocnémio, Soleo, Plantar,
Popliteo, Tibial Posterior, Flexor Longo do
Halux e dos Dedos

Fibular Comum (ramifica-se nos

Musculos Fibular Longo e Curto (através do
Nervo Fibular Superficial)

Nervos Fibular Superficial e Fibular L4-15-51-S2 Musculos Tibial Anterior, Extensor Longo dos
Profundo) Dedos e do Halux e Musculo Fibular Terceiro
(através do Nervo Fibular Profundo)
Musculatura do Perineo e a sensibilidade da
Pudendo S$2-S3-S4 pele da genitalia tanto masculina quanto

feminina
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Lumbosacral Trunk (L4,5)

Superior Gluteal (L4,5, S1) j

Sciatic (L4, 5, 1, 2, 3)

of"

J
Nerve to obturator internus ~ Nerve to Nerve to quadratus

Sacral Plexus and gamellus superior piriformis  femoris and gemellus

(L4,L5,81,2) (81, 2) interior (L4, 5, $1)

Dermatomos e Miotomos

Os dermatomos e midtomos sao elementos importantes para a avaliacao das sequelas de varias
doencas neurolodgicas.

A area de pele inervada por determinado segmento medular é denominada DERMATOMO.
Quando uma pessoa apresenta uma lesao medular, conseguimos detectar a altura da lesdo de
acordo com as areas cutaneas com alteracdo de sensibilidade, pois observe na imagem que cada
parte da pele do individuo representa 1 segmento medular. Isto representa a avaliagdo dos
dermatomos. Observe que na face ndo ha representacdo de dermatomos, pois a face é inervada
pelo Nervo Trigémio, que é um nervo craniano, portanto esta fora da segmentacdo medular.
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A area muscular inervada por determinado segmento medular é chamada de MIOTOMO. Os

miotomos sao avaliados de acordo com a prova de fungdo dos musculos correspondentes a cada
segmento medular, conforme a imagem e tabela abaixo:

—

e

i
"
o
i)
43
l"
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AVALIACAO DOS MIOTOMOS

MIGTOMO MOVIMENTOS COMPROMETIDOS MUSCULOS ENVOLVIDOS
AVALIAGCAO RESPIRATORIA

Inspiracao Diafragma

AVALIAGAO DO PLEXO CERVICAL

C1-C2 Flexdao Cervical Esternocleidomastoide
c3 Inclinagdo Lateral do Pescogo Esternocleidomastdide e Trapézio
C4 Elevacdo do Ombro Trapézio e Levantador da Escapula

AVALIACAO DO PLEXO BRAQUIAL

c5 Abducdo do Ombro Deltdide
6 Flexdo de Cotovelo Biceps Braquial/Extensores de Punho e
Extensdo de punho dedos
Extensdo do Cotovelo Triceps Braquial

Cc7

Flexdao de punho Flexores de punho e dedos
Cc8 Extensao do polegar Extensores Longo e Curto do Polegar

Musculos intrinsecos da mao
T1 Aduc¢do/Abducdo dos dedos
(Lumbricais e interdsseos)

AVALIACAO DO PLEXO LOMBOSSACRAL

L2

Flexao de Quadril

fliopsoas

L3

Extensdo de Joelho

Quadriceps Femoral
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L4 Dorsiflexao Tibial Anterior

L5 Extensao do Halux Extensor Longo do Halux

S1 Plantiflexdao Gastrocnémio, Soleo e Tibial Posterior

. Biceps Femoral, Semitendinoso e
S2 Flexao de Joelho ]
Semimembranoso

V4

4o existem fronteiras para quem quer atingir um objetivo. Seja um pdassaro e voe
alto, pois seus objetivos estdo mais perto do que vocé imagina. Faga uma perqunta
para vocé mesmo. - Eu quero? Por que se vocé quer, vocé pode! Portanto ndo
pergunte. - Eu quero? Afirme: - Eu posso, eu consigo!!!” — Rogério Gozzi
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