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Pilares da resiliéncia

Assista ao video abaixo e depois selecione que habilidade dos trés pilares da resiliéncia o teste do marshmallow

esté testando.

The Marshmallow Test (legendado)

(https://www.youtube.com/watch?v=77XIyD0YTqU).

Aprenda mais sobre o interessante teste do Marshmallow

(https://ptwikipedia.org/wiki/Experimento_do_marshmallow).

Selecione uma alternativa

Estado de espirito

Autoestima

Autocontrole

https://cursos.alura.com.br/course/resiliencia/task/51426
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