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O o4
Sugestao de leitura

Durante o curso vimos diversas situacdes que podemos viver em nosso dia a dia e existem varias técnicas para desenvolver

nosso foco, bem como a motivacdo e bem estar.

(http://gl.globo.com/economia/concursos-e-emprego/blog/tira-duvidas-de-concursos/post/conheca-metodos-consagrados-

para-aumentar-o-foco-e-produtividade.html).

https://cursos.alura.com.br/course/foco-o-poder-do-habito-seu-dia-a-dia/task/34971
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