Técnicas de Estudo
Para aumentar sua produtividade
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Primeiro:
Postura e Comportamento

75% vs. 25%
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Informac¢ao demais atrapalhal
Ndo acumule. Aprenda e Aplique!
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Reconhec¢a os seus periodos de
Pico de Produtividade.
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Muito tempo vs. Tempo efetivo
Curva de desempenho.
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Faca anotacoes e troque ideias.
Mas evite comparacgoes e sugestoes.
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Monte o seu cronograma.
Use o nosso modelo como referéncia.
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